سح ٭ ہملہ موق تفوظ یں 


لف ...-- می الاطاء عنم لام جیلائی نخان اح 
وپ ہس 9غ الو مرں ۱ 
صابقی پبلی کیشنز لاہور 
۱ دی وس پرنٹرڑ لا پہور 

چر ۷ 


بار یًف-::.سستدجج١تسے-ص-ے--۔‏ ۔-۔-۔ اول 


خاری کید کیوزرڑ 


6۔ یہ اخار لا ور (لؤن : 521580) 


ٹمت۔/400روے 


تم ۷ر 
جلال الین ہپتتال بلڈنگ 
نم مر ا یں ات ہک اروواڑار لام ت-۔ 


ن : 2607356 


ایک مب اور اک دوا انرم کاب ضر در موجودہول اچ ۹ 
ا سناب کے آ نمیم دوزمایت مفید سے ہیں 


عیہ بن 
رواہازی 

12 میس نکی دواسازیی کے وہ مصے اصولو تقواور چا ۓ لئے ہیں جو ہندوستمان با وس دٹی 
کے مور دواخانوں میں معمول ہیں اور ہ۸ کے مرکبات شلا انوشداردٴ تماق جواری' گیا 
جرے+ عق سجون'مفرح او باقوی وخ وکے بنانے کے سج و آسان طرق تائے گے ہیں- یز 
خاس خاص اوویہ کے اعراقی و تحیص اصلاح و تز یم توق و تیر تصحیرو ٍ او رتشو و لعف 
خی کے تلق تام ضروری انال ووا سای ذمایت وضادت سے میس ارد میں بیان سے سے 
ہیں۔ لپ دواسمازوں اور عطاروں کے ُے یہ میم رایت بی مفیرے۔ 


یں 
علاج الا مرا 
یس میں رحیب وار ہرم ض کا مت۹ور ا ررونام ی.... عملی نام.... دیدک ہندی نام اور ڈاکڑی 
اگگریزی نام گل یکراس کے علرح کے متتحلق جنس ق رر مفید و جرب عرکبات معمول ومسصعمل ہیں۔ 
انس بکو ا کی تی تزحب وار بمعہ مقدار خورا کککھ دیا ہے۔ بس سے مہ ہمایت آسالی 
ےہ معلوم ہو سنا جےکہ فلاں مرش می سکو نکون سے مرکبات مفیہیں۔ یس پرایک معاغشن 
7 عحیم'ڈاکاور وید کے لے بے مہ لا الام ض رایت می راو رکا ررے۔ 


راچ 


علم ط بکاسب سے ضروری حصہ علم الطارحع ہے جو زیادہ تر عرکب ادویہ پر مخحصرہے۔ یں 
طب اور اظپا گی کامالی و ترک کا بست ڑا راز ھرکب ادو نکی جج کیب اور ا نکی خولی دیاکنزگی ‏ 


۰ 

طب بدا کی معالا تک یکمابوں میس اکٹ ہرکبات کے صرف نام ہی کک ہوتے ہیں شا 

جوارش چالیٹویسں' یرہ ابر م 'رواء ! کو کے شریت اگماز“عرق شر وغیرہ وغ یرہ اور ان عکبات کے 

مہ جات نہیں کے ہوتے اس لئ ا نکو قراباونوں میس جلاض کرنا یڑ ہے اور ہرمیک قرایادین میں 
تریموجدید سب عم کے رکبات کے سنہ جات نہیں لے 

۱ عمام عطار چو کہ دواسمازئی کے مسلمہ اصول و قواعد سے بخولی وافف لیس ہوتے اس لے ہر 

۱ تبہ و شرکے عام عطازوں سے جو یونالی مکبات لت ہیں دو نہذ مت رہوتے ہیں اور نہ مغیر یز 


وت و مکبات نہیں لے ان سب امور و ضروریا تکو وظا و یر نظظر رھت 
ہوۓ ا سکتا بکو مرج بکیاے۔ اس می قظام قرااویوں ملا قراپادین اعظم واکل مولفہ لیم مجر 
انم ان ا ظم جماں قراہاد نکر مولفہ یم مھ مین ان قرابادین تجادری مولفۂ عحیم اہر 
ارازانی قراپاین اضانٰی' قرآبادین جلالی و تراہرین جدید و یرد اورامأفموع علاخالاھراض فا ری مولفہ 
خرف لام عم مج ریف خاں مرجوم جد اع جناب سک الک یم مج اچل ناں کے خمام 
نرمحم دجدی جرب نہ جات اور ہنروستان کے ور مور دواخخانوں کے فکر یم دجدید خخال 
ماس اور متاز مرکبات تر تیب وا آسان وعام غم لف تکی تحیب میں درج کے گے ہیں۔ . 


سیت 


0 اس می آتقیبا ڈیڑھ دو بمار فریم دجدید لونانی مرکبات کے تع سسخہ جات درج ہیں جن 
یں سے اکر ہندوستان ہا وص وبلی و کھت وغیرہ کے معز بی خماندانوں کے معمولات و مجریات 
ہیں۔اوراکٹربوے بوے معترد مور دوانخاوں کے خمائص خمامص اور جتتاز مرکبات ہیں- 

92 تمام تریح دجدید مرکبات کے کچ خحپ اور مفف در نسخہ جات درجع کئے لئ ہیں او رام لہ 
جات یں اووںہ کے مور نا م کے ہیں اور ان کے وزژن ہندوستان کے مور مرو اوزان'ليٴ 
وہ داش یش بیان ک٤‏ ہیں در ہم وشقال وروش سض سو۔ ۱ 

برا ےم رب کے ما مھ اس کے بنیان ےکی ریے) س کے فوا مد ومناشح مقدارخو راک اور 
ربق استعمال مخ مناہب با رات ورج سے اور تس خحصوصصی امورا تکوذائٴ کی کت می ںسکلوا 


یم ملم دو سماڑکی مس رواسازی کے وہ مسلمہ اصول و قواعد جائے گے ہیں ج وک 
ہنررحان اض ول ونگیٰ ے بڑوے بڑے وواخانوں میں ممول ہیں۔- ا مرکبات مز 
اطرغل' انوشدار و تریاق“جوارش عیرو شریت عرتی طلاء لبوب ' لعوق مجن و یا قوکی ویر کے 
بنانے کے کجیخ و آسمان طری نکھے ہیں۔ نیز خاص اص ادویہ کے اتراقی و من اصلاح و تیر 
زوا نل رتضیرو لیس ۷ توب و قحغیہ وغی رہ کے متلق تام ضروری اعمال دوا سماز یکو نمایت 
وضاصتت سے مان ربق بر کس اروو لیا نگیاے۔ 

تمہ عطارحخ الا ھ اض می تحبب وار پر معز شکااردد ہنی عر اور انگری:ی نا مک ےکر 
اس کے علاج می بس قرر مفید و بجرب مرکبات معمول و مستعل ہیں ان س بکوا سکی تحت شں 
تر تیب وار بعہ مقدار خورا کککھا سے جنس ے پا سای معلوم ہو سک ےک فلاں عرش می ںکون 
رپ- مرکبات مفید ہں۔ ن کور پالا تصوصیات کے حاظط سے ب کاب ریک مواغ (عیعم:ڈاک 


)اور ہر ایک دواسمازوعطار کے لے مات ضردری ومیرے۔ 


ہے" 


8 ہن آبرات 

7 آبین ری 

ڈو آبزن راب 

>۴ بزن وب 

رن کال 

۶۴ بزن مراب 

) بزن نت ساة 

بن مر صاۃ 

1اصغ 

:]ایر 

"الیک 

ا طرنفل اطریفلات 

: اطریٹل اسلوٹوروں 

ایل افتون علوجنالی 

٤۴‏ یل ادن مل 

۴ اطریل ادن 

6۷ رٹل ردان 

۴| طریل زالی 

یل عم کی 

)یل حا 

ا یل اتی 

"یل مر 

7| یل ری 
الیل مرق نی 
۱ اطریل ری 


یک 
3 


٠ 
نت‎ 
: 


ھا ھا ہچ تھے ا ہا دہ وم تاد وہ ہی ئیة جی یی 


یل قیل 

اط رش لگیر 
ری لئشس 
ری کی 
اطریٹل ری راغ 
یٹیل می 
رٹل مسل 
اطریٹل مین 
ایل مممول 
ایل ای 

ا موا 

انکباب 

انکباب اورائی 
انکباب مار 
انکباب داٹخ در دوش 


انکباب ما ور 


الریاۓ سفر 
انوشرارو 
انوشراروہرواری 
الو شرارو ہارہ 
امرش ارو پڈالضل 
انوشرارواواوگی 
انوشدارو مقویی گر 
ااِرحٌ ۔ ااربات 


صچپہ صپہ حچوہ ہحچوہ حچوپہ حوہ حچوہ حچہ 


یں 
ا رخ شیبار 

20 

ار کی 

ا رخ ارعاز ا 

اارع ہوفراٹیس(ایار مخ بقرا) 


ا بب الہام 

یں 

0ج اکا 

]ا 

ور 

ور سیاان الا لف 

۹ وروی ماں 

: بخو رکرم ونداں 
بھور پر نفاں 

رٹ 
774 

برود اگ 
بررراہور 

: برود جالٹو ںی 

ہے 

ج٤ا‏ رورض م 
رو( “ھے 

7 
بردد کانوری 
بر ود کافوری بہ سنہ در 

اب ابا نارے۔ 


چے ا فکی' ہج”وجی بیو مہ بج چو ریو تحق مق کور کس 
پ وب قب ہت وو روا و ہس ئور تو لے ےس ےس 


اپ امام الف تاے 


ت٥7‎ 

اق 

7ق ارر 

7 لاق انان 
ویر 

تق انال 
7ق ان 
لے 
می ٹاہ 
فُاِق حب اخ 
رای زرب 
تا الزہب 
ری رتا 
مار 2 
یئ سرطان 
تق مغ 
تق ھن خنوم 
تماق عام اضحع 

ھ یی فرب 


7با قکیرعلوہنالی 


تق شاد 
تق ٹزلہ 
تماق دای 
زدی خطالی 


ذتیا ےکر 


اب ام 
جوارش 


جوارشات 


جوارش آلہ سارہ 


اتا 
جوارشی انارین 


حوہ سوہ وہ جحوہ جوہ جوہ حپہ جحوہ ہ 


نداف 


ل2 


)۳ھ ۰- 


و کھت وی یہ ہو چو چو چو جو کو جار ارہ کی 
.ہہ و .کہ ہے یا کر یا بیج گئز یر ہے 


٤‏ جوارش انج رمارمیں 
جوارش انجر ان 
پا جوارش اع 
۴ جوارشی ا حتف 
جوارش ارہ 
_, توارش یسام 
جوارشی بجر ماعیت 
7 جواررشی عم مو 
جوارش فاح 
جوارش ند ی 
".ا جوارش تر میاں 
8ج جوارش پالیوں 
جوارش جاورالی 
جوارشش جراۓ خطالی 
جوارش رلوب 
جوارش جبث الد یر 
جوارش خوزی 
جوارش خونتھان 
جوارشی رار بی 
۴أ جوارش زرک 
- جوارش زرعولی ساد 
: جوارش زد م کی عنبرىی 
جوارش ز مقران 
جوارش زجیل 
جواری ئےہ 
جوارشی سفربیلی قابس 
.ج۴ جوارشی مفربیلی سل 
)ا جوارش مق 
جوارش شای 
و جواری ویر 
جوارش شیاراں 
جوارٹشی شمنشانی مبری 
جوارش صندل تیریں 
جوارش اح 


٠ ۰۲ 
۰٦ ٦ 


جوارش گر ا۸ گرم 
جوارشل ر 7 
جوارش اور مار 
جوارش ور مار 
جوارش خور یی 
جوارش اور بی 
توارش ور ین 
توارش مر 
توارش عو دکبرتق 
جوارش فلائی 
جوارش وش 
توارش نتر ارٹّرون 
جوار ۲ ٹوالہ 
توار ۲ ٹول بای 
جوارش تاور 
جواررش ق رم 
جوارش ٹھر 
جوارش کاثور 
جوارش ممری 
جوارش وی 
جوارش کھوپی الم 
جوارشل کول ی صم 
جو ار کو یکر 


جوارش شکوئی سکیل 


وار شکنور 

جوارش لولوگی 

جوارش متوقل 

جوارش کین 

جوارٹٹی سسل 

جوارش مصفلی 

جوارٹٹی مصلی ب نہ کواں 
جوارش مین صل 
جوارش موی لپ 
جوارش خی 
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: جوارش نارمقل 


مض ہر 


جو ہراڑا ےکا ریت 


جارس 


ا !من 


جوا رگلاں 


)ا جاہرضی 


باب افاء نار 7 
چندر بربھاگ وگل 
اب ایام 


0۴07۰۳9 


حائظ الاتیار 
حائظ اوح 
حافظا اع 

بے ابوالفضل 
سے 


بت لورل 


: حب اذراتی 


ور 7 
ہب اہتزام 
ب اتتام 
ب اسرائخل 
ہب اسگنر 


: جب اسطو خوروی 


ہب اشار 
جب بت. 
جب اقارے 


جب افون 


پا جب آمہ بل 


ہب انج 


8 بارخ 


جب اارم 


۱ جب ایاو 


جب پاررنگا 
ہب بہیل 

جب ارہ 

نب پ ٹٹی 
ہب جم 

ہب مم ہارمگ 
ہب 

جب تش تی 
ہب نار 

ہب بایٹوں 
جب پروار 
بہبزام 
بب ان 
ہب جقفت لوط 
ہب بتا لکوڑ 
ہب نر 

ہب جواہ رکانوری 
ہب جوا ہ رم 


ہهوہ وہ ہحوہ جحوہ سحوہ جحوہ جوہ جوہ جوہ جوہ 


ہب ئیری 

جب اشفاء 

ب0 

دب تر 

جب می رالاغ 

حب تفع 

ہب مر 

نب حر 

ب مر افال 

جب غیق اتض 
طا ۶ن 

ا 

جب طاعون ری 


جب طلام 


پی ہی ہج ےچ ہچ بے جن چے ےج تے ت ة َ۹ 


لف 


حب مر سی 
ہب مو میائی سادہ 
: ہب مو میائی در 
ب رٹیل 
نب ار ملک 
جب الہ 

جب نٹاط 

جب نشث الدم 
)اب موریس 
اف 

7| حب نوی لہ 
دب واض لی 

ہب ارسنگار 

١ا‏ ب ام 

حب یہ 

ہب ہندری 

جب مض دای 


حب یا ثوت 

تہ 

6 7)]: ہک 

٤‏ ت رو بد نزل 

جر مرار) 

تم موی ہا 

عھ دہ مقوی ہاو یہ اسخہ د گر 
یہ 

7" مولد یر 


و وی 


علوام 
علواۓ اہ 

علواۓ ارر 

علواۓ پارام 

علطواۓ بیفہ عرغ 
علوائۓ تاب مھری 
علطواۓ وب ہی 
عطواۓ سپارٰی اگ 
علواۓ فرتیک 

علوا ۓگزز 

علو ا ۓےگمز ر مخز س رسنیک 
علواۓ مرخ سیاہ 
عطوائۓ مخزبید ار 
علواۓ موج رس 


تمول 


مول امتتاء 


یر ابر ہم ہادہ 

می ابرشم یم ار شر لا 
یرہ ابریٹم یبر خناب 
خی ابر یٹم ور مل 
ٹمیرم اسطوخودو 1 

می آلہ 


می خنواشش 


"صپہ حچپہ جپہ وہ جوہ جوا 


ہن ھت 


: ہف 
٦‏ 


فی ضس 
یڑ ہر ۷ہ 


یر زم 

فی مندل مادہ 

فی رش ور طاء 
می کافوری 

مندل عور طرش 
فی ک1 زان مادہ 
می رگا1 زان جک 


خی گ1 زان غبری بروار ور صلیب والا 


۳ عردار 

می : مرداری رك کلاں 
تیر مدار ید نے رم 
فی ,مک 


یر ماثوت 
وب کال 

وبی ارعا 
مخ بہر ااورر 
ررام ازارے 
رواوابر 
دواا یل 


روااترر 
دواۓ ال ہیں 


درا التئٍ 


دراۓ ا ررچینی 


دوائۓ اہی 
دواۓ انل 
دواۓ الاے 
راغ الیک 


دداغۓغ خاز 


3 
اس 
و 
و 


6 
06 
لا 
07 


.7 


07 
08 
08 
08 
09 
09 
099 
009 
0 
0 


للا 
لا 
لا 
لا 
لا 
لا 
2 
2 
٥2‏ 
13 
13 


۳ 


دواۓے رراخ 

رراۓ رت الاطنال 
روا اگل 

دوائۓ زان ماضخطل 
رراۓ اج 

دواے سرقباوہ 

رراۓ موزال 

دواۓ سا 

ورواۓ سیا یی 
دواۓ ساہ ت اِن 
رواۓ طظال 

رراۓغز ای 

دواۓ تثر سض 

دواۓ وی ارہے 
رواۓ اللبرےت 

دواۓ الکرم صغیر 
دواۓ الکر مبیر 
رواۓ ا مون 

دوائۓ الیک صم 
رواۓ ال ف گر 
دوائۓ أسخے لک مضرل 
رواۓ گی 

رواۓ ہل 

روائۓ رر 

رواۓ سھ 

روائۓ الگ پارہ ۳ 
رواالیگ ار: جواہ وا ی 
ےک تر سے 
ہواۓ ایک مار جواہ وا یل 
رراے الیل مر 
روا الیک معدل 
رواۓ الیک معتزل جو اہ وا ی 
رواۓ متزل 


رواۓ ہر 


ہف 


ررواے ما 
و یگ بر یک 
رازہ 


4 


ا ہب الال 
زرور ایشل 


زرورارب 


1 زروراسور 
زرور ا۔سمرنان 
زرورامفر سر 
۰۴ زرورا 

۴ زرورازوت 
٠‏ ۵ 
زرور“خام 
ذ. ٦‏ 

ڈرور مم 
ذرور ٹرطال 
زرور "لو 
زرور کااوری 
زرور گا1ز ان 
زرورااں 
زرور مرارمنگ 
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"کن اتکی 
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سس ھی سے حت ھا اع .یں اس سکس ےک ىےانھتھ ۔۔ 


5 
اللہ ال رن ال جم 
زان آبزنات ( عمام عوسی 


مم 


شی اصطلاع میں آپزن سے راد ہے ۔ کی بڑلے برقی بب ما ان وغیر: میں میم 
گرم پائی با دواؤں کا صاف ث )گرم توشاندہ بھ رکر اس می ھریی کو اب کر انی کے 
مر ہونے تک بٹھانا۔ جدید اطباء مرا س کو حمام جلوسی پا عمام نصھی کت ہں۔ اور 
اگگری:ی میں الکو سطرباتھ یا ہپ با کت ہیں۔ 
نوٹں :۔ ملق آبزن کا اطلاقی آ بین رطب پر ہوا ے۔ کیوکنہ 
بن پا مس می برن پر پال یکا استعال "میں ہو تا بلمہ اس میں صر فگرم 
عخارات کے زریجے بن پر پبیشہ لایا جا ہے۔ آ بزان ما بس ام یا ا اور 
ام ہوائی بھی ککتے ہیں۔ اگری:ىی میں ا سک ہاٹ ائر جا کت ہیں۔ 


أ زان بزولیی۔ مک گردہ اور طٌادر یں میر ے۔ استمال ریش کو 
وش می بٹھائی۔ غز۔ ھ عی۶ ران ...مسر و یی :تو 
اجوائی وی بلمون“ کا وی ٥‏ جم شاف تم فلت ؟ ع مگزر' عم خربوزہٴ ددقو چرایک ۳ 
اشہ حب ول تار ری۔ . 


آبزلنع رطب۔ جو واسے دئح تحرارت و یوست کے ععالت بخار یا ا کے سوا 
بن پر مردی اور تزی پپن-انے کے لئے مغید ے۔ ضف ٢‏ کل جخفشہ “کل خیلو ف ر“ می 
نز ہرایگ ایک وہ“ فع ابو م فرفہ خ مکوفۃ پرایک ۹ رللہ' مرگ بی وگ 
کاہو؟ شم خار" زاشہکروۓ بن پر ایک لے مت خشمش کون“ عم شتفاش ہر 
اش پیش رف اس پان ا زی سفیر “شا سفرم شی نازیوٴ ہر 
ایک ۹ اشہ۔ جو قش رکوفت ۲ لہ“ س بکو چار سیرپانی یش جوشی و ےکر پچھان یں اور 
چھرشب میں ن گرم پائی بھرکر اس میں دوا کا پالئی لا ریں۔ اور پھر اس میں رون 
نقشہ ٢‏ لہ او ربکری کا دووجہ نصف مبر ما کر اس میں ری لکو تاب ہگرون نٹھائیں۔ 
ادر اس کے واح میں گر ی خی خالب ہو و بسی پانی ل ےکر متوات اس کے سرپ می 
دارتے رہیں۔ ورنہ بای کے مرد ہونے کک ھرلی کو اس میں ھا ریس پگ 


-.0 


" از 


الکو رلک ا کے دک وس ویو سے فک کے اک کیپ 
یں اود بمتر پر لھا یں مین ہوا زی سے بھایں۔ 


آبزن ا7ے لی اد ی کو رد کا ہے۔ اور تروخ مقعد اور پر١‏ 
غونکو ہن کرنے می خموصا“ مفیر ہے۔ استعال پوت صردرت جوشانرہ میں بج 
گزار' رل مو رد مازوٴ“ شب مان ٴ بط“ خرنوب؛ است آظر رای 
اش تما دداو اک ج کو بکر کے پالی یش جو د ےک پائی میں میھیں 


آبزنی ای جھ اھراشض پاررہ کرٹ مپٹپانے اور موا کو خی لک 
تاعفد کے وت چون ایل الک مرو کل ود بر داز ری 
ول ماف" ود شک برایک ٢‏ ول کیو ںکی بھی ٹ لوہ نب اور 
لو ہگ د ےکراور صا فک کے تی کرم با کے بب میں لکراو رر 
ددشن قط شیریں ٢‏ زلہ ڈال گر انس میں رین کو بٹھائیں_ 


۱ آبزان مراب۔ ت رف مج سے لے مغید و سول ہے نمی پڑو_ 
وف جرگ ٢‏ ول برک دج رکوہ برای ۲ ولہ* ‏ می 

گا اذہ براک.., گا ٹک ریہ ریزہ کے ہوے ان سپ وواؤ لک پار ے 
الاب ما ساف بلح خوب جوشی د ےکر اور لک ا نکر کرس ا 
اگ قالا شب من لا لکرا یکم کر ےکر ا کس او 
اذہ کی کا دددھ ملا کہ مری کو اس میں بای سے 


مد ہوے یل ھا نیں۔ اور ہے 
دددن یں دوبار مج و ا مکریں۔ ۱ 
آپزکن مخت حصہاق گر اد شان ہک بی کے ر کرنے میں من 


ہے۔.استعال جوشا نہک کے ھی کو اس میں مھا ریں۔ نیو اپونہ ‏ درمنہ تی 
ام زوش رک غل ر٣‏ کو ۸ ایل ٢۲‏ اڑ سب کو ج ھکوپ کر کے پل 
ھک دیھا۔ لوم کاب مم ڈا لک مرن کو اس میں وکس 


۱ ٦ ٰ 


آرین مفیدر تصاء- جھگردہ و مشائنہکی پھر ی میں مفیر ے۔ پسفہ ؛ بابونہ الیل 
یں * نشی کرٹ س'کر بک وکھرد سیا براعج 'ععلی کے نے ہرایگ دو لزلہ سب 
کو سب معمول جو د ےک اور بچھا نک ن مکرم پائیٰ کے بب میں ملا کر اس میں 
می یکو جھائیی۔ 


اٹاناسیا صنیر۔ اغاناس اببیر 


(آ ا سا بونائی لفط ہے۔ نس کے مع ہیں هر سے رراکی دیے وا ی روا) 


آھانا سیا صجر۔ ہہ بھی انا ساکییر کے قریب قریب فوائد رکھتی ے۔ اسقدال 
× ماشہ بھراہ عمق کاسنی ما فولہ استعا لکریں۔ نے _ می سمائلہ' زعذران' یا ٴا چجھ رہ 
ایین لہ ہرایگ با ماشہ مصارہ غا فٹ ۲۸ ماشہ اصل السوس مقشر٣‏ لہ شر سہ چد 
روب سب م“عمول تا رکریں۔ 


اٹانا سیا کی٦‏ بجی محدہ کے ورمو ںکو خی لکرتی ہے ۔کھان یکو زائل 
کرٹی سے بأخی وستو ںکو بن دہکرکی ہے۔ اور ثانہ وگردہ کے ور وکو تسین وت ے۔ ضعف 
٦ک‏ میں خحومیت سے مفیر ے۔ اتال ٢‏ ے ۳٣‏ اش اع تی کسی یا ع تی سیب ٦‏ 
لہ استعا لی کریں۔ فخہ زعفران افیون؟ جند بی رس“ ھمٴ بنزرا مر تما ؟ قرداا؟ نا فٹ ؛ 
خش۳اش؟ مل ا لیب“ جلی بی کا سینک اور بھیٹریے کا جگر ہرایگ ٦‏ ماشہ شمرد خلھس سہ 
چھ ارویی۔ صب معمول تا رکریں۔ 


ائیم ا ملوںل 


تی کے ورم یز اما ۃکرے ک ےکر جا ےکو دو کر ہے۔ خزاز می کلٹیو ںکو کیل 

کرنا سے عرض خاق میں لوس مفید ے۔ استعال گے میں مر جلہ پہ چھرکیں۔ 

کافود ۰" رتی' الاہگی' زعفران پر ایک ۳ ماشہ ' طبا٠ی‏ رسفید“ اق ہرایک ے ماشہ زرورد 

ش ماشہ“ شر رو“ مور و لم“ عم خرفہ ہرایک ما ماشہ “ عاشا ما ماش ہکو ٹک سفوف تار 
یی 5 ُ ۱ 


ْ 


.[..[۸ ۱ٰ 


اطرسغل اط خلات 
ا اطرسل معرب ہے۔ ہنی لفظ تی بل" کا جس کے مع ہیں جن کو 
وککہ اس عرکب دوا کا جزو اعم ہر ببٹر: آعطہ مہ تین نیل یا دداشیں ہوتی ہیں اس لح 
کو اس نام سے نامز دک یاکیا ے۔ / 


اط ردشل۔ کہ مو نکی عم کا ایک رکب ہے اس لے اس کے بنانے مش 
ان قمام برایات کو یر نظر رھیں۔ جھکہ نون کے بنانے مس بین کیا کنا یف یر 
اطریغل کے بنانے میں صرف اس ذدر فرق ےک بلیلہ جات پڑرو و آع کو باری ککون 
چا نکر اور روخن بادام شیریں یا گائۓ کے عھی می جچر پک کے قوام یں حلاتے ہیں ا 
سے ایک و قوام نم رہتا سے اور دومرے دواکی قوت دم تک قائم درہتی ہے۔ 


۱ نعل اسطو ٹووویں۔ سرکے ور دکو زا خ لکر] ہے۔ اس کو پیش استمل 
کرنا پالوں کو ساہ رکتا ے۔ ارح اور معدہ کو فضلات سے یا ک کر ہے۔ یہ جٹی اور 
سودادی بباروں میں تصوعیت ے مفیر ے استمال جج را ت کو سوتے وشت ؛ مات 
اشہ بھراہ عق گا زبان ٣‏ فولہ استعال کریں۔ نہ بوست لیلہ زرد بوست بیلہ کا ی' 
وست بایلہ' بلیلہ سیا“ قطہ' مرگ سا کی تبد سفید ‏ سفاغ سی اسلوخودوس* معصشلی 
ردی ا تو ن “مشش ' مو: تق ہر ایک ٢‏ نلہ ا ماشہ“ شمد سب دواؤں سے تگناٴ ب 
معمول ا طرسغل بیاتیں ذائد, موس گرا می نی ززگرم مزاح اشناص کے لئ ججائۓ شمد قد 
ا مععری یں بتاھیں۔ ۱ 

اطرصغل افیمون علاویذالنی راف سودادی اعراض باضوص ما میولیا ہش مفیدہ 
سحل ے استعال علی الصباح ۹ ماشہ عق شابقر؛ ۷ نوہ کے ساتت استعا لکریں۔ سے 
کلقنر آزای۔ مویہ ف٣‏ “شر سفیر ہرایگ سواپاؤ' عمق کاب عق کا2 زان عق داد جک 
عق ف نک ہر ایک پاؤ سیر ببست بلیلہ زر بت ہا ار ا 
زرک ٣‏ ہزات ۵ ماشہ مگ زان “ شاقر؟ اسطوخودوس اغیون ا سن روئی 
ف کک حا ءی' ہاور نیہ جرایک ۲۵ مشہ' .سپا نع بد سفید دیر' دانع 
خقظل' رو ر گی زراوٹر بررح' اٹسون' لد 1 للیے؛ را رض ااتورو خرل ہرایگ 
ےا ماشہ فاریقون سفید نزم ۹ ماشہ “حب ملمان عور صلیب۔ رار گن بارمطگ “فام' ہد 
ہی سای مصطلى ہراکے ماشہ یں اول انکر تیوں دواؤ ںکو عرقیات ن کو دہج (ا 
وہر 
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رح شی دی لود ٹ لک می اود پھرقوام پہ لے آئیں۔ اتی دداؤ ںکوکوٹ مان 
مر غن اوام شیریں سے پچ بک کے قوام ذدکورہ جس شا لکریںم 


۱ سعل اٹیون رپ متس دوا رکو زائئ ل کر ے۔ اور سوواوگی اور 
ىر بی موا کو دا سے براہ اسمال خار کرنے میں خصومیت سے ممول سے 
۴[ مت ماشہ جھراہ ع تی کازبان ‏ قولہ اتقدا لکریں ٍى مک ہنریء اث اْیرن 
چو مفریل گا زلن جلدد بد کنل مرخ ہرایگ عا ماشہ بت بلیلہ کی بوست بلیلہ 
رس ایل سام وست ڈیہ اسطوخودویں۔ الہ مقر ہسفاع تی تبر سفید ہر ایک 
اش ارت ببھرا ٣‏ فولہ۔ محمد سہ چند۔ صصب رستور اطرغل ا رکریں۔ 


اطرستل پایان۔ اس کو پیش استعال میں رکنا شحف بصارت ے گیا ۱ 
رکا ے اور آش کی جملہ بیاریوں میں معمول ہے استقعال می خمار تہ سو ولہ سیف سے 
رق ہ لہ کے مات ھکھائیی سخ پوست یہ زدد۔ بوست بلیلہ کبی۔ بوست بیلہ۔ آمہ 
شی زاکل مرخ پر ایک انولہ جادیالن ے نوہ شمد سہ چند ارویے۔ پرستور تا رکریں۔ 


۱ نعل دیدرااع ۔ معدہکی بی رطوبا تکو چھاڑٹا ے۔ اور پیں ک ےکڑے 
ار أسے اور بافضو اىی خرس کے لئے مفید و ممول ے۔ اتال را تکو سوتے و 
ت با تج نمار مضہ ۵ سے ۴ا ماشہ عق گاؤزبان ۳ا نلم کے ہهراہ استعا لکرس نہ رسک 
لی ۳ لہ تبد سفید حرف حب الیی۔ قط ٹن ہنیک ۸ا ماشہ“ تمصس؟ ا نمی ورمنہ 
زی افیون خمک سا چرم فطل سع کو حم ران ہرایک ما ماشہ شر سہ چھ 
ضب معول تا رکریں۔ تین روز کے اتتعال کے بعد پیا مسمل لیں۔ بل ہکیڑے ارح 
07 

ار ەل انی ۔ داغ کا تی کر ہے۔ معد ہک فضلات سے صا فک( ے 
کو زا لک ہے۔ اور مالیٹولیاۓ رای نزلہ۔ رکے ورد اور جخرمیں خحومیت 
سے مفیدر بے اسقمال ۹ ماشہ براہ عرق گاؤزبان ۴ نولہ استعا لکرس مہ تیر سفی رگن 
تک برایک ے قولہ ہوست بلیلہ زرد۔ بوست بلیلہ کای۔ بایلہ سار سفونا مشوی گل 
افش برایک م تولہ۔ برست ایلہ۔ آملہ مفشر۔ طاشی۔ گل مرخ .کل نیلوفر ہرایک لہ 
کی لو ہراک الہ ری تام دواؤ لک وھکوٹ پچھا نکر روشن باوام ۵ا تلہ 
سے بج بکر کے معلعدہ رکھیں اور خخاب ' پان ہرایک ہہ یر ول بخشہ ۵ ول ہکو پائی میں 


ں۔__ 


٢ 10 

جوش یں راف کرت یرہ عریہ بلیلہ ڈبڑھ گنا مان کر کے سہ چھ شمد کے قوام شس 
ار تا کریں۔ 
اطرعل عم گی چھیپ۔ جھاہیں۔ سادا اور برم ٹل معمول ومغیرہے اسستعمالۓ 
ے 8 ماشہ راو عرش شاپشر با عرقی منڈی مالولہ استمال کریں مہ بوست باعل ہکایگی امت بی 
مل “افتونٴ ایک ڈبڑھ قل.۔ عاقر ھا تارج ہندیی ہرایکے اش۔۔دارشفل۔ قرفہ برای 
رس یں مول یا رکر ٰ 
' ا رہل سنالی۔ و اب یٹول کی قام اقساممکو زا ليکر ہے پر 
گے وروی صوعیت ے منید سے استعال ےماشرے ۷ اشک نمار مضہ عق باویان٢‏ تلہم 
وپ لہ کے جزاۃ استعال کرس لعخہ یل کاب ۲یلہ “ایل ہن ایہم وزن ش دس چن رنب مع ول 
ا رکرو مضعفہ یکر ہرگ اب یکیشیزخنگ پ راک :الہ مصی رد شقلہپرست ای ہکاکی ات 
یہ زرد یہ سا پوست بایلہآملہ ارجم مرن ایک۷ لہ شاچتردلاجور مضسول راگ او ہی گا 
زان باور وہہ ۔ اسطوخودوں۔ سفاغ ہرایک چو اش شید لپن ہرستور ممول تا رکریں۔ ٰ 
۱ 7 7 مع شما ہیں و نکوصاف کر ے نار کوزال اکراے۔ دا غکو قوت رچاے۔ آ یل . 
اور آ ٹک کے سبب جو دداغ می گمرئی موس ہو اس کے زا ئ٠‏ لکرنے میں تحصومیت سے مفیدے۔ " 
استمال ے ماشہ براہ می خن ۳ تل اضتمال ارت نز_ ڈاتر الہ ات بیلہ زرر٣اولہ۔‏ 1 
مل صرغ ۷ ول ش زا س چتند سب معمول تا رکریں۔ ُ 

اط دعل صخر عافطہ بڑھا ا ے۔ زی نکوصا فکر ہے۔ ہی پواسیرکو ڑا یکر 
ُ زیت راغ میس پالندرس منیرے۔ استعال ۵ سے ىا ماشہ۔ راہ عرقی گاؤزیان ٢2ء‏ 
اتال کن ۔ اوست لہ ژررو۔ برست ایل کی لہ ساہ۔ آلہ نل ریت ت3 
ہر الکن ماشہ شرد مالس صہ چند برستور معلوم| طر مل ہنایں۔ 

۱ نل یدروئیں دا اور می ںکوفقلات سے پا ککراہے۔ مر کلامم 
خحومیت ے معول ومفیرے مال عی الصباح ۳ سے ٹاش تک پائی یا عرق بایان ٣ن‏ 
کے ا استما لکرں۔ نز یہ سا لولہ۔! سمعھو دس اللہ سنا ای لہ ا یدن ۳ ول یہہ 
۔ تر مد براک ٣‏ ول .سفای می الہ جاریقون زرور۔ تحطرح۔اوشاور راک ٠۳‏ 
انیسون۔ رذ ۔ ل١‏ للیب_ تافل. جوزوا۔ صلی پرائیکے بش ری کےگرد نکی کٹیاں ہ 
ول شر چنب مم ول تا رکریں۔ . 


.فی سشت۔ ج- 


چتتت 
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مل عرقی مدکی۔ عرق مرن بین اروا کے زغ مکو خن کر اور پھر 

رم زغ مکو لا کگک ریا ہے احمال ۔ نماد مضہ الیک تولہ زہ بای کے ساتھ 

کی کر لس لوت ڈیہ ذدد۔ اوست بیلہ کابی۔ بوست بیلہ۔ بایلہ ساو۔ لم 
سر مرف ز نیل کیلا بر ایک *ا اش ۔ شد سہ چھ حب ممول ا طرسغل جار 


ا ۱ ٴ 
وہ مق رف رد اک مک خٹ زغم پر سے۔ جس میں ری 
رن کے ماق ایک اڑا للا ہے۔ لض محتین ا سکیڑ ےکی لرائی ٦مک‏ میں 


یں۔ الاب نا ہوبر سےکندہ پان پینے سے ہو جا] ے۔ 


اط رطل ٹولادی۔ عیر ہک وت ویتا ہے۔ بادبی اور خرن بو ا مکر زا ئل 
بر شیقہ کے دد دک کین دتا ہے۔ نول الما اور آگھ کے وسر امراض نید 
انی وزاج اشنا میں خحصدمیت سے ممول ہے استمال را تکو سوتے وشت یا | 
و سے ا اہ تک عق گا زبان ۷ا لہ کے ساتھ اسمقعا ل کریں لہ مور مز 
بجی مگ ۔ شفل دراز پر ایک ۴ا اشہ۔ اوست بلیلہ زرو۔ کشت ولا پر اک رو 
زر۔ تاور ۳ قلہ املی الو ۴ قولہ۔ آللہ خلک ا قولہ بات مفیر ٣۰‏ ل_ شر 
زاس ٣۳۰ا‏ قولہ سب مصعول ا طمرخل تا رکرںں۔ 


ا ٭عل لی۔ معدہ اور ام برن کے غلیظ بشی موا کو انا ے_ 
ہوڑول کے ور وکو وو رر کے کن ری کے 30 تر ے۷ ول اور ۱ 
مچوؤں میں خصوصیت سے معمول و مفید ہے استعالی ایک قولہ بھراہ حرق بایان ۷ 
لہ امتمال کریں چیٹہکو صا فِکرنے کے لئے پیل ھرلی کو ایک مسہل دے لییں۔ 
رای بھی چزوں سے پر بیز ریں۔ پار پا روڑ روا رن ہے پور گار اک مل 
ان درئیں۔ الہ عردہ گرم مارع ہو جائیں۔ 

ا سنضخے۔ مت بلیلہ گابی۔ ات یلم زرد۔ پلیہ سیاد۔ بوست بلیلہ آملہ مث 
گر ایک *ا ماش لا ۳ٴا امہ۔ بتک کاگی ‏ ر٢‏ ماشہ تبر سفید جوف ۷ ماش بب 
ا انی یع ٣‏ اش قط گ۔ روئر ی۔ سور ججاں۔ اندرجھ مار ایک ۵ ماشہ۔ 
یب ا ہیں درعہ ترکی اون ترول۔ نف لففی_ 7 ئل سد 
بل رامن ٹچ ارشی۔ لاس پاپڑہ۔ مرگ سا ء گی پرایک ۴ا اشہ۔ زو کالب 


سس 
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ز یل ۔ انیون مصگی۔ گر پر اک ۳ اشہ کتھا۔ رب الموی پری 


اشر۔ شمد سہ چد۔ صب معوول اط رسعل تا رکریں۔ 


اط دع لک ئیکو خ کر ہے نول کو رواتا ے اور دا روىیی) 
تقویت با کو بڑھانے اور بوامی رکو زا لکرنے می شصوصیت سے میر وم ٰ 
استعمال رات کو سوتے وقت مے ماشہ نراہ گا1ٗ زبان ۲ لہ امتعا لکریں نز و" 
سہاہ۔ لہ کاہی۔ است بایلہ۔ آلہ۔ ء یاہ۔ سس دراز پر ایک ۸ا ا 
ز گیل۔ جلوی۔ پوزیران۔ ختاٹل معری۔ ا ودری م۔ ودری زرر 
از رجوشیریں۔ یھنن سرخ۔ ھن سفید۔ گند عخثرہ ختلاش سفیر۔ عف ایر ار 
لی ہرایک ۹ اشہ۔ تین خراسانی ٭ا ول شمد ٣‏ پاؤ صب ممول اط رسنل ہر 


]ا۔ 
۰ ں6 
زن۔ او دارغ اور مور کو ات رتا ے ب یان۔ مر 
ازال اد رگری سے رخات آنے میں تومیت ے معول سے استتعمال لی الما 
۹ اممہ۔ عق گا زبان ۲ا فولہ کے سا کھامیں سخ بدست پلیہ زدد۔ لومت بی 
یہ سیاد۔ آعطہ پر ایک ے ماشہ ۔ مشیر نگ ۴ا اشہ۔ مبات سفیدے قولہ شی شش م 
لہ صب معمول ا رس بنا میں 


۱ مدخ لکشڑزی۔ دماغ کو قوت دا ے۔ گا ہ کو تم کر ہے۔ سرارر 
گاع کے روآ زا لن رات آُشوب پت ثزلہ اور آگھ کی در باراوں بش 
مفید و ممول سے استمال ۔ را تکو سوتے وقت ۹ اشہ عت گ1 زہان پارہ لہ ٤‏ 
ھراکھائیں كظہ۔ بلیلہ زدد۔ بلیلہ کابی۔ بلیلہ سیاو۔ لہ مقشر۔ بوست بایلہ سج 
نگ ہرایک ۵ قلہ۔ شمد سہ چند صب وستور اطرسغل تا رکریں۔ 


۱ صیعل مقوڑی ویارڈ. سر کے ور کو تنکین وج ے۔ نون کو روا 
ہے۔ بنا یکو تی زکر ہے۔ ممچھرل اور سییٹہ کے ویر اخضا کو ٹزلہ سے مفوظط رکا 
سے لقویت دناغ میں با ضر مفیر سے استقعالل.۔ علی الصباح ایک نلہ عق بادیان ٣‏ 
۱ ِلہ کے مات کھاس نز اوست بلیلٰہ زرو۔ مت لیلہ کاہی۔ اوست لہ 

آطہ ۔ کیک مقر مفر بارام ہرایک | قولہ۔ حم خشواشں۔ تم کاہو۔ دار تل 


٠ے‏ ےٴےكئونت 


۶+ 


ں یں براگ ٦‏ امہ خخشہ ٹن مادیان۔ ال الموس ۔ گ5 زپان پر ایک ۹ 
ای کہ ۵ رائہ۔ نس ا دائہ۔ زرنا خّل _ ور غرکی۔ یل ا یب راک 
م اشہ جتھم.د برای ۵ اھ اگ زرر ے رائر۔ ہو ضُ ۳ اولے۔ 
خر حب حول تا رکریں۔ 


4 
کر جح 


رہل مھی۔ خل بدا یرش فو ن کور کرنے سے لے خرمیت سے 
یں ر مفید ہے استعال عی االصیائ مھ اشہ راہ عق کا زبان ۴ا تزلہ استمال 
رس فخ مت ڈیہ اگا۔ باہت بلیلہ زدد۔ وست بیل۔ مہ خر بر اک ) 
مل ارزق (گاگل) ۳ قولہ۔ موی تی ہ لہ شمد سہ چد ترکیب عت یکو ہیں 
راو روگ مین رکنلدنا کے عرقی می مع لک کے یق دوائؤو نک کوٹ بما نکر روخ 
رام سے جو بک کے س بکو طا ہیی اور شمد کے قوام میں ا طرسپل بیائیں۔ 


۱ سعمل کل راغ ) فی کرما ہے اور سر کے پرانے درد بش 
رومیت سے مفد ہے۔ استمال روزانہ عی العباج) بقزر ٢‏ قلہ مراء مطورغ بے 
رز ۲ا لہ اتعال کریں۔ مہ برست بیلہ زدد۔ بوست بپیلہ کای۔ بیلہ زگی۔ 
رت ایلہ آطہ مقر سغفاغ اسطوشودوس گاؤزیاان۔ خاریجون۔ باون پر ایک ۹ 
اث مویز پل نا گی چر ایک ٢‏ ولہ قب مفید جوف ا تولہ ۔ مغز بارام اقولہ۔ شر مہ 
ند ضب وستور اط رصغل بناتیں وٹ : مطہوغ بفت روزہ کا نہ دلو مطوات۔ 


اطرصغل مین داٹی بیاریوں کر زائ ل کر ے۔ معدہ اور امعام کے 
رر رکرو تن ٣ن‏ رجا ے۔ تر ررر اور رٹم ٹب میں مر ے اتال را ت کو 
وے وقت ۹ سے ۴ ا ماشہ کک راہ عرق بایان ٢ا‏ ولہ یا گرم پانی کے ساتھ استعال 
کریں۔ ل لوست الہ کاہی۔ لوست بیلہ ۔ بلیلہ ساہ۔ آلہ حر مر سفیر 
وف پرایک افولہ راوجر چچٹی بادیان مصعلی اسطوخودوس ہرایگ م فولہ سعمونیا مشوی 
لہ شمد سہ چند برستور سابقن اط رصغل بنا لییں۔ 


ال ۔خل ممول۔ خون کے ضا نزلہ خی رکو دو رکر ہے۔ جننون مل 


علل و میرے۔ استعای ایک سے دو قلہ تک حر منڑی ے فولہ کے مھ“ 


کر 


ھت 
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رذ اعل ایوس شر ہرایک ۹ اشہ۔ ڈیہ سیا۱۔ بوست ڈیلہ۔ آطہ مفف ہراپ 
۸ شہ۔ لوست الہ زدو تیر موصوف ہر ایک ۴ ولہ ۔ کر سفید سد چکد ص 
معول اط رغل بنا میں 
۱ مشل رامالی۔ پالو ںکو سا رکتا ہے۔ برمص کے سفید داخو ںکو دو کر 

لی ررض میں خصوںاٴ بور تق کے خصومیت سے مفیرے۔ استعال می الس اسر 
زر عرق شاقر ‏ تولہ ما عرق عرکب معفئی خون ما قولہ کے سا اتعا لکریں۔ سط 
وت پلیہ کاکی د لہ ۔ بوست پیلد ۔ لہ فثر۔ اون برک کاکی مضش ہرایگ ۳ لور 
زیر سیر موصوف ٢‏ لہ ۔ اسطوتورویں۔ 27 می چر ایک ٢‏ نولہ فاریقون ا نول کر 
سید تا ز نیل زدفا ہرایک ١‏ لہ شُطرج ہندری سازج مصظلی انیسون عاشا ہرایگ ے اٹ 
قفل_ وا رقفل۔ نارماک پرایک ا قولہ شردسہ چھ برمتقور معروف اطرسغل تا رکریں۔ 


۱ اموسا۔ میدن کو قوت ونا ے۔ مک اور گی کے ورمو یکو می لک رخ 
امستا ‏ کو زا لقکرا س ےمگردہ اور مان ہکی پچ یکو فو ڑا سے ضعف محدہ اور اسمال جم 
خومیت سے معول و مغیر ے۔ استعال ۳ اش گرم بای کے پر ہکھانیں۔ پر ز 
۶غ سر مرج رار ف٭قل ہرایک رو ماشہ۔ زرہکمائی۔ روتو۔ عوو بلساع۔ یو ٹرناا۔ 
فہ وخ رخ مکرف بج رایک ۳ ماشہ وج تکی۔ زعفران رایک ے ناش ع۹ ماشہ حب ات 
؛اران۔ شر سہ چچد وژن او ۔ سب معمول تیا رکریں اوز ٦‏ اہ بن کم ش۳ لائیںت 

ارہ ام وسا انی لفط سے ے۔ جس کے مصمی مت موا کا بی رکرے والا“ ژلں۔ 
قراط نے پاشاء وف کے گے اس کو تر تیب وی تھا 


اتکباب کے عمق جس بسبارہ ىا پاپ لیا۔ شی دوائؤوں کے جوشائرہ کی بھاپ کا ٰ 


عضو ما تام بن سر پپواد چنا ہکسی سوراغ وار بین میں جو اہ ڈا لک اکا سے ا 
کے زرہیج عضو با کو بھیارہ دہ ہیں۔ اور اکر سمارے بر کو بھپارہ دنا ہو نے ما 

ا بگرون چادر با کھیل اوڑھاکر ا سکوکری ویو بر نٹھاکر بھپارہ د نے ہں سعل دک 
جدرہ منٹف ک ک کر چا ہئے۔ جدید اطماے مھر اس عم ل کو ممام اریت ہیں- ““ 


اگ 


وکا گج کے مج ٭* 


چھا _۱.ے 


ھت 


15 


ری میں ا لکود ‏ چٹ مھ کت ہیں۔ 

(وٹ) اکڑی میں سے مل اس عم کیا جانا ہےکہ ایک کھلہ من ہکی دکھی میں 
یس کک جوشائہ ڈا لکر ا کو سپرٹ لپ پر دکھ دس ہیں۔ اود اس کے اوھ بی ھی بی 
کری بھاکر اس پر می کو نم کرون کیل اوڑھ اکر تھا دیق ہیں۔ سرٹ لپ کی 
ارت سے دداکاپالی جو کھا نا ہچ اود ا کی بھاپ سمارے جم پر ا کری ے۔ 
پی ہب اورائی۔ بوائیرمسو ںکو مع لکنے مم صعمول و میرے۔ اتال وا یی 
میں ع جوشائدہ کیا جھاپ نہیں در مرگ پائج بر ککذد مرگ فو وگ پنگ 
گل جامن۔ برگ میں مرگ نیبہ مرگ ددشت ہگلگھی۔ رگ ارہرامرتیل پرایک ے 
پش انیم ڈا لک دی مٹش غوب جوش ریں۔ 


اتنکباب عار۔ در دگوش پاروززی اور ربھی میں تل ماوہ کے لج ج سکو 
قورات سے آرام نہ ہو معمول و مفید ہے۔ نی زان سے پیپ آنےکو بھی بافحع سے نہ 
لی عی. کل پبونہ ایل اللنک۔ بزرتین۔ حم عدى نمام۔ ھرنجوش پ سیاوشاں ہر 
اف۷ اش۔ زدفا جنگ ۴ا اشہ س بک آدھا می رپائی میں جوش دو ےک ا سکو ایک لوئے 
بیس ڈا لکر ا سکی ٹون سے بپھاپ بہنچانہیں۔ 


انکباب وائح ور دوش جھ درد و ووم پاردگوش میں مفیر ے-۔ تر بالوٹہ۔ 
این ایل الگ بر ایک ایک قول.۔ س بکو ضف سی رگائے کے دددھ می جوش د ےکر 
حب معول بھپارہ ریں۔ 


ااکیاپ ‏ ے نہیں کا نکی مھ یکو پلانے اور اس کے زٹ مکو مواو کے 
فکنے می مد ہے۔ فہ الی ۔ چھی۔ سیا۔ ہیونہ۔ الیل الیک۔ گل خں 
حع رگ نیب پر ایک ایک قلہ سب کو نصف سیرپائی می جوش و ےکر صب معمول 
ارہ ریں۔ 


انک باب جائحع شاقیب جو ختاق دموی و مفراری می انتائۓ عرش مم ج بکہ 
تل قت ہو کیا ہو مفیر ے۔ لس جخشہ۔ خبازی۔ عب الشعاب۔ گل دجعلی ایل 
لک برایک ١‏ و مب کو عف میرپلی میں جوش د ےکا کی ماپ عیمس 


اك _ 


ور 
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و یک يہ قوت جاو کے کے بت مفید ہے۔ نا مرکو مرد اور مر 
جرانرد بنا ی ے۔ مقرار نراک ایک پارل از من میس رھک رکھائیں۔ ار 
اررٍ ے رورہم کُں۔ مہ خرف حم اع بی سید (اچھناک) برایک رر ور 
بیشی سفی کو باعقاط طوف کریں اور زشین ق رک وکو ٹف کر اس کا لق بش۔۸ 
زشن قل کے عرقی بی بیشی کے سلو فکو طاکر اور اس کے درمیان می شرف مم 
مات ڈُ ا رک کر اور موٹےے کپڑے میں مو یں کرگولہ بناضی اور اک ]ۃ 
3 میس رون محر (ر وگ ن کڑ) جن سیرڈا لکر اس میں دوا کے ا سگو 
کر ال دیں اور وگ کا ئن رپ یل کر گے اور راو شش کو ایک رے دہا کر اے 
و لھپ چڑھا دیں۔ پل ایک پہ رای تی عنہ بک رصی کیچ ریں۔ پر یر 
کے کک مآ وتے رہیں۔ جب دہ یش زور شو رکی آوازیں پرا ہونے یں 
مر شی ۷ اخال رییں کہ کھلے نہ چاے۔ پورے بادہ کنشہ آی رے گے کے پیر 
ريغ اہارس ارت سد ہونے پر تر ف کی ژل نال کر وب پادیک سو فکر گے 
7 لس اور صب ضرورت مرن مرکورہ بالا اختما ل کریں- 
(نوٹ) اں روا کو دی کے تیم میں استمال کر چاڑے۔ ی زگرم مارح والوںل 
یں اعقیاط سے استعال کریں بخی مزاجوں اور زدروں میں بافف وص عفر ہےجے۔ 


انردیاۓ سے نے خو امس میں انفردیا ےکر کے مشابہ سے استعال مار ۱ 


مض ۴ ماشہ عرق بادیان ۲ا نولہ کے ساخہ استعا لکریں مخ بایلہ ساو۔ اوست یل ۔ 
آطہ منج پر ایک ٣‏ نول سع دکولی۔ رک وج تی۔ طفل ساہ پرایک نہ 
اولہ گلپ شال روز ہر ایک پار فولہ۔ شد ال سہ چھ ہمہ اووبے طرن 
افردیا ۓےکیر تا رکرس۔ 


وا ےت امہ بڑھا ی ہے۔ مور ثوت رق ے۔ ا کو زار 
کرکی ہے مم اع قوو۔ ضیان اور دسر اعراض خی میں اور پ فرص نی 
اوں می حفیدد سعول ہے امتوال چار اشہ می اصع عق ان ا و 
ہاج استعا ل کریں 
سنہ ات قرتا۔ شویز۔ قط شیریں۔ فئفل۔ دارفل۔ دج تکی ہر ایک ۳ لہ 


و ہر اے۔ ماد _ زراؤَر عرتنح۔ 7 ب النارے چر کے ال مر 


-ے۔۔- ان 
٠‏ 


سر ہمچء> پچ بج .د٭ 


کید 


جج یر اد ہے ص ری 
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الوشرارو 


اوشلرار و جو نک طح ایک مرک ددا سے جس می ج ر اعم آلہ ہوڑے۔ 
ان ےکا نرکیب آعلہ پفتہ مازہ وز نکر کے پائی بی پچاکر خوب اٹچھی طرع راس کی 
لب کریں۔ اود جع رتھ ےھ کپڈر ےکی الیک موی صا می جھائ!یں۔ مہ اس کاگوداسپپڑے 
میں نل آے اور رت رہ جاۓے چم رات ریہ اور کو رژا کر کے آلمہ کے کوورے کا 
وزنع معلو مککریں اور اس سے دو چتر شر ملاکر قوام پان ھککریں ار قٴام کے رج ہو ئے 
اس میں ویر ابجزائۓے مصخوف ملائیں۔ اگر گملہ از نہ ہوں پکہ خلک ہوں تو ان کی 
شی شا لک ود نکر کے مو لی ماک گردونبار سے صاف ہو چان پچ را نک و گیائۓ 
کے ازہ دودھ یل ڈ ھکر جارہ کٹ کک بچگو رکھیں۔ پک رزیادہ پان ڈا لکر جوش ریں۔ کہ 
لہ کا کیا نا اور ود ھ کی چنا نار نو جائۓے۔ پر دو سسرے 0 ۰ جوشل و ےکر اور 
رن رکورہ پالا ل کر اور ھ کے ڑج میں بمان گر انوشرا روبنانں۔ 


ااوغرارو چدواریی۔ مقوی بمم اعضائۓ رسیصہ و معدہ اور ا سے بای اش 
مرا عرتی کاو زان ارہ ولہ استمال کریں۔ ثہ الہ دک ولہ۔ رورو ٹل پھاوکر ون 
چان ہں۔ تل مفید ایک سیب نصف سی رلابر خالص میں ماک قوا مکریں۔ پھر مل 
برغ ہرایگ پھ ماشہ ۔ سع دکوئی۔ بدوار ی۔ دانہ الاپی خورد پہرایک ٣‏ 
اش طبائیر۔ بوست تع پر ایک م ماشہ تم کاسی۔ تم خرفہ متشرزرقیک مت ہرایک 


نے ہاشہ زر تک کا یرہ لاب مالس ۳ تلہ جس شا لک لاکیں ' ادد یکو پاریک ہی ںکر لاک 


٠‏ ,0-8-0 سس ش|ہ]سشے۔سوست۔ ۔ س و ہت ہہ ج۔۔۔س۔قظى۔ ہہ 


۔ یق معلومرہ انوشدارو تا رکریں 


ااوشرارویۓ ساوہ_ مقوبی معدہ و آلات نزا و پاشم طعام ے نیت بوا سے لے 
ازعد مفید ہے۔ خوراک پاچ ماشہ سے ۹ ماشہ کک عق بادیان ما عق گا زہان ارہ نزلہ کے 
مات ھکھاھیں۔ لسز۔ اللہ لی رھ فولہ۔ طبای رسفی رکتیف خلگ بوست بیرون پت ہرایک 
گا امم معخجچہ کل رخ بانٴس ماشہ۔ سع دکولی رہ ماشہ ترففل۔ مصعی۔ اسارون۔ 
اھ ہر ایک ایگ قول ایک تلم مکی رخ پت جلوتزری الائئی سذر۔ جرزوا۔ 
رن زمفرآان۔ پ وت تر اون ہر ایک عمات ماشہ قھام ادوی ہک کوٹ مھا نکر 
ات مفید وشمد مالس سب دوائوں سے س گنا ےکز قوا مککریں اور اووبہ مسشونہ اک 


: ف 


رن مکور انوشدارد تا رکریں۔ 


الوشرارو ہارہ۔ ڑا ار معدہ کو قویں بے ادر رستوں کر رویۓ 
ا فضومص اسال معدی مم مفیر و ول ہے اتال ماشہ ھا۱ ع تی اان ٣‏ رر 
اتا لکریں شخہ کل مرخ ١‏ لہ سع دہکونی ھا ماشہ ۔ قنأل ۔ مصطلی اسمارون پ بگ رہ 
ایک ما ماشہ الا بی خورد۔ الابڑی کلاں۔ زرشب۔ ٭سسماسہ۔ جوڑاوا۔ ترفہ. زمفران 1 
ماشہ ۔ آللہ منش رآدھ سیب قل سیاہ شمد ال پرنیک ۳۳ تولہ خرکیب ال ہکو اکور 
گا کے دودھ میں تر رییں۔ پچھرىل ھا نکر سب ممول انوشدارو بنائں۔ 


انوشرارو نقابئں۔ زلق الا معاو اسسمال ممدی و مویہ مفید ہے۔ موم 

کو دو رکرکی ہے۔ مجرب سے اختعال ۵ے ۹ ماشہ ک ککی مقدار ٹس عق بجاریان پ لہ ٤‏ 
پھر ریں۔ ث٤‏ سن دکوئی (اگر موی ) اڑھال اولہ۔ لوست رن پت زرنگ ہرار, 
امارون (گگر) صندل سفید گلاب میس گسا ہوا۔ خرفہ سیا گاوزبان ۔ کشیٹر یک مر 
(لچھوی سے آارا ہوا) طاشیر۔ قرفل ہرایک ا نول گل مغ مصعگی ہر ایک ٢‏ قولہدار 
پنی یل الطیب اھ زرنب (پالیس پت) اہی خوردہ اشن (یچنڑیاہ) ملک خالم۔ 
زعفران؟ خی را شب لمزار فا ری اتاقا ہرایک ایک فلہ۔ صدف سوضت سمازع ہندی (تز 
باأت) فرمکیک۔ رال مغزبیل۔ مغ عبی۔ نشاستہ دانہ موی: ہرایگ انوہ آل ھی سے 
صاف چالیس فولہ۔ بمد ڈرڑھ فولہ۔ جاتفل جاونزبی ہر ایک دو ماشہ الاہگی بڑگی ۳ ماشہ شر 
خائس نصف سیر گاب ایک بویگی۔ دبات سفید۔ لت کھاجڑ یا ھی ڈڑیڑھ سیر رق دک 
الا اوشندارو بنائیں۔ 


ااوشراروۓ لولویی۔ بے حر موی اخضام رکیہ۔ نام اقسام ایٹولاے 
واسلے عم وا“ و ما لٹولیاۓ عراقی کے لئے خححوصا ‏ زدرایت ان خفتما نکو زائ لک کی 
ضف ہرم اثا خصوصا* مند: و ہجگر میں مصتتعمل ہے۔ منہ میس خوشبو پیر اکرکی ہے۔ مو 
ونثاط پرا ا ے۔ مقوی باہ ہے۔ بصار تکو بڑحاتی سے بھت مفید و جرب ہے۔ بے گا 
نافع کا مجموعہ سے خوراک بیغ ماشہ سے و ماشہ کک بھراہ عرتی بیر متک جھ فزلہ سنہ سخ 
گل مرخ اٹھارد ماش“ سب رکوی۔ میل الطیبب ہرایک جم ماشہ مرداریدنا مزنہ 
کافوری' یاقیت زائی۔ عققی بی۔ بر امرسوخند مضضول۔ مرجان ترمزی۔ زمر دک" 
بدشائی فادز ہر سعدی۔ مرا شب ورق طط تماول۔ ورق نہ حلولی کر ہائۓ شی ذددنا 
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مقرل۔ برست بون پت ابیشھم مفرشی۔ مل گازڑہان۔ زمفران۔ خفہ ازخر خوشہارں۔ 
)جیپ اساروع۔ جاو کا ہرایگ چار اشہ۔ بہست تع۔ بسن سخ ھن مذدر۔ 
تال معریی داز گی۔ طیائیر سفید۔ فرممشاس۔ مندل سفیر۔ سازج یں گل ارم 
اتا کل دا عالی۔ واشہالاہگی سفید۔ پارر گبوم" ہرایگ بچھ اشہ۔ ملک مبئی رواش 
شر لہ طعی چوٹیں لہ نگ مکی ین ول( آملہ اور ز رق فکو ماڑھ چار رای 
میں پنگو دا جاۓ۔ اور ایگ وی را ٹگزر چانے کے پور 


ٰ غوب ہو دا جاۓ آلہ ڈیٹڑھ 
سی رپالی بالا رہ جائۓ) چم رخوب م لک تن سیر رب میریں۔ رب امووں سب اروے گانصف 
زنک کے شمائلککریں۔ شید مالس مصھصٹی سب اروںے کے برابر وژ نکر کے لاب الم 
یں ع لی کر کے زم آگ > رجش ہے ازطاں ارک جاھیں۔ جب ماگ گل مرقول 
ہو جپامیں۔ فو آلمہ ودک بھی اس می شا لک کے قوا مکریں اور بقیہ ادوںے صغوفہ انکر 
الزشدارد بطرلی نمکودہ تا رک کے ہنی کے برشن میں مکفویا رت 


اوشرارولولوی فا ن کو زا لکرکتی ہے۔ نذا کو پش مکرتی ہے۔ اعضائۓ 
ریہ خصوصا معد :کی تقویت میں “ول ہے استعال علی الم ے ماشہ براہ رق سونف ٦‏ 
لہ اور حر کیا نوہ اقعا لکریں فخہ خبرا شب دہ ماشہ۔ زعفران ۹ اشہ۔ موارد 
امطشنہ۔ لمدشیب۔ سع ھکوئی از پر ایک ۷اش ارم مرخ طبایر سازج ہندی۔ 
یل کل ار٘شی ہرایگ ۲٢‏ ماشہ۔ عود نام ٢‏ فولہ شیرہ آ لہ ٹا نوہ بات مفیر اور شرد صہ 
چچد ارویہ صب معمول تا رکریں۔ 


انوشدارو مقوئی ہنگر سم القنیہ و اتستام میں نمایت مذید و جرب سے بیشہ 
معمول سے خوراک ے ماشہ علی الصباح ہھراہ عق کاسنی ۳ا قولہ مہ کل مرخ سع رکو۔ 
ققل ہاں ترفل۔ امارون۔ حب بلسان۔ 1 روند چیئی۔ مصحی۔ زرجاد جلوتری۔ 
زرٹب۔ جو زوا۔ ز گئیل۔ ساؤزج ہنری۔ ازخ کی پر ایک ۹ ماشہ کل نا فٹ مات اش 
ار نی ۷ اشہ۔ مث چار اشہ۔ آعلہ تق ڑھائی قولہ۔ پاریک ثی ںکر پلمان کے کیل میں 
بکرکے قرام اددبے کے پرابہ گلقند اور د وکنا شرد مار سب دستور تما ھکریں۔ 
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ارح ایارجات 

ا رنج کے لفوی مع ہیں دواۓ اٹی لن نمرا کی ووا اور امطا اپ غٍ ان ے 
و و اس نام کا تل پا مرب ہے۔ جو وست آور نار اور 
تہ دارغ کے لے زمانہ نیم می تعیب دا کیا۔ پھر اس کے اجزا مش رز 
تر مم ول ری۔ 

ار پار درم دررول کر وو رر ہے۔ واشت اور کان کے ررر زگری 
سے کھ رک کو زا تی کر ہے مر دواد ادد وگ داٹ گرم بیاریوں می نزر, 
حول ے اتال ۹ اش ثیت تر ین ٣‏ ولہ کے ہمراہ انتا لکریں کات 
1 ذددہ تربد جوف بفشہ جرایک ۴ا اشہ۔ ایارج یتر٠‏ ماشہ۔ گل مرو 
گا ہراک ہ اقرت گان ھودہ کی ور ا ٣‏ ھے سے دسر تار 

میں۔ 


ارج شار ای خولا یں شی اور سودادی مواد کے اخراج کے 
یت ہے۔ مد و ممول ہے استعال رات کو سوتے وقت بیقر ایک ٹولہ مرا, 
عق گاب ۹ تولہ یا گرم پان سے مات اتال کریں۔ ضف گل ا 
ال۔ یرا۔ دار کی پرایک ۲ ول _ مر زدد گوگل پر ایک ۳ ولہ۔ رون گی 
۔ اوصست یہ کای۔ ماریٹون ہراک ۵ اولہ۔ اہاروں۔ ۳ ۱ طیب۔ زگ ہکان 
مرک الک 9ہ تدم ہرں۔ کر یک دا 
کرات بر اگ پچ اشہ بدستور محروف تا رکریں۔ 


ایارج نچھرا داغ اور مور کو قلات ے پا ک,(ر ہے۔ غیظ لم کو 
بچھا تا سے می درر کو دور کر ات ۔ اخ - ا ہزم اور جوڑوں ے درو کو 
ل1 رر ےس یہ دا بش خصومیت سے مفید ہے استعال ے ماشہ شر )گر 
پالی کے ہراہ اسقعا لکرس اکر معدہ می الا نہ ہوں ورد کلتزر سے مان ککھاعیس 
با رظ رار ىّی_ مور بلسان۔ جب بلمانں۔ ہ لو مو اہارون۔ 
زمفران پر ایک ٦‏ ماشہ۔ مر ستقوطری لو چنب حول وا رکرن زائ وگ 
اارع خراگردں. کے لے معفر بے اس لے وت اتال اس کے مات ناب کسی 
اسب طریقہ سے اتال کیں۔ دہ اس کا مغ ہے۔ ای حطر ایر قش 
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بر ذات کے ساتھ دائی فقلات کا تتقی کر ے۔ اور گنر کے راہ میرہ ا 
تن احتمال حب مردرت پا رہ موی نکرہا ٌٰے۔ 


ار کی دانا کا تق رن ے اور سرادی بھی ودای درد مر ہل 
شور معمول و مفیر ے اسعال او بمراہ شثریت قر استعا لکہیں۔ _ کنا 
سم ماشہ۔ مک بندر ی۸ا ماشہ۔ گل مرغ۔ ز مل ہر ایک *ا ماشہ۔ م تل زز _ 
سقمون ۴) ائہ۔ یہ کی ےا اشہ۔ ایرن_ اسطو ٹودوں پر اکب ١‏ اشہ۔ لہ 
رر ٢‏ لہ ۔ ارح بعر نہر موصول جرایک ٣‏ قولہ بدستور معلوم ا رکریں 


ارح موا فیا جذام ۔ رس اور کان کے در کو زائ لکر ے۔ قام 
می ارول شا فاخ۔ اتررں رعشہ اور داٹی امراش۔ روار۔ شت۔ بشہ۔ خر 
یی “ول و مفد ہے استال لہ مام ال کے ہراہ امو لکریں کہ تم 
ضفل۔ از مشوی غارلیقون۔ سخ ونا۔ گی سیاہ اشن استور دلون جرایک ۱۴ش ۔ 
ایون۔ کماوذرنےس گوگل ا وا پر ایک ۹ اشہ۔ عاشا۔ انیسون۔ سازج پندری۔ 
فزامیون۔ جعدہ۔ سلیفہ۔ قفل فبد۔ جاؤٗئیر جنر بیرسزہ مل اللیب۔ ظر 
اہالیون۔ ڑزراوؤَ طول۔ مصارہ ! فررونں۔ ٦ے‏ ز گیل راگ ےاشۓ 
مان ہیر اسطلو نود و ہر ایک س۳ اشہ شمد الم سہ چن ہمہ اووبے۔ صب ممول 
زا رکریں اور تار ی کے ٦مہ‏ بعد تقایل استعال کسھیں۔ پا دہ لوغازیا ایک عیم کا 
ام یں جس نے اس مرک بکو رحب دیا ہے۔ 


مارح ہُو نٹراٹس (ايا رن بقراط) معدہ کی رطوب ت کو خن ککرنے اور 
بی سرکے ور کو تین وین میس معمول و مفید سے استمال قزر ۳ا ماشہ برا 
گرم پانی امتمالکریں ضز ہز سیل | الیب۔ کم تپ زراوظر مدمیا۔ 
ا ئی۔ بج بر ایک ۳ ماشہ فطرامالیون۔ککازدویں۔ اسلوفود 9/ج 1 
مصعلی ہر ایک م ماشہ ا وا م لے ضر چر اروے۔ شی ا 
ا پیر استما لکرس ذائرہ اس روا کا موچر بفراط ے۔ براط ا نو 
+ 003۸< 7ے اس گے اس روا کا ام و ا 
رای ہوا ما سے تھا۔ نین حطقن کاب ت کی شی سے ہو تفرائس بن 
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اب الباء 

ار مرج (محرب باد مرو جا مرہ جاد) ععلل ریا ہے تریغ ری و بای 
یں بے مزر و صتعمل سے نوراک مات ماشہ شراہ مل بادیان پار, ور 
امراۓ ز گیل نو ماشہ شض علہ۔ ہزار اپند پر ایک آٹ ولہ۔ ررر) 
عقری۔ ما تقر ترما گفئل۔ رار فل۔ اسارون۔ سیفہ۔ قط خریں۔ زعفران۔ 
ز یل ہرایک سات ماشہ شمد خاش حے سہ چتر وزن اروے حب ول تار 
7 

تھسا ڑکا بر کے ور ر کو زاظل رے اے وت رتا ہے۔ گوروں کی 
قام ابر رون شایات ٹا یلان ام و یقاعدگی نیل وغیرہ یں بھت میر اور 
مل ے نورالک اک لڑہ روزائ گاۓ ے بازہ دودھ کے مات استمال 
کرس نل ازڑو ان توررو۔ ای لورن ۔ پا تگ۔ او گا گن رغارا۔ 
گوکھریکلاں۔ گوکھرد خورد گل نار ی (چئی ڈی) موسلا کینبلی۔ سمندر سوو۔ 
مال ورخت مور ے خر ڑعاکگف۔ الا ٹورون میٹ ۔ ٹک و ڑ۔ کرک 
ہرایگ ایک قولۃ۔ سجراحت دو قلہ ۔ گوئر بیول سات لہ ہب کو بادیل 
کے کی ا وا بے رر پر آرو و رای آدھ بیر۔ مخ نارتیل۔ 
چھوارہ جروٹھی۔ پھول کھا نہ ہرایگ ایک چٹاکک۔ شر سفید ۳ با2 کی ۳ او 

رس سب دواؤّں کو کوٹ مان کر کے چاولوں کا آٹ اور شر ملا کر 

عفزیات اضا نکر کے خی می تا رکریں۔ ۶۴ ۱ 

۴ت ذا بر شع٠ل‏ ننےہ کور پالا ضخ موصضلی ںین 
سا دی کمن :- وڑے مم بروای۔ تم گزر۔ سر ا را رعارا۔ 
راہفت چنا ور ۔ میلس اہ اُرر۔ 0 ل۔ سر ر سوک ۔ اہڑنگ۔ 
او کزویم مخاد.سونظ رگ کر خو وگ کر کگاںں می خیب خو صلی 
باد۔ دار ہچیئی۔ مازو۔ پا ممما۔ لودچھ پٹھای۔ موچ ریس ۔ ک رکیں۔ جو بپی۔ 
آلا بی خ رد اگرھ ہراک اڑٛلہ۔ صراحت گور ون میرہ ندم میرہ 
برع ما شی ہر ایک پاؤ میں شر سفید الیک سیر۔ کی ؟آ وھ میر۔ اعطریقی ھکونرہ بالا 
تزا رکرکے استعا لی کریں۔ 
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۱ بر وفع بفارلت کا ال دداکو کت یں ج سکو ٣گ‏ یں اکر وہواں ل 


1ف 1 

ور سان الافف۔ زکام جوگری کے باعحث ہو ا 
,اس می مفید ہے لف کافور لیک اپشہ ۔کیسوں کی 
ول مغی۔ مرخغ۔ خفشہہ چھا کے پل ہرایک مات اشہ تبث سم بکو ارک 
کر سر ہکن می میگو دیں۔ جب سرک جذب ہ ھک ٹک ہو جائے قز رے ما 
ال طاکر رک بر ہکولیال ہنالی ضرورت کے وقت ای گول کا صب محول بر 
یں ۱ 


در ریشل شہ ہوٹی 
بھڑی۔ جو کا آنا۔ باا کا آثان 


ور علویٰ نماں کان کا درد جھ ردی کے سبب ہو۔ نو ںکی جڑمنابٹ نیز 
ات دفو دن کا نکی اکٹ باریوں میں مفید و صتل ہے استعال پاور ویر اوڈ و 
جوشائرہ کے عفارات کان میں ب‌ئھائیں۔ سمخرا۔ بابوشہ۔ الیل الیک مع وش زوناۓ 
بی بت شتفاشی کو خلگ۔ اسطو خودوں۔ ا مین ہرایگ مھ باشہ۔ دوائؤ ںکو رگ 
م خوٹل دا جائے۔ دیچ کے من ہکو اکھی رح بن دک رکھا جائے۔ بکہ پر طرف سے بناپ 
نل کے_ فاکرہ اکر سودایت کا خلبہ ہو نے چوب ہنی جھ ماشہ اضائہکریں۔ 

و رکرم ونداں۔ داتوں اور ڈاڑھوں ک ےکیڑو ںک با کر ثال رتا سے درد 
ا نکو ماک نکر ہے۔ زمایت زدو اث صن ہے۔ پوشہ تتمل سے اسقعال رو 
الے ل ےکر ایک می ںکوک ہکی آگ بپھرلی اور دوسرے پپالہ بی سوا گر کے اس کے 
اہ ڈھانک ریں۔ سوراغ کے اوبر گی کا نیک سرا رکھا جائے۔ اور دومرا راجتں ڑاڑھ ا 
لے می درد ہواس پر رکیں۔ مشش نہ تم اہ ئن خومالی برک پچ 
اشم باریک یی ںکر موم لی یا پیٹ کی لی میں ماک رگولیاں بنانھیں۔ سب طریقہ ہمکورہ 
ا ای گول فک پ ا ل کر بخور لییں۔ و 

ور عد ناس نقاس کے جار یکرنے می نمایت مفیر سے استعال انرام مان 
مین مل زدنا۔ حیل۔ رائی۔ عم کاگوند ہرایگ 

دس باریک ٠ی‏ ںککر صب معمول دحواںلیں۔ 

۱ رھش بر شڑا سے ننوی مع دداۓ سرع الشفع سے ہیں۔ چدکلہ بر شا بمت 
: کا مع مب ردا ہے۔ اس لج ىہ نام رکھاگیا ہے۔ ما یولیا۔ نسیان کا و تزلہ و وگ 
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بی اعراض کو وو رکرے۔ واجع۔ لقیہ رعشہ میں بمت مفید ہے معدہ اود جگر کے وں 
6۷ص رج ہے۔ اخصا ب کو قوت رتا ہے۔ دائی اور صصسی اعراس میں شایت ڈائرہ رر 


اور 
ا 7 ا زان بارہ لہ کے ماج استمال کک رں_ 
نز طف ,. ففل سر اجوائن خرامالی چر ایک ۵ تولہ۔ اون الس ڈمائی ور 
زان اصلی مرا لہ پا رٹ عاقر ڑھا۔ فرفون چر ایک ٣‏ تولہ۔ شمد الس م جنر 
انی 
ترکیب سب ادوبی کو انگ ال ککوٹ پچھا نکر وژ نکر میں۔ دوائؤں سے سہ چند شمد لن ےکر 
قوام بناکر دوانمیں لاکر ین مریعہ کک جو میں دہا دیں۔ بعد سہ ماہ استعال یس لائیں۔ 
ذارو یہ دوا ای سال تک تال استعال رہتی ہے۔ 
روو۔ (رودات کا عفر حعنی سرن) اصلاعا“ اس ودا کو کت ہیں جس کا استعال آکھ مم 
کیا جائے۔ اور اور ابجزاۓ باردہ سے تار کیا ئی ہو۔ 

ہرود ات رآگ کی سوزش یکو تسین رجا ہے۔ ای اور نر بش ہے ثمایت مفیر اور 
ہے اتال بج شام بطور سرمہ آکھ میس گا ھیں۔ سنہ شماوںع مسول دس ماشہ۔ روئی 
سوضت پارخ ماشہ ۔ دار بنا سنہ ڈیڑھ ماشہ نبات سفیر اماشہ ہب کویاریک می سرمہ ۲ی ںک رآ 
یس لا میں۔ 
بردد اسوو؟۔۔ ؟عگھوں سے پان بہتا ہو اسے ردکردیتا ہے نہ آع ھکی سفیرئ یک وکا می 
پت مغید و سرع الا و ممول ہے۔ استعال ون می دو جن ھربہ سلائی کے ذر یت آکھ جس 
ہیں ےہ سرمہ اصفمانی۔ تے تاے مضسول پ رآیک انولہ مداری نا مفتہ ۲ ماشہ۔ ماع ہندی ا 
اشہ۔ زعفران نصف ماشہ ۔مار کیشازئی ؟ ٹھ ماشہ مقیک خمالن سکافور ہرایگ ایک حغ"۔ “مہ 
کی رب ہی ںک ہآ کہ یس لگا میں۔ 

برددینفسجی پگو کی مارش لڑنی مرض جرب الاجطان می ذرمایت مشید و تل ہے 
اتال ید شام مدکی ط رح کہ میں انس فسنہ جنخشہ ۔کشیئز کک بریان۔ مخ یر ہرایک 
چار ماشہ نٹ جن دس ماشہ س بکاکو فک راج رن سرک دی میش کر کے خی گکریں۔ پپمی 


مب غوب بااریک مرمہ ی ںکرکام میس لائحیں۔ 
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: ہی یں میں ضف ایاوا۔ فمل۔ وا رففل شاو مضول_ ہنا لیس سوخ مضول ہر 
گی یا ۓکمائی۔ ماج ہندی مس سوضت ہرایک ایک قلہ۔ ما میشا۔ مازد اکس و 
فا ڈے سے آپ را ا ار مر و ےی 9 
سندر چھاگ ب؟رایک جن ماشہ آب انار ترشی۔ آب انار شیریں بقزر ضرورت تام 
روس 


۳۳ 


رٹ دا نکرانار رش د ری کے پا میں پا عرتبہ تر کے خن گفکریں۔ تی عرتبہ خوب 
بی ہیں اک رکام یس لامیں۔ 
پرو و نصرمم۔ کہ سے پانی یھنن حر سبل دسلاق میں خحصوصیت ے مذیدومتتحل 
ستعال ‏ برستور ابق ادا لکریں تخرف سک بعھری مضول تن قولہ وست بلیلہ زرو- 
کر وت ہرایک ڈیڑھ لہ وار نخل مامیراں ہرایگ ایک تولہ مک ہئری چار ماش- 
ری ری بنزر ضردرت سب دواؤ لک وکوٹ مھا نکر شیں ری نے اکور رش می و 
یں اورسای میں خل گکرکے باریک ی ںکام یس لاھیں۔ 
برورومعے۔ آ اد سے پانی بے کو بن ھکرنے میں تصوصییت ے نانح سے اتال کی ام 
کہ میں کی نے اتوان پیل کاہکی سوشت دس ماشہ ٹمک اندرائی۔ مازو پرایک ساڑ سے 
نی اشہ سب “عمول باریک ٹی رر یکپڑے می پچھا نکر یں او کام میس لاہیں۔ 
/ڈڑ ہت ہگ ری کیا وجہ سے جو آشوب تم ہو۔ اس میں مایت مغیرہے۔ استعال:۔ 
ام باور مہ اتال اکر ا وا کال ی 23 اولہ۔ پ رو حبپ ضرورت 
انار الوٹ کراور ری کے میں مان اگرر او رکام یلا یں۔ 
برودکاٹوری_ ٢‏ گھوں گا ری کا ے۔ ری وو ڑشی وو دکز گا تگھوں میں ٹھنراک 
اکا گرم آشوبپ چم میں مغیرو مسععل ہے استحال مع دوپبرظام سلائی سے لاس 
یش مگ بھریی ایک قولہ ہکافور چار باشہسہ سب دستور بھت پاریک ہیس کر بچھا نک رکام میس 
و ٰ 
بمو دکاٹوری۔ سخ دیار۔ نو تاۓ ٘کمائی ام اور کے پائی مج ہیں ون کک نگ کر 
اھ ا رعاش ۔کاوردد سر غب ارک ور دنو گے 
ناما لکریں۔ فا رکدہ الاک لئ مستل ہے فا ئوہ بر وکاموہد یم مت افوسن 
سج کیا نے سب سے پیل ۲ شوب چم کے لے باوشاء کے واسل تا رکرایا .0 
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اب الراء فا رسیہ 

اشوب(ٹل ری ین پاؤں دعون) امطلا طب میں اس مع لکوسکتے ہیں جس 
مس ہرس کے پاوں ماد ہگرم پا یا دواؤں ھ4 ممگرم جوشائدہ یں ڈا ل کر دترۓ 7 
اور یڈ یکو اوبر سے یئ کی طرف مایا جائۓے۔ ۱ 

پاضوب پارددرد ہمار۔ مرسام یر سر(مداری) اور در تقائیمگرم ام راس میں 
نرایت مغیر ے استعال صاف کر کے پاشوی ہکریں ہو و 0ں لوف کل مل 
عب التعلب ہرایک ایک قولہ۔ سو ں ندم چچاد نول رگ بید۔ بر گکوکار پاؤ یر 
دس سیرانی ٹس جوش ریں۔ جب تین حصہ باقی رہ جائۓے کام میں لامیں۔ 

پاشوبیہ عار سرد ی کے وو سرمی لشوس و دیگر مقائی اما عار بش فمایت 
مغید سے اسقعال برستور ابق غمخہ کل بابونہ۔ ایل الک می ۔ موہ شک زدقام 
خرول۔ شک طعام نر ایک ایک قولہ۔ سو سکندم چاد لہ حب معمول تا کر کے کام بش 
لایں۔ فائرہ زیادگی انث کے گے کای جوب بی یا عشبہ مغفرلی اضاف ہکرت ہیں ٠.‏ 

شف نام سے وجہ تحیہہ اہر ہے۔ فی الواقعہ ثمایت زود ار ہے ۔کھائے بی 

صحت کا نام لاقی ہے۔ تی تے۔ ب بش یکٹی ذکاریں دو رکرکے بھوک لی سے۔ مود 
کو فقوت دی ے۔ معدہ کی قرام لات مس خصوعیت سے مفید سے استای۔ آ می رتی 
کتنر وو قزلہ مس رک ھکر ازہ بای کے ساتھ تے ونی کی عالت یں ع تی سولف پچھ ولہ 
عق گلاب مھ فولد کین دو لہ کے راہ استما لکریں سخ قفل سیاہ ایگ قولہ۔ جو ہر 
فزشادر ایک ڈل.۔ ری اک قولہ۔ شم دہتورہ چچھباشہ س بکوکوٹ ما نکر محفوظط رکھیں۔ 

سام شا ہمہ وب استعال برستور سای لے وارشفل ایک ڑل ھ ہر 
نثادر مہ ماشہ حم درشت۔ سوعانا۔ شم درشت بقوا کش تگرف ہرگ جن ماشہ ب 
ک وکوٹ جا نکر سفوف بن اکر تفوظ ر ۔ فائیدہ۔ بھی زیاوتی تقویت کے ل جےکشت فولار 
کش خث الیدید قن ماشہ اضالرکیاجاماے۔ _ ْ 

یمام صحت۔ریا ںکوفوڑقی ے۔ ننراکو گش مکرکی ہے۔ بھوک اتی ہے۔ محد:کو 
قوت وق ے۔ چ رع کے وززدونکو تین دب ہیں کی ۔ تے۔ دست اور ویضہ مل 
الوم مر ے ضس جو پرنوشاور ٣‏ ول مت اووید ۷ش شفل اہ ظفل وراڑ۔ 
جوکمار۔ نک مولیں کھار جہ بط کعار کٹیلی خورر ہراک اک ولہ۔ شورہ گی وانہ ۱ 
ایی لا ہوری خمک ہرایک جن قولہ۔ جری طفلے پا ولہ۔ سب ممول تا دکئیں۔ 
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اس ہوبر وشادد صب فی علق پ تما کنا چا سے موشار رک کل کی ہد 
اہ کے جو پراڈا لیس امعال۔ ہ رت ہرلہ عوق ران × و بغائ 


اپ الما ۱ لوا مم 
مرا ات 


زمائی۔ ج سکو ڈاگڑی می تھیاک کت ؤں۔ ہے دونوں طي و ڑاکڑی لئے 
فتِ تھریاکاکی بد ہوکی صرت ہے۔ جھ شقن ہے۔ فتھریوں سے جس کے می 
جو ام والا۔ چوکلہ دہ ددا ج کو اب عام طور پر قراق کا جا ے۔ 
کہ زہربے جانوروں با فو سانٹپ کے ہرک مارگ ہے۔ اس لئے اس کو تماق 
ا کے ام سے موسوم مکیاگیا من اب مونانی اطیا کی اصطلاع میں یاق اس مرک 
مھنوئی دوا کو کے ہژں۔ وی زہ رک وٹ حکرے اور رو ں کی طقائل تکرے۔ پرانی 
اگرردی زان یں تر اق کوڑرائیگی کت تے۔ جو اب ذرا بد لک ٹریٹل بگیا۔ جس 
ےصق یں شیریں چ کہ تریا قکی تکیب اور قوام میں شیرہ یا شمد شائ لکیا جا.ا تھا۔ 
اس مناسبت سے می نام تجوی نکیا کیا ھا۔ ٠‏ و 

ماق ارلغہ۔ داغ اور ول کو تو ی کر ہے۔ زہرلے اثرات زائٌل 

کے میں معمول و مغیدر جج استقحال. ایک ماش مگرم پانی کے ساتھ اسعا ل کریں 
لريْ الثار۔ پھان بر ردی۔ مزصائ۔ زراوؤد مل راک 1 اشہ حم صہ 
ظد اریہ فاگد٤۔‏ تریاقی اربعہ کا اخزاغ حیعم اندرو اض نےکیا ے۔ 

ترماقی اسان مردی سے زذاشوں کے ورر میں تموصیت سے مفیھ ہے 
اتل گل ہنا کر جس راشت میں درز ہو اس کے یی وا رکھیں تہ ۔ قف لکروں 
اٹم رتا۔ بنک نرپچور۔ ٹنک لاہوری ہر ایک بجھ ماشہ شر سہ چھ اروے ب 

ا ماق کام میں لایں جند بد سر یک قفل سا 
اداؤد مرح ز گیل ہے ما گہ۔ أون۔ ہزرا مع ہرایک مھ ماشہ۔ شمدرس چد 
نا دو ضب ممول جا رکریں۔ 
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ریائی افاگی۔ زپرٹ ےکیڑوں کے اش کو دو رکرنے می جیب الا ےز 
استمال دو ماشہ براہ عرق گلاب ایک لہ استعال کریں سہ۔ ایلوا زارد پل ام 
مرسای۔ زعفران پرایک جن ماشہ۔ شر سہ چند اروبے صب ممول تا رکریں۔'- 
رای اُون۔ یگ ۔ اٹُون اور در 4 چروں کے اج 7 دور کے ۲ 
یس حصوصیت سے مد سے استتمالی۔ ساڑھھ جن ماش راہ خخرا ب کت ما عمق مام 
اعم چھ لہ استما لکریں سے کت زران۔ جنیر سز ایل شفل برای ۳ 
مات ماشہ۔ شب سہ چند اووہ سب مممول تا رکریں فا ئد٤۔‏ گن اس کے استمال ١‏ 
سے فی متاسب ہہ سےکسماء ا تل جم مت (سوبہ) اور ٹف سے ت ےکرویں۔ 
عریائی مغ اا سح ساپ کے نے می جب افاڑ سے اعتعال ار ری 
برا عرق کا1 زبان پارہ اولہ استمال ترں۔ مور زرائؤنر برخ۔ جئر بیر سز ہر 
ایک پاچ اش قفل دس اشہ۔ انیسون جن قلہ۔ رب حیب سہ چد صب ول 
ار یں ! ٰ 
ای اون ریا ں کو کیل کر ہے۔ زپرلے اثرا ت کو زائ ل کر بے 
ادر ھی ۔ یں نار اور در صی بیاریوں می بھت مغیر سے استعال۔ بح نمار ۱ ۲ 
مضہ پائؤ ماشہ عق بادیان بارہ نولہ کے ساخکھائھیں نظ کی ۔ حب الفار- یمان ٴ 
ید دوبی۔ قط بل ہر ایک دو قلہ۔ مرج سا,۔ سلبقہ ہر ایک ڈڑھ اولہ۔ زعفرانں۔ ۲إ 
دار کی پر ایک نو ماشہ۔ ششمد سہ چند ادوبہ سب مممول تا رکریں۔ ذپائرہ- اق | ٦‏ 
امہ کا موہر گەمم بلیروں ے۔ ٢ ١‏ 
ریا حب اوح۔ زہرلے جانوروں کے کال ے یا زہر پا لے سے جو 7 
بھی سیت ہو اس کے زاصل گرنے شض غاغی غفراور زور اث ے اتال ڈٹھ ۱ 
لہ ہمراہ عرق گا زبان پارہ لہ استمال کریں ر۔ مک غحمام ۔ پرگ سراب 7 
شک برایک پاچ لہ جم ازج متثروسں ولہ۔ مفرانحروٹ ٣٣*‏ لہ۔ ائحر اہ ٦‏ 
صب عاجت سب دواؤ لکو باری ککو ٹک اج ر کےککورے میں ملا کر رکھ لییں۔ ۱ 
رای زژرپب۔ آزل اوز مور کو وت دیۓ وستوں کو بن رکرنے یز ام ٍ 
اعضامء رتی کو ق٥ت‏ کے میں مد سے استعال تن ماشہ جراہ عق بادیان بارہ تزّلہ 
استمال کریں سور مداریر ناسمے۔ مجان۔ کریا۔ و جک یٹپ۔ برارہ ربران 
لی۔ طباثیر۔ طراشیت کشی تک بیاں۔ مندل سفید۔ ھن سفید۔ بھن مرغ۔ 
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ا یلد برت مصفلی کریا۔ ازو بے گل ارتی۔ اور ع دگیا۔ 


ری ہس 
مم عی۔ آروکنار۔ ارو مد۔ حب ضرہ۔ دانہ حخاب بیاں۔ برست پرون 


۔ ٦۷‏ ہرایک من اشہ۔ درق نرہ ایل اخہ۔ مم رزراں۔ ۴ا 
نس وانہ اگور لال ہر ایک پا ہاشہ۔ ود خام۔ را /ر ہرانک رو اش ۔ رب 
7 اب موروسے چٹر ارویے۔ ام وواؤں کو کوٹ چما نکر رپوپ کے قوام شش 
ال گرم اور شنل چزوں سے پر بیز رھیں۔ 

زماق الزہب۔ ما بٹولیا۔ عری اور چڈا م کو دو رک ے۔ ا تام اور 
رون کو زائل کہا ہےے۔ یناب معھل کر لا ہے۔ مال او رگرد کی پچ ری ڑ 
غفزان کا ازالہ کر اور پوامی رکو دو رکر ہے۔ ما بیٹولیا وغیر: میں خحصومیت 
ے مندرے استعالی سک مشانہ میں ای کگولی عر یق کرٹ کے مات اور خختژان مںش 
بر ال گا زبان ٢‏ لہ اور ٹوا یرش امراہ عرثی خخناپ پارہ ولہ استمال کمریںن ٹپ 
موتی بتزر ضردرت عرق لیموں سب حاجت عبر سقو طری مات ماشہ۔ سمونا 
بر اڈ المُون رار کی قحب ارہ راک چار ماشہ۔ ریپ دا ری کو 
یں کے عق میں ڈال کر شیشی بن ھکر کے خن بضن گرم پائی یں رکیں۔ جب وہ 
و اٹ ھا نکر اس عمق می نے کے برا رگولیاں بنانمیں فائمد٤۔‏ اگر تقریت پاہ 
دہ ای می ورق طلاء سب تکیب بالا عق بیموں میں رک ھکر ملول ہونے پہ 
أام دب لاک رکام میں لاکیں زہرلے اثرات کے دفعیہ کے لے رویگن بخشہ یس مل 
کلاۃ تہہ۔ اق الزجب کا مزع یم اعطاکی ہے 

زماقی رمٹلا۔ ر .تا (اک ت کی زی رٹی ھڑی) کے کانے میں تمامت 
۔ استعالں۔ پار چاول کی مقدار بش شراب کت یا عمق ما امم مرکا چے 
لس مراہ استمال کریں۔ نو شوئیز و ماشہ ۔ دہ قزر کرای ہراک 2 
الم ال ۔ چو را رر ہر اک جن اشر۔ پا گر حب افار۔ زرادھ ۸ئ/ع۔ 
مان رار نی ہداز جم کر ہر ایک دو ماشہ شمد خاش سد چھ 

٠ 0901‏ 
۶۸ میائی رتم۔ رم کی لین کو و زگرہ ےت سا تانج ہی 

لیے استوال۔ دو ماشہ مراہ عرق بایان بارہ لہ اعتما لکریں۔ تھھ۔ 

با لگ۔ گل ا ا مر اک جار ول انور جو شیریں۔ شکلد پاگو رگا مم 


-" 
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اک رو الہ ۔ کش لی کٹ مربان ہر ایک جن ماشہ۔ کشت عتل ڈیم ار 
معربی ؟ مھ فول ہکو فک چا نکر لوف تا رککریں۔ 1 
رای مطایا۔ داواثرہ گے کے کان ہوۓے کے لئے مفید ہے استعالر 
ٹن باشہ مجح و شام مرد انی کے سا ھکھامیں فمخہ ۔کندر۔ ماشہ ہرایگ پا با 
سرطان محرقی وس ناش شمد الس سہ چند سب ممول بتائہیں۔ فائحدہ۔ چالیٹوس ) 
ول گہ ار چر روز برایر ا کا استمال گیا جاۓ ز بای سے وف کر 7 
ہوجا ا ے۔ ْ 
تریائی صر۔ سرد جیاریوں کو زائل کر ہے۔ زہ لے کیڑوں کے ا / 
دو رک ے ہر زہرارر سرد امراضسش میں ححمومیت ے مر ے کہ۔ زراؤیر 
طویں۔ حب الغار جظطیانہ۔ بات ٹ کی رامع رد جو ب۔ تا گفئل۔ ۵۳| 
ہرایک مھ ماشہ شمد اص سہ چتھ اووبی:۔ سب مم ول تا رکریں۔ ۱ 
تزیاقی طین مخوم۔ زیرلے اثرات کا بزرییہ تے انرا ج کر ۓ۔ اور 
جب زہ رکا اث الئل جانا ربتاے ۔ فو تے بھی خوو ود رک جاتی سے اتال شن 
اٹہ غڑا سے پل با بعد کھائمھیں۔ گل وم حب القارے اما ہرایگ 4 ۱ 
شہ شید مالس سہ چند وژن اووبہ سب معول تا رککریں۔ ۱ 
تماق عام الع ے بھی زپرلے ارات کے لے خصومیت سے مد 
سے استعمال۔ دو ماشہ بھراہ ماء العحم عنبری پا اولہ فئز_ ظفل سغیر۔ مر ہرایگ دہ | 
اشہ۔ خطیانا جار باشہ زراؤن برع پا ماشد۔ خم حرل۔ کلوگی۔ زہ ہر ایک 
مات ماشہ ششمر سہ چند سب مول تا رکریں۔ 
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رای عقرب۔ چو کے کاے کے لے مفید سے استعال مات اڈ دگر: 272 


ای کے ماخ ھکھاٗیں۔ ر- مرسائی۔ حب الفار۔ قط ۔ اوویٹہ نل _ ہراپ۔ 
جبشگلی۔ جن بیر عن۔ عا تر قرعا۔ سوشٹھ۔ فاخل ۔ شونیز۔ پنگ ہرایک سات ماشہ۔ مد 


سہ چند ادوس سب معمول تا رکریں۔ پائگد۱۔ ببھی ان اجزام کے سا عفان "ںا 


راوید برحرح بھی اضافہکرتے یں۔ 0 کر 

ترماق کر علوبنا ی۔ رل و دماح کو ثوت رتا ے ۔ مال یا۔ می اور 11 2 
۱ در وہای ارا کو زاضل ر اور ہ رع کے رہہ اژات کو رو رز ہے۔ مر ن اریہ 
اور ا لیو میں خحرمیت ے مر ے استمال۔ تن ماش مراہ مرن 1٤‏ زان اک ٦٦×‏ 


31 ۱ ٰ 


و اشہ مل اکر مق کو زہان بارہ قزلہ کے مات 
رسما لی رفا 3 ۹ گا مموم (موعکاگری) جاؤ شر بر اک 
ر الشہ النا کہ عمق نا رگی۔ عق دار چئی اور قش 7 
٠ ۲‏ نا در علئی اب میں تر رکھییں۔ یہاں تک 
/ کہ سرکہ من جاے۔ مومیاکی ۔ عبرا اپ کے ار ورای و اف بن 
کو دک پا جو ول ھی اک الک یی کے الہ می رو ہیں 
ردارید یا فوت مر۔ ذمد۔ گت انی ۔کریائئے شی۔ فاد زہر میدن خخالی پر 
یک چار اشہ نرہ مبحدہ نگ ماق پ کاب کے ساتھکھہیں۔ پھرلاجورو نضول مج 
ری مضول بر ایک دو ماشہ ۔ ابرممم محرتی جن اشہ۔ امئیل۔ ب القار۔ 
خطیانا۔ رزاور مویں۔ فا کک زراؤ نر رین۔ م رازاۓ۔ انل سیر رار 
قنل چررار خطالی۔ عور نماری ۔‫ ۶1 ا7ے روہ کی رک فنطوراون 
اگ اوت یہ کای۔ ا سہجودوں۔ زعفران۔ و روم عری۔ ناوایا عا ٹما۔ 
تم یسا ہوں۔ اوست کے اشییون۔ سازج بندی۔ نزرور۔ نارجٍل دریالی۔ 
ا ران روی' رام صر جریر مز کبریت ررے: رپ ڈٗ رج لنا۔ 
ناریقون سفیر۔ برحجاسف ا حوان (بابو نہ کوی) بابونہ۔ ہرایگ چار ماشہ گل سخ 
بر اش ملک ہئی۔ رگ عللہ۔ فاد ز ہر خوانی گل دا فستانی ہر ایک دو ماشہ شد 
الس سہ چنر وزن اروے 7کیب۔ شر کو نرم آیچ حر رکھیں اور محمقبات (وبز) کر 
ال میں ڈا ل کر خوب محلو لکرلیں۔ پندہ شر رکو چ ابا رک رکشت طلا وکشن نرہ نیز 
واہرات ڈا لکر غوب علکریں۔ باقی اجزا کو روشن بلمان سے ابی رح جب 
کر کے بنطدرچچ ڈالیں کہ شمد میں خوب مل جائیں۔ چپاندی کے برتی مہ رک ھکر 
بظرر چار انی کے نا ی رے۔ دہوپ میں ایک بفت تک دکھیں اور را تکو یتم یں 
:نے دریں۔ ایک ہفتہ کے بعد ایے برن میں رھک رک جس میں ما سیاہ ہو دن 
: رون آور رروزاز ای ال درا کریں۔ کہ عخارات قنل جاتیں۔ اگ روز ے ۹ 
اٹ بھ رکر پھر وف نکر ریں۔ ار بخنتد تک ائی رح عم لکریں۔ پگ رکام شش لا ,ا 


ار 2 بب رو اق نار ق بھی کت ہیں۔ ج -٦‏ ۱ 
یی جو ری سے رف 7بر ہے۔ آلات بو ل کی سوزس اور روڈ 


کو نین بج ہے حیض جار یکر ہے۔ اود مکی خراوںکو درک را ات 
کے ںاھی ایم پا 
ا ا ک۴0۳" 


تفہ ١‏ ۰7 .ےہ 


خر زایہ مر و انطاط ہیں پا اش مراہ آب اگود رش استعا لکریں اود خی ےر 
سے کے زلال ہا شیرہ مارخرک کے سانھ استعا لکریں۔ 
نز گھوث محرق۔ شاخغ گا کی سوخنہ۔ بمد مدارید پر ایک پاچ اشہ۔ اون رب ال 
ہر ایک فو ماشہ ساق شی۔ اور تر خنگ ٹین فا یکل شی اذیا روط چیہ را 
ا نے س٣‏ سفی۔ ماس ساہ۔ بزرا مم ہرایک پورہ اك ریئہ راز فطم ا ہالوزر 
ززائے پگ ۔ وین ہکودی۔ عم خیاریں۔ مغ جم خریوڑف مف زت مکدد شیریی۔ دم الا 
پرایک انس ماشہ۔ مخ لو نشاس۔ کیرا۔ حب التد حب مسوی خروب تہ 
مخز ارام کوہی۔ مخ یارام شیریں مفش رہ رایک بجی ماش کل ارمٹی مسول۔ جھتتایس 
امہ گل ری ارگ ماشہ۔ دت کا پایںس وانر۔ شر سم چٹر ارویے۔ ضصب مفول 
انھیں۔ فائکدو۔ عیم ابو ماہرنے تریای مثانہ کا اخزا غکیا ہے۔ 

تریاقی خزلہ ےکواضی او رگرم ززلہ کے لیخ خصویت سے مفیر سے استعولی۔ میا رت 
کو سوتے وفت مات سے پارہ ماشہ جنراہ عق گا زین ٣‏ نوہ ریت شخےاش دو فوکہ استتو لکریں۔ 
.الو خدس ایک ...گل مو زین۔ شم مورں۔ تیافک پرایک جن تمہ 
اچ وک پزد ا ۴ کوکزار پرایک آٹھ فو جم عمش سفی رگیار: فوگہ۔ مع سہ چندمرکیب۔ 


قم دواؤو ںکوکیٹ چا نکر را تکو پالی میں پش کر یع ہش د ےکر ص فکر کے معری کے قم ۔ 


میں ملاھیں او گل سر کشی شک رب الرویں۔ نات مع یک ھرگی ہرک اللہ یں 
کرش لکریں۔ 

تریاقی وہائی۔ طاعون میں خرمیت سے مفید ہے۔ ایام دبا می ذہرٹی ہوا 
اثزات سے مفوظط ۔رکت ےاسعمال ۔ رو ماشہ سوئف کے عق پارہ نوللہ کے بھراہکھایی 
سے ایلوا زرد دو فول.۔ ھرگی۔ زعفران پرانیک ایک قلہ۔ شر سہ چند وو صب مل 
یں 

دی خطال یتیل اورام مس ضومیت سے نافع سے استعال۔ مع شام اک 
رس عق بادیان بادہ نوہ کے مات کھایں سسخہ۔ عی۔ زراؤ ند لویل کن امرساد دلا ھ 
گیئی۔ جد بیر سز صندل مرخ کتزا۔ جدوار خالی۔ زرہچوں۔ خطیاد۔ اردین گیا 


سرغخ۔ مھ زعفران ۔ سک۔ باریان خائی ہر ایک بھ ماشہ پارہ مقول جن ماشہ ما 
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لص ہے راہ اور ورمیان مرض میں لو ماشہ ماع انل اود آب جار گ کے را 


گا 


۲ 
ٍ 


ہہ ںو شسموحی۔ جچعد دا 


۱ تکوٹ مگجا نکر ٦‏ 
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ب مج تھے کے برابھ قریس بڑنیں۔ 


تاے ا رن وی رت 
یر کو وت دیے ہیں بھت مفیر و اتال ررے 1 
شس ات اشہ ون گگرانہ ہر و سم و 
پر دد ول درقی لا ٹن ماشہ۔ قرنئل۔ خافل_ ۱ مداریہ ہرالک اک اھ 
پگ ای یکو ایک سو ایک مت گا کے یجاب ہی ںگر مکرکے بھائیں۔ پر ہہ 
1م ہکا لگ پر اسق رگ مکی تک لا ہو جائے پگ پائی یس بچھاکر او رکا مھاگا دور 
کے تام دواٰوں کے مات تی لاب مج لکھم لکریں۔ اور بقرر ضرورت ککسن شا لک 
عق یں می ددیادہکھ لکھیں۔ جب پناہٹ جاتی رے۔ ‏ پک یکر ےج 


3 ٰ 
انب اگ 


وا یوار ی۷ مب سے ج ھگواریرن ( صن ی مم پوا) کا عاص٥ل‏ 
در سے مجون اور جوارش میں ے فرن ےک چون وش زا لقہ و پرزا تہ روٹوں 
مکی ہوکی ہے۔ مین جوارش بیشہ خوش ذاکقہ ہوقی ے۔ جوار لک ترکب مچون 
لا کیب کے قریب قریب ہوقی ہے۔ صرف فرق انتا ہو ےکہ جوارش کے اجزاء 
مبت مجون کے کسی قدر موٹے یی جات ہیں (د یھو مججون) 


و 7ری ار از 


تو رخات 


جوارششل الہ ہارہ۔ دل اور مورہ و ثوت رد ہے۔ مگ ری ارت کو 
ا طککی ہے۔ اور مفرادی وستو ں کو بن رکرقی ے۔ تخزیت معدہ اور انا ش 
وت سے مد ے استعال علی الصیع مات ماشہ بھراہ عرقی گا زبان ۴ لہ 
اتا لکریں ففہ لہ علق مات الہ قزر سفید ایک می رگائے کے دودھ شی چد یں 
گفل آل کو تر رکھیں بید میں وع وکر پانی میں جوش ریں۔ صا ف کر کے شر کے قوام 


34 ۱ 
یس شال کر ریں۔ سات ماشہ لی اصع عق ک2 زبان ٢ا‏ نولہ کے مات ھکھائیں۔ 
سم اور پادی 7 ز ہکھامیں۔ ‌/ 

را نعل برستور سابق امتع لکریں۔ لہ نگ ان وہ بات و 
پت پا ھ۔۔ طشی پت تیے۔ مندل سید پرایک ایک لوک مصی۔ ولنہ گی ر1 
چم ش.۔ قلر سفید ایک سیپ صب معمول جوارش بنائیں ۱ 

وارس انارین۔ اندرودی حرار تکو ین دیق ہے پھوک لگاتی گی سے ضبز 
مد و گر میں تصوعیت ے مفید و معمول ہے استقعبلی۔ بوقت مغ مات ماشہ بل عق مو زا 
بات نوہ ع قگمذر پاچ فولہ ات لکریں۔ سم .. بب ابار شیہیں۔ تب انالد خر٘ش ہرایگ انل 
سیب بب پیٹ عق گلاب پر ایک ۸ ول یل ایب (ا جھئح مصعلی ہرایگ مات بش 
رت تر ابست ون پت۔ ہرانیک ساڑھ جن ماشہ دانہ اتی خودد مین ماشہ تہ مر 
ایک سی صب معول جوارش ا رکریں۔ 

جوارش انہرپاریں۔ مد اور نو ںکو فقوت زینے اور وستو ںکو بن ہکرنے یں پلفس ول 
مفید ےہ بمد۔ موارید ہ ایک مت ماش طراشی کیا مصعلی ہرایگ دس ماشہ نرذ 
سو ماش زریک ران میتی مویز فی حب انخواب سونٹھ حم خیار ہر ایک ایس ماشہ 
اگ جچوٹیں ماشہ رب بی سہ چند۔ صب ممول تا رکریں۔ امو ہگرم م وم لو گرم و 
اشائس کے لئ سونٹچھ اور نانخواہ اجزاء اس سے یل دیں 

جوارش ا ران ھت ڈکارو ںکو زائ لکرتی ے۔ ق مس مغیرو متمول ہے اتقول 
۔ تین سے فو باشہ کک عوق جدیان جار لوہ کے ہہرلہ امتد یکریں ضس ففل۔ دار قفل پرای 
ناش ارہل ز گیل پ ایک جھمش.. انیین۔ مصعلی. انوایں ش مکرٹس پرایک دوش 
ان دان (دپ درشت بنگ) رہ ماشہ شمد ال دد چند وزن یہی سب ممول جوارگی جار 


کمیں۔ ۱ 
جوارش اتریت ریا ںکو خی لکرتی ہے ۔ معدہکوقوت دق ہے۔ من کی بد ہکودد رکا 
ے۔ ضعف بضم میں معمول و مذیر ہے استوی۔ ات ماشہ راو عوق بایان ہار لوہ انتمل 
کریں۔ مض مکی ایک پش تزئل۔ جو زوں نف وار قفل. تر الاگی۔ خوئجن 
رچیلی۔ دار چپنی ہرایک ماڑھ جن ماشہ دوست تع ششک لو فو شمرد خائص س چھ دنا 
روہ برسعور تا رکریں۔ 
ٹرش میں سی سے و<ذ اق جج کر یکر مد ٰ 


وت 


3 


ً رق ہے رنائا پوای رک زا لکرتی ہے ق و کو وو رکرنے میں خصریت سے مفید ہے 

بلور ہام مات ماشہ ہرلہ عق پووینہ بچھ .اور ابلور ممسمل ددفوکہ تج پگرم اتیل 

اف سیا تدم وصوف ہرایک مت لہ شفل۔ ز گیل ہرایگ ۴ ماشہ دار 
۳ ہل قش لونک جوزاوا اہ معمطلی ہرایگ ے ماشہ ون سفیر ۷ نوکہ شرد صہ چند 
رسود سای تا دکریں۔ 

جوارس پا د۔ دستو کو بن دکرنے میس معمول و مفید ہے اسقدل می الھیم بترر ہاچ باشہ 
پر عو بایان جار فوکہ انل کریں۔ ضر کافور دس ماشہ طاشی فکریاء آردفوٹل پ ریگ و 
و شل بای زمفران۔ لو فر ہرایگ سو اش کلسرغ۔ ہب ہرایک ایک اکیس اش جم 
وا بن ہرایگ نی ماشہ ذرشک۔ بے دانہ بست مرا ببست سیپ۔ ہرایگ مات 
.زار رانہط ماشہ رب سیب صسب ضورت برستور تعارف جوارش نان 


جوار سیل نذا کو پش مکرتی ہے بھوک ثاتی ہے مو دک گر مکرتی سے اور 
بی بوامیرکودد دکرکی ہے معد کی موی اور بواکیرمیں خحموعیت سے مفیر سے اتل ۔ میم 
ام اف مع با سے مات ماشہ کک عق بایان جار وکیا نز پائی کے ساتہ اتد لکریں۔ 
گگردہ و نہ میں اس جوارر کو سفوف الاورام کے سراتہ امتع لکنا مب سے ٹس 
سا قرف وانہ الالپگی خور۔ زی وار نل وار جیئی اسارون ہر ایک ساڑھے تین 
ا ڈنل پا ماشہ سیاہ مر ات ماشب دنہ الگ کہاں ڈڑیڑھ نک قد سقیدسچھ لوک شمد 
۱ ٹن ول حصب معمول جوارش متایں 
جوارش گرہایت قیت کو بدعاتی ے۔ مم کو قیت ربق سے او ہک رک مضبی کرت 
لقریت لو میں خصوصیت سے مفیر سے استقعبلی ۔ روزانہ ۲ نولہ جوارش عرقی با الم نی 
و لہ کے ہ راہ امت لریں۔ مض گی علی آڑھ یر۔ رون می دو ہر امن موصلی سیامسہ 
مٹھ برایک بچھ ول ۔کنکول چار وک دار نی خوشن تکرباب جیئی۔ سیل عقرقرجا ہرایک 
دہ اش قرل۔جھ زوا ہرایک تین دوک شک صرخ دو سیر معری دو سی عغ ع یک وکھی میس 
ویر لوج یکو مغ علی سے ہدک رلیں۔ بقیہ ووا نکوکو ٹک مرکو ہمھی میں چب بک کے شر 
ود می کے قوام می جواررش تیا رکریں۔ 
جوار٢‏ تم وین رستی کون ہکرنے میں خصوصیت سے مفیر ہے استعیل رات بشہ 
مع گت بایان باں فولہ امقد لکریں غس.. مضعظگی زار ہرایک متزد ماش حب سیت ہرایک 


لاک 


6ر 


ہیس ماشہ تم میں گی عی پرایک ماشہ شمدسہ چنداودی برستود مخوف جوار پا 
جوارش نف وا ول اور در امضاہ ری کو قیت دق ہچ راف پڑای سر 
ر کو قوت بش ے۔ ضوف ہم اور تخقیت الاک لئے مفیردمعفول پےاستل را ' 
اش ہر وق مگ زین ھ ولہ و عق بیان یھ کہ اتی لکریں کس سیب چلیس کہ ںہ 
رای صب ضورت۔ تفل۔ وار قفل۔ قرفل پرایک لو ببشہ ز گیل اشار ماش زعلن , >< 
اش عودبندی با ماش شمد خیا دد چند دزن ایدیے۔ تار کے قوام یس ملاکریقیہ دا کر“ 
نکر شا لکرلیں۔ 1 
جوارش تم رہندریی۔ ول ؛ کر معدہکو قیت دیق ہے۔ بھ وک لثاتی ہے مفراوکی تے اور 
رتو ںکو روڑی میں خحصوعیت سے مفیر ہے استحالی۔ مات ماشہ سے بارہ ماشہ تک عق کو زکن 
وہ کے ماق اق لکریں غض۔ ترہندی (ی) مو٠‏ مان شعی۔ برلیک سییس ت 
وہ _ ففل سای ز گریل۔ سی قرفل۔ جو زوا الاہگی خوردد کلاں۔ پودینہ پر ایک چھ شد تر 
مفید ایک کی رکیب۔ مور لہ کیرب ند چو و 
ہیں عابیں ہی سک شگر کے قوام یم خوب اٹچھی رح ملائیں اور چچہ سے خوب اتی لا 
اور ہہ سے ہلا رہیں ۔ اور تھوڑا تھوڑا مرکہ یا عق لیموں ڈاػے رہیں بع دکو سب ددائیں کٹ 
مان اکر شال اکر کے جوارش تار رکون 
جوارشی خر مضیااں۔ رستوں کو روک مین جیب الاث ہے استل ایک نوک ہل عق 
پان ا فوکہ انت لکریں۔ ضس قفل_ رار ففل۔ سونٹھ وانہالاہگی خودب۔ گن علی مال -. ۶ 
ہرایک مت ماش ۔کنازنی۔ تو مغیااں پرایک ود بش شر سغیدپاے می رسب معول تار 
ہیں ۱ 
جوارش جالیٹوں۔ ریا خی لکرتی ہے۔ توام اض مکوفقت دق ہرک ود دک 
تین ربق ے۔ ٹیض ڑگی ے۔ موک اتی ے۔ بفکھا یکو زا کرت ہے اود وی کے 
یر مر یں ۱ 
دو رکرکی سے بیضہ یں اور مع کی تغزیت میں باتض وص مذیر سے اس الم مت 
ےجو دی تن تارف وج کی دار ود نول 
لیگ سع رکوؤ۔ سونو۔ ساہ مر فغل رراز قطا شُیبریں۔ عود بلسان۔ اسمارون۔ جب بر ائے 
شیریں۔ زعفران ہرایک مت ماشہ مصعظی ایک پول.۔ قزر سفیر برابر وژن ادوبہ شرر دو چتر ب 
۶ کچھ 7 
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جوارش ای 
جوارل جاورا ی۔ را کو یم رن ستا ات مورہ کو طاشت 6 ے 
سی کھا رگ ے۔ پواسی کو زا مل کر ات من کی گن دگی کو دو رکرکی ے۔ 
مانظہ بڑھاکی ہے لو ےت مور اور ضعف بشم میں خصومیت ے پائٴرہ منر 
۱ ابال۔ ہات اشہ جواری بارہ لہ سوئف کے عرل کے باج اتال 
0 نز ج زہوا۔ :سام ڈرفی۔ دارچئی۔ با ہٹھٹ س دکوئی۔ آل 
۳۔ ران الام راک 4 الہ مو سب جز اون پرطزر معلوم توارش١‏ 
و 
جوارل چاے خطالی۔ یرہ کر توت ری ے۔ بھوک نا ے۔ 
برا کو بش مکرکی ے۔ معدہ کی ظثایات می پا لضوص میر ے استعال۔ پا 
اظہ جار عرق بادیان یا کا1 زبان ما لاب میں جو و ےکر استعال کریں۔ 
لی یک خر ١‏ غ٘ب زعفران پادیان خالی ہر ایک ایس ماشہ۔ دائہ الابگی 
ٹورر۔ ول 7 ہر اک گی اشہ گلاپ ا1 ر۔ ممری اک ے۔ تب 
ول جوارش جناشیں۔ ۱ 
جوارشی حخٹث ا یریر۔ تثزیت عدہ کے گے ما موک 
امتال لی العباع بتزر ۹ اشہ۔ مراہ عق بادیانك با/ہ پر ای پا 
ما امتمال کرس نے شے الریر ہرایک ڈڑھ لہ شراب رکال بظ/ 
ٹردرتں۔ صب م ول جوارش تا رک میں۔ 


جوارشل ترٹوپ۔ وستو کک رو ما خسومیس سی 
لوپ لی حق. زمر سار ساق۔ حب کوست کا کے کر ت 

ول تر و حر و تر کات 
لداؤول کے برا کو جما نکر سب وستور شمد می جوا دک مھ ا ٤‏ 


اك 
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ورس خوڈی۔ نا کو پش مکرکتی ہے۔ دستو ںکو ہ ھکرٹی ہے۔ ا تا م/ 
ری ے۔ کی کے ود مکو عطی لکرئی ہے دستو کو ہن ھکرنے اود کی کے ور مک 
کرنے یز راف کو قوت دی میں معمول ومفید ہے اتال ۔ ای بلشہ موف کے موق 
لے سا او لیت تی۔ قرذ۔ پھر جب ومن لس ہرایں رر 
اش جو زاوا با داشہ داثہ آلاہگی کلاں۔ لونگ۔ انیسون_ ایل ال حطرح۔ نار مکل 
ہراک چار ماشہ۔ مسماسہ و رو ری ہرایک جن اش۔ روئد ی۔ ڈراوئر 7ع 
شن پر ایک پاچ ماشہ بلیلہ سیاہ بوست بیلہ کی بایلہ ول وائہ حب اڈنا ہمہ ادوی پپاے 
سید ددچند وڈان اددیہ تب معمول جوارش تا رک کے دوماہ کے بعد امتعا لکریں ڈا ئوہ 
المباۓ وذ سان نے اس جوارش یکو تیب دیا تھا۔ اس لئے اس کا نام جوارش 
خوزی رکھ ایا ے۔ 

جوارشش ٹوشاں_ یا قڑنے زا ش مکرنے معدہ اود جک رکیگر مکرنے میں 
رومیت ے مفید و معمول ہے۔ امتالل۔ ممات ماشہ بھراہ عق بادیان ارہ فولہ اتل 
کریں مخ مکرف۔ ذی مکی کردیا۔کلیس فر ہرایک ماڑھے جن کش۔ ذو 
قرفل قرف شفل۔ سن رکون پرایک مات اشہ دانہ الاگی خورو۔ دار یی نارمگ پر 
ایک و ماشہ۔ ز گمیل ددقولہ۔ کر سفید سہ چچھ وزژن او سب معمول جوارش بنائیں۔ 


جوارل ور جئی۔ چک رک قوت رق ے۔ ضف پگ میں مو و وب ے 


اتمال ۔ با اشہ بھراہ عرش کسی بارہ لہ اعت لکریں ہہ وار چنی۔ عود پیدی۔ 
ران پر ایک ایس ماشہ۔ اوکگ_ سا مرج ۔ با پھر اسارون ہر ایک مڑہ ماشہ سونڑھ 


7 


ٹس ماشہ پووینہ نگ اٹھائس ماشہ۔ وانہ الاہگی قرف ہکبابہ پرایک مز بلشہ ائیموں۔ 
سولف۔ بک ساہ پرایک 


07 باشہ۔ شمد نمالھں۔ سہ چند وژن اووںہ صب مول جار 
گی 


۱ جوارنل 6 بھوکگ اٹ ے اور بڑا عم کرکی ہے۔ ضر اشنم میں 
تسوکیت سے مفید سے استعال دد لالہ تھرا' عق بادیان بارہ تزلہ ا مز ا کے ساتھ 


اتمال کمرں_ ۔ زرل بہدرآدے رہ ائہ۔ گل مر سات ماشہ وک 


دنہ گود بہت مرع۔ و 7 عل_ راۓے, الاڑی خروہ را الاڑی گلال ۔ صرل ۔ 
سام راک ماڑھھے جن ماشہ۔ فہ سفید ہیں قولہ۔ حب ممول جوارش جار 
. ہمیں۔ 


چھت _ 


39 


جوا ز وٹ ماود ققت اہ بیعائی ہے اور من یک پپدائش می وید کر 
کرد اود را تی کے نے خائ ج ہے اسقعالل ۔ مات اشہ رز عو ان 
و امت لکریں۔ مخ کاب مکرں۔ ما سست۔ تاخواں ررئ۔ ط سم 
وس مخ زم خیارین۔ بوست ں کرٹ ہرانک دہ تولہ۔ عاقر ترمایج آی۔ زعفران۔ 
تی. عودغام جرانک سات ماشہ مسسامہ۔ قرٹل کراب چڑی۔ میاہ عو ہرایگ دق 
رو تر سفید اور حمد سہ چند وزان ادویے صب معمول جوارش بیاھیں_ 
وارش زرگوٹی عرکی سہ سخ کلاں۔ داغ۔ ہر بگردہ اور شا کر رت 
بج ے۔ ناخ سرکے درد او رکھا کو زا لمکرکی ے۔ ریا کو ڑگ ے۔ چوک 
رت ککھارکی ہے۔ معدہ کیا خرایو کو دو رکرکی ہے ۔ک کو مضبو کرتی ے۔ تی کو وف 
بر ے پااکو قوت دیق اور مادہ تولی کی افزائ شکرکی ہے اور نشی نیز سوداری اعراضل مس 
زرے استعال ۔ پاچ سے فو ماشہ کک ایک پچاو لکش فولاد کے ہراہ جبکہ تق ہگروہ 
ژزر مور ہو یا ریگ وغیرد آکی ہو فو پاچ ماشہ را +کشن فوماد ایک برک کش زمر اک 
ری خی انناں آشجھ نولہ ثیت بزدری چار لہ کے ساجچھ استما لکریں۔ لو لب 
معری براوہ قغیب گ1 مغ کک جرائند شیریں۔ نارشرک۔ خی ہرایک لو ماش تم 
کر ظز حم شف عم جہت. حم خریزی. حم خیارین۔ حب !فی حب 
از انفواہ (اجوائی) سونف۔ مغ زجارجیل۔ مغ چخوزوں ب کرس رابک دو توب رو 
ا مل رو ماش صماسےہ۔ تر اہر ار قرع کراب ہڑئی۔ سومٹ۔ 
زاین۔ جو زواعل مرف حم خرف وار شفل۔ عم اتد مم جرج رم پان 
و 7 7 01 اک ساڑھ وی ماشہ۔ زعفران۔ نو مصعییب عور 
/ نا ہب اکر ماد حم مو ہر ج ٰ وف بر برا بی ول میں 
ہنی ہرایگ چودہ اش حم ہلیون۔ بوزید ان سے 
5 81 یر سر باون نول شر سوا صب معول 
اندرج یرس ہہ راک ساڑےھ ضہ سے۔ بد ٢‏ 
خوارش بتائمیں۔ ۱ 
ے : )رم رلک فک و ق٥ت‏ رۓ میں ریت سے 
ٰ ا ان مہ نس ہے ںہ دو کی ال مر نا 
کیو ہے ا یں رو گل ما زیں۔ می مسہاس مود 
ابق خون ورک ان ےئپ یہ ۳ص چ سب مب جا 
تماری ام زعفران راک ۷ ماشہ ملک ٢‏ اشہ۔ 
کیج 
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۱ جوار١‏ زی کسی کک ہے۔ مددکوقت وق یہ ور کور 
اک ہے۔ خذا کو مم کر اود جھوک لاتی ہے۔ خز بد یکو وو رکرقی ے۔ ہر 
ا ا شی کاروں می مد ملول ہچ استوال۔ مات اش عق رن 
کے ساتھ ات لکریں۔ سج زیدا الیک وانہ۔ زمفران سماڑھے مین ماش با ۱ 
ڑئی ہرالک سوا ڑل نا لا۔ الاچی خودد برایک جن لہ سوتھ پا ول ری 
ظاستہ ماڑھےگیارہ ول تق مفید چون نول بدستور مروف جوارش بائیں۔ 
ٰ تار زص سہ سے وال یھ ھکوہ ھکرنے میں بافھوس مفید ے اتیل ۱ 
اک لالہ عق جات جادہ لہ کے ہراہ اتع لکریں۔ ضہ۔ بورہ ارمی پا اش خر ۷ 
جہ ماشہ سونھ اٹھارہ ماشہ۔ زنہ سفیر ایس اشہ۔ ق سغیر ای فولہ۔ سب صعمول 
جوارش میں 
جوا سفجلی قای۔ فرعت بلشخ ہے ماد تے اور مت ںکرب ہک 
ہے اور معدہکو قوت دق ہے تقیت معدہ اور دستوں کے بن دکرنے می خرمیرۓ ے 
سٹیر ہے۔ اتال مات اشہ سے بارہ ماشہ کک عق کا زان ۳ تولہ کے سنہ استبلی 
کریں۔ مخ دب مھ شیریں۔ ق سفید۔ شمد خالیص ہرایک ہیں لہ عود ہک دو 
×تھ ڈیڑھ وّلہ۔ سیاہ مرع_ رار ظفل لونگ برایک مات ماشہ۔ زعقران دو باشہ برستور 
مو جوارش بنایں_ 
جوار فی کی ماک مکری ہپ مع کوقوت رق سے تی 
دو کرتی ہے اور خراب موا دکو بذرییہ اسال خار کرنے میں مفید و معمول ے۔ استول 
مات ماشہ پمراہ کوہ چھ قلہ و تی بادیان چچھ قولہ امتعا لکریں آسخ رب بی شی آدھ 
یرف سغید۔ شمد خالمس پر ایگ ہیں قولہ- الاہگی خورد۔ الاہگی ککاں پر ایک دو و 
زمفرژان ایک ول.۔ مصعی۔ سمونا ٹوک جرایک ایک قولہ بای ماشہ ترب سفیر خاش 
سونھ فویاشہ۔ پرستور صمعمول جوارش بنانھیں_ 
جوارل سعاقی چکرذ معۂ دخ وکو قیے رینے عطرادی دنتوں کو ہو کرنے می 
یت سے مفید ہے أسخہ۔ اق ہ تولہ۔ تم موردا ڑھائی ول خرقیب پ٥‏ ی ںاد 
عری۔ گار فا ری۔ اناردانہ پر ایک سوہ ماشہ۔ موی نمی صب ضرورت برستور 
ول تا رکریں۔ 
جوارش شای_ فرحت پش ہے دل د دا کو قرّت دق سے دحشت و بیشن ١‏ 
٢ ۳‏ 


گچت مچ۔ کک --0" 
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۱ زی یکو زا لکرکی ہے۔ ٹیل یکو رٹ کرتی ہے فنتان یں خصرحیت سے 
ٌ شول۔ می الصج با اشہ بھراہ مع تی کا2 زہان مات نولہ۔ عق گزر ماپکتولہ 
تار سنہ زنک ۹ .می آملہ میس ولہ۔ ممیہبیلہ۔ ککاب۔ عرق بید ملک 
بس میں ولہ یت انا مریں۔ عبت انار رش ہرایگ دس قولہ۔ نر سی یں 
نوارل شور نان کو وور رین اور حائظ بڑھانے ۰یں تصومیت سے مر 
ندال ۔ ا ماشہ ممراہ تی گا زان جارہ قولہ استما لکریں۔ نہ شونیز۔ بلیلہ کالی ہر 
بی مار اشہ ز گکیل۔ نا نوا ہرایگ ٹیس ماشہ۔ شمد خالھ۔ دو چو وژن اروے صب 
ا دکریں۔ ۱ 
جوارش شر باراں۔ مجر اور معدہی بپفی شثایا ت کو دو رکرتی ہے۔ تو کو 
ا یکرت ے۔ اور ب کو نوڑکی ے۔ بر مودہ می پیارییں اور مرش حم رالول یں 
مُرے اتعال۔ علی الصجع یا رات کو سوتے وقت مات سے بارہ ماشہ کک تازہ پا کے 
مان اقم لکریں مم رو رہ وار گیئی۔ ہ۔ پا جرل۔ جو زوا۔ الاڑی ٹور 
سٍ. الای گااں۔ حب بمان۔ زعفران ہر ایک تولہ۔ سونا۔ تہرجوفک۔ حب 
ال پر ایک ڑھائی فولہ۔ شمد و شر سفید بموزن اووبہ سب معمول جوارش تا رککریں۔ 8 
وارشی شجمغشابی عنری۔ فرحت جھشی ہے۔ اندرونی حرار تکو لین دق ہے 
رت اور جب رسحد کو زا لکرتی ہے۔ ول و دخ اور محدہکو قوت وپنے یں باففول 
بے استال۔ بای سے سات ماشہ بھراہ ع یگذر ہاچ نوہ و عق گا زان سات لہ 
اق لکریں۔ سخ زرکک نوفولہ۔ عریہ بلیلہہ عق کلاب۔ عق بید ملک ہرایگ چچٹیں 
ال بت انار میریں۔ ریت انار تری۔ ئعئ سارہ شبیت نارع۔ شیت بیوں پر 
اد فولہ۔ شریت آلو پالو درہ ٹل ۔ خپرنو باشہ۔ ارم مقر ورق طلا۔ ورقی نرہ 
لال پر ایک تہ ماشہ۔ کل گاو زان گل مرخ جرایک ڈڑھ قولہ۔ قد سفید دس وہ 
ول اکا ق ہاب میں ع لکریں۔ بای شک داؤ نک عرقات مھ جوش ےک ز 
و مہ ہت یشک رکا قوا مکرکے جوارش ا کرلیں۔ گ 
ثرار مر - ۲ فیا کو وو رکرنے اور معدہ اور ؟ وت رۓے 
نے ا کو عرنی کا ان ار قزلہ امو لکری ف 
معلامفیہ مل مرخ برایک چویں اش خشیر یتم خوفہ ون جک 


۱ : 42 
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ہراں۔ پٍست رن پت ہرایگ دس ماشہ۔ مصعی۔ عود ہندی ۔ دانہالای خر 

الاڑی گلال۔ دار ہیی زمعفران۔۔ ساذج ہندیا پ رای کگیارہ ماشہ۔ کافور صوری بین 
شور سید سہ چھ وزژن اووہے۔ سب معمول تا رکریں۔ فدہ سرد ماج اور“ 
لئ مرا شب جن ماشہ اضاذ ہکرنا مناسب ے۔ 


جوارشل طیائیر۔ مفراری تے اور دتو ںکو بن دکرنے میں کو ےب" 
چکرانے اور سخ کو زا لککرنے اور مفید و معمول ہے استعالں۔ پا ماشہ ع بایان ر‫ 
لہ استعا لکریں۔ مہ کرئ۔ طاشیر۔ مندل سفید ۔ہکشیخلگ لہ تتی پ ری ۳ 
ب ڑست ا ع۔ بہت سی مصعطلی ہراک ڈیڑھ لہ کالور یھی پار ار 

بی بریں سم چنند ادوىہ۔ می برابر وژن ارویے۔ گلاپ نر ضرورت سب ممول 
تا رکریں۔ 


جوارس عود باردگرم مزاع اشفاص کے ضساو معدہ میں خحصوصیت سے مفیرے 
اتال پا ماشہ ہھراہ عرتی وہ چچھ لہ عق بادیان بچھ قولہ استعا لکریں۔ لہ عوددں 
اش ہشیر خنگ۔ کلمرغ۔ مندل سفید ہرایک مات ماشہ۔ بوست بیرون پست۔ طباشی ہر اک 
چار ماشہ۔ کافور دو ماشہ۔ شر سفید سہ چند وژن ادوبیہ سب ممول جوارش بنانیں۔ 


جوارشل عود ترش خززا کو بش مکرتی ہے پھوک ثاتی ے۔ نیخی روبز ںکر 
پاش ہے۔ معدہکی بیارییں میس خصوصیت سے مفیر سے استعال سمات ماشہ بھمراہ عق گا 
زان بارہ لہ استعال کریں شسنہ۔ با ڈھرٹہ وانہ الاگی خورو۔ زعفران۔ بست ان 
قرف دار ہیی ہادر تہویہ۔ مصظگی۔ طباش رسفید ہرایگ پچار ماشہ عود ہنی مت ماش 
آب سیب ترش انیس لہ ع تق گلاب با جس فولہ۔ فک سغید۔ شمد ہر ایک تھی لہ 
ب لیوں ٹنیس ول صب معول جوارش بزاھیں۔ 

توارشل وو عار۔ ول و دارغح اور معدہکو قوت رن ے۔ اور معدہ کی دی کو 
زا٠‏ لکرکی ہے۔ معدہ کے مرد امراض میں خصوعیت سے مفیر ے۔ استتعمال مات ماشہ 
بھراہ عمق گا زبان بارہ قولہ استتعا لکریں۔ نہ عو سنزہ ماشہ۔ قرففل رم ماش شع را 
سہ چند وزن اووبہ سب معول جوارش تا رکریں۔ 

چوارشل عوو سارہ ۔ مع دہ کی ام رابوں میں خومیت ے مذیر ے استعال 
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يہ ہر عق بات آرہ وہ اتال مکریں تمس عود بنری افار باکہ۔ ان ات 
عق پرایک چا اشہ سب معمول تا رکری۔ 


جوارشی ع2 صیری خی وڈ ے_ ارر 
ٹصرمیت سے مفید ہے اتال مات ماشہ بھرام نی کا زان جارہ تولہ امتعا لکریں۔ 
لٔے اہارونں۔ زع ران ہرایک عا بے بندی ۔ دارگئی_ جو زوا رو الاڑی 
زرں لینگ۔ ‏ رتچان- وا رنظفل رانک سو ماشہ مرک آدھ سیب شر س۔ چ وزں۔ 
نب معخول تا رکرں۔ 


جوارشل عو مکی دلدد دا غکوقوت رق ے۔ 
کر زائ لکرٹی ہے اسقحال ۔ پا ماشہ پریاو رق کاڑ 


لوک اتی ہے نیز معد کی ترےتے 


معد ہکا ق یککی ہے۔ اور تر 


:. ا نبان بارہ وہ استحا ل کریں- 07 
ازاۓ جار ود ممادہ میں گرا با چار ماشہ۔ ۶ور ثاری اتھارہ اشر۔ مععىی اک 


یی و یکلاب اد سیبراضافہکرکے سب ممول جوارر جا رکریں۔ ٴ 


جوا عود من ضکودد کرت ہہ مع کو قت رت ے۔ اور برک لال 
ے۔ اعتعال مات اش ہراہ عرق باریان پچ قالہ۔ مق کوہ پچ کہ استع لکریں۔ نز 
ان انیسون۔ ودنہ مھشی۔ دانہ الاپگی خودد ہرایگ ار باشہ عود ہندی طاشی راک 
بت ماشہ وار گیئی۔ سناگی۔ قبد سید ہرایگ فو ماشہ عق کلاب پاؤ سی رمعری خر ہر ٰ 
اک ین او حصب معول جوارش بنانھیں۔ 


جوارشل عرستوں کو بئ کرنے اود قام بدن کی زور ی کو زائ لکرنے میں 
ممیت سے مفید ہے استحال پاچ ماشہ راہ عق بایان بارہ قولہ استدا لکرس تسنےہ۔ وا 
لا خورو۔ وانہ الاہگی گلاں۔ امہ دار گنی پر ایک نوباشہ۔ سونٹے وار ظفل پر 
اک با اشہ۔ ایر سازج ہندی۔ اوست اتزج ہرایک دو ماشہ مصطگی۔ عبرا شب۔ 
ابگ۔ زمخران۔ قرف پر ایک چچار ماشہ جھ زیوا دس اشہ۔ ملک ال دو ماشہ۔ موارید 
تہ چار ماشہ شمد غاائس سہ چتد وزن اروہے۔ سب معمول جوارش پیانھیں (جرہ 
یفان) 


جوارنل حو کب رتی سرد ماع کے اشناصص کے معدہکو توت وئۓے اور بھوگ 
لے میں مفیر و ممول سے استمال۔ ین سے سات ماشہ کک پعراہ عق بادیان بارہ تزلہ 


ہت 


تعیل کریں۔ و ور ری ماشہ راہ ای ٹوررے وا الا ی گلاں۔ س7 
اژع۔ 0-۱ وویند۔ دار نی ہر ایک تار ماشہ لغ مات ماشہ۔ گور 7 
جر زوا ٭سراصہ۔ ہر ایک دو ماشہ مع ی پا سیر سب دستود جوارش بنائہیں۔ ۸ 


جوارش فلائگی۔ چو یا کو زائ لکرکی ہے۔ اور معد کو تحت رق ے ں0 ؟ 
تخلی لکرنے اور معدہ کے ورد اور دی عوارضا تکو دو رکرنے میس شحصومیت سے مزرے كا 
اقوال ین ماشہ مراہ شی بایان پا بجھاشہ۔ عق بایان قولہ ۔ عق کیپ و لپ 
ٹہ مل ز یل۔ ش مکرفں۔ جع حم انان ردی۔ گر تم رائن پرایک ٢ا‏ : 


تر سیر مرزن اروے شر ووچٹر وزژن اروں, تمپ وسور جوارشل تا رکریں۔ 


جوارششل یڑوششی۔ مدہ کر تحت رق ہے دریائی بوامی رکا زا لکل ےہ مم 
ج کی رگت کھارتی ے۔ عرض استرغا معدہ میں تصومیت سے مفیر ہے امضولد )ےك 
مات ماشہ براہ بایان ہارہ فولہ استعا لکریں اس بایاہ۔ بی یہ ٹفل رار قفے مب 
ز گیل سع دکوئی۔ تیطرج پیری۔ ا ھا ہرایک پننیس اش خم شی تد ت مد 


ایک چودہ ابشہ۔ خث الیرید رر انٹس قولہ۔ روشن کو صب ضرورت۔ شد خاایر ۶“ 
چتر وژن اروپ پ رسور معلوم جوارل ایت ۸ 
۷ر 


جوارش فبرار لیقون۔ معدہ اور چ رکو ق٤ت‏ وت سے ا مستقائے ریا یکو زا 
رق سے او رکھرو معدہ کے ور کو تین دب ے۔ ضعف معدہ جھ مرد ریا کے بب 1 
سے ہو اس میں بالفضوص مغید ہے۔ استعالی۔ پاچ ماشہ براہ عق بادیان بارہ ٹولہ اتال ا 
کرس ف. ز بچیل. صضیل ا لیب ہرایک اکیس ماشہ۔ مصعلی ردی۔ نافواہ ہرایگ ہو 1 
لہ خ مکرفں۔ وین خلگ جزایک مز ماش بے ۔ زی ہکرای۔ حب ملمان۔ عاق رق ٠‏ رڑا 
ایک نواشہ۔ سافج ہندی جن ماشہ۔ شمد الس سہ چھد وزن ادوبہ سب معمول جواد 
تا رکریں۔ زا 
جوارش کہ محدہ و ول اور مگ رکو فقوت دینے عفرادی تے رون اود تمارک ۷ 
زا لکرنے می مفید وممول ہے استتمالی۔ مات ماشہ بھراہ عق گا زبان بارہ قولہ اتل ا 
گی تل تپ ار ختشی۔ آپ حیب۔ آب بی آب اعد آپ اود فی آپ 
زرقیک۔ آب ساق۔ آب لموں چر ایک ایک قولہ ق سید ہم وزن ادوپ شر 2 


٠ ' ۱ ۳ 


با 
را 
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را کو ا لا و ا ا 
اق مات اشہ راہ عق جادان بارہ لہ استما لکریں لے امردد (ازتم اک 
: رف یب( برآدردہ) ہیں قولہ۔ بی (تم ب۸ آوردہ) الییس فولہ۔ طباشی ر جن 
لا وی یھ ول.۔ شمد یا قد فید ای کر امرود سیب اور ب یکو جز مرکہ میں 
سی ہے کوٹ لی بع دہکو شک ڈا لک قوام پر لے آئیں۔ پا دداؤں کو 
اور ز قوام می شائ لک رکیں۔ 
جوارش نقامععہ۔ دستو کو بن دکرنے اور مد ہکو قوت کٹ میں بالو ڈائرہ 


ہے اسقوال۔ مات باشہ راہ عرتی جادیان بارہ تولہ استعا لکریں کر ثوست اندرون 
..ر نقران)۔ خرویس خٹگ۔ عو خئی۔ مصشی درد ہر ایک ات اشہ۔ زی ہکرانی۔ 


مز مرا بد ور طلا۔ درقی نہ پر ایک چار اش ۔ کیٹ خلگ پا ماش۔ 
و2 زرقیک شی کل گا ڈان۔ دانہ الاہگی خورد۔ پادر وہ ہرانک و انشہ۔ 


۱ ٹر ایک فولہ سا۔ کل برا۔ بڑست بیون پنت۔ اوست اترخ۔ حب حپ 


زا. وزینہ لگ ہر ایک دی ماشہ مفک ال دہ ماشہ۔ عیہ۔ آملہ۔ عمیہ پلیلہ۔ قزر 


ٰ شد امس کاب پ|رایک نصف بی حب معمول جوارش بنایں۔ 


وارں رر پاب لائی ہے۔ تی جار یکرتی ہے۔ معدہکو قوت دج سے 


.ری پاریں مم خحصوعیت سے مفید ہے اتعالی۔ مات ماشہ براہ عق جادیان بارہ لہ 


بن لکریں لن ۔ مر وم مفز پارام ہنرو کن و نے اہروں_ ٭سفْارخ 
گ٠‏ ا ہرایگ ایک قولہ۔ شمر الع برار وع ادوبہ سب دستور جوارش تا رکرہیں۔ جن 
اڈ لکو یلان ال تم کی شکایت ہو ا نکو ىہ دوا نہ دی جائۓ- 

جوارل قیععرہ فو کو دو رکرتی اور خظ ج مکو ماخ ہے۔ نقریں کے ور وکو 
لکل ے۔ فیغ یس خحومیت سے ممول و مفید ہے استعال ۔ ایک قولہ راہ عق 
ان ارہ لہ اہ کریں ضے_ وار فل_ ز؟ ۔ لہ زرو۔ سم مونا۔ تبد سفیر ہر 
یس ماشہ خ مکرشں۔ نانخواو۔ عار ةڑعا۔ ہرایگ ایس اش شف رصم ور مل 
مال وژن اروبہ صب معمول جوارش بنانتیں۔ 


لف خواد کاور۔ گر اور معدہکو قوت دیے۔ ریاح تی لکرنے اور زا کو بشم 


مم تمول و مفید ہے اسقعالی ۔ ایک تولہ بھراہ عرق باویان بارہ تولہ استتا لکریں 
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لڑ ماؤر۔ زعفران۔ ٹررے راد الای ٹورو۔ راد الاہگی لال -کبایہ- ا مدان لال 
زز۔ ول چھڑیا۔ ا شر .سا۔۔ مندل سفید۔ قفل۔ دار قفل (ویا مرل) “ 
۳ طرج ہنری۔ نارمکک۔ شقائل۔ خوایاں۔ جوزوا۔ سونٹھ۔ سح کو ال / 


ایک مھ ماشہ شگرسفید برابر وزژن ادوبہ ب معمول جوارش تا رککریں۔ وا ۱ 


جوارش کسری۔ فا نکو دو رکرکی ہے۔ معدہکو قوت دق ہے۔ زا کر 
کرتی ہے۔ معدہ کے ور وھکو تین دی ہے۔ نیز رت مکی بیاریوں میں مفید ے شفان ار 
مودہ گی فگایات میں حصومیت سے مر سے اسقمال ۔ سات ماشہ بھراہ ع تی کا1 زبان ر 
لہ عق باریان جھ لہ استعا لکرں سنہ برا شب پاچ ماشہ۔ روشین ہمان ما 
اشہ۔ انسون۔ ناریشفک۔ م 7 جر یر ۔ ائون۔ 70 سفید۔ ول 
بادر کوے۔ 1 مر مجوشی۔ زعفران ہر ایک دس اشہ۔ لونگ کبایہ۔ دانہ الا گلاں۔ 
راثہ الاہگی رون ہرایک اٹھارہ ماشہ مل خمالیص سہ چند وزن اوویہ۔ افو نکو شراب مل 
ع٠‏ لکریں۔ بائی دواو نک وکوٹ چا نکر شمد کے قوام میں جوارش تا رک ہفیں۔ اور خراور 
رون بلما نکو بعد میں شائ لکر کے مال کے بع کا میس لاکیں 

جوارش شکوئی۔ جب کو توڑی ہے۔ نذا کو بض مکرتی ہے۔ بریشی رٹ کر 
سے۔ معدہ کی سرد یقکو زا لقکرتی ے۔ اور رطوبتو ںکو خت ککرکی ہے۔ پگ یکو دو کل 
ہے۔ محدہکی شکایات میس معمول و مفید ہے خر زی ہهکمانی مر چودہ فولہ۔ برگ سدا۔ 
سونٹی۔ ہرایک مھ فولہ۔ بورہ ارمضی ایک تولہ۔ شغل سیاہ چار تولہ۔ شمر دو چند وزن ادہء 
صب معول تا رکریں۔ 

جار شکموٹی اگکبر۔ ول و دارغ اور معدہہکو قوت دی ہے۔ تض کو وثی ‏ 
ریا عکو تی لکرتی ے۔ ورو معدہ وق میں خصوعیت سے مفد ہے۔ استعال۔ رو نزلہ 
بھراہ عمق بادیان بارہ نولہ استعا لکرس ض ےہ دار چیئی۔ بورہ ارمضی مرخ ہریک اٹھارہ ماشہ 
قفل سیر فطفل ساہ ہرایک میس ماشہ۔ سداب خنگ پاچ قولہ۔ عریہ ز گیل دس لہ 
زمرہ سیا ہکمانی بارہ قولہ۔ عمیہ بپیلہ ہیں فولہ۔ کلقند وی فولہ قزر سفیر و شر خالٹشس پر2 
مساوی (مہ چنر وژن اروبہ) ححب وخور تار و 


جوارش شمکموٹی صخیر۔ معدہکی مرد یکو زا لکرتی ہے قوغ دیج یکو دو رہکرقی ہے پا 
اور سوداوی بخارو ںکو زا٠‏ ليکرکی سے معدہ کے درو میں مغیر و ول ے۔ استجال۔ دہ 


الہ مرام می پاریان پارہ لہ استمال کرک سو زی ہکا ی رب بارہ لہ نل سا 2 


نیس تس ہتپ 


لٰ 


٦ 


رے جا ہے 
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۔ مرگ سداب۔ ز گیل رپ قل۔۔ بودرہ امھ انھر: ماشہ شر خالص ۔ چر 
رہ ضب معول تا رکریں۔ 


جوا لکول یکر معد کو و یبر 
سو مر ری شس او :۱ : 
لہ ہیاد گئی بایان پچ وہس عرقی رس ور رت 
اللہ برا 2 گل پچ توعد ار ای سڈ 
ور ارمی ففل سفید چرایک سراےت اش رگ داب ایک لے ز یہ سیاہ مر پار 
میہ ز گیل مہ بلیلمہ ہرانک بانج نول قد اط آھھ ول تر سی میں دن 
مل ال دس فولہ برستور تا رکریں_ ۱ : ۱ 


7 و 1 0 
سے معدہ کا فقوت زسیے نیز معدہ سے ر و اعرائ میں حصومیت سے خائرہ مند سے 
ای مات ماشہ سے ارہ ماش نگ مرا عق بایان چے ڑل رد 
زار چار فولہ اتا لکرس لے 


٠ھ‏ اولے_ ریت 
/ , ۔ نرہ ساہ لم رانا پررہ لہ _ بد سفیر مات نل _ 
ا مرن ولا یامکوّلہ _ سا مرج سوتھ۔ فلفلر را 


۰ 1 ہر ایک مال ول _ اوویے۔ ہراب 
مھمم۔ اوہ ارمٴٹی ہرایک من ولس شمدسہ چھ دزن اددے سب معمول تا رکریں_ 
جوارل ات 


گا کے سیب من سمل بو لیکو دو رکرنے میں معمول و مز 
ےاتعاگی۔ مات ماشہ راہ تی بایان جارہ ول ہکرائیں۔ ضز مم 


لد گی مات ماش۔ 
کندر خواخیاں وراک دی باشہ۔ بے راز الاڑی رد پہ راک چددہ ماشہ ھم نت جوڑزاوا_ 
ہام خی ہوا۔ با جھر ہرانک اتھارہ ماشہ مصعفلی ایس ناشہ عسل خالص سہ چد وزان 
- مب وستور جوارش٦ل‏ بنایں۔ 
ال لولوی۔ اعضاء رسس کو خصوصا خی معدہکو قوت وق ہے۔ جنین کی ھی اڑے 
ہے نی عرض استا 


ط ہیں مفیدر ہے استالی۔ ممات ماشہ راہ عرتی گا زبان بارہ لہ 
کرس مہ موارد ا مخہ۔ عاقرقرتا ہرایک چا باشہ۔ ایور ور عخری۔ تم 
ا طرح ہئری۔ راد الاہی گلاں۔ توڑاوا۔ با ب ہرایک ات ماشہ میسن 
میں جن سو یی وار قل_ ہر ایک دی ماشہ۔ ز بییی۔ مصصعلی ری ہرایک 


دہ اشہ۔ دار گٹی سز مباشہ۔ شگرسقید۔ برابر وژن اودوبے سب مممول تا رکریں۔ 
اد گرم مزاح عالم ہکو اس کا استما لکرانا نہ ٢پ‏ 
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جوارش متوئل۔ بر پش یکو دو رکرنے اور معدہکو وت دینے یش بر , ٰ 


سےاستال۔ ایک وہ راہ عق بایان رہ وہ امت لکریں۔ مہ مک 
ٹل در لہج وا۔ دنہ لی کاں۔ لک برک پا شف رھ 
جیں ر 7۔ ہرایگ نو باشہ۔ شر سفیر برابر وزان اروبے پرسٹور سم ول تا رکرں۔ 

تار سسمن۔ لاغ ری کو دور کرنے اور فی لالے میں انوس موڑے 
استعمال۔ دو فولہ ٹج ۓ کے دووجھ کے ساجھ استمالی کر سو من رت 7 
روح۔لیلا۔ جع | رای نودری مرغ۔ پودری زروہ شرائہ۔ کلوگی_ 7 خی 
ثح. عفزباوام میریں۔ ٠‏ کن برایک ایک قولہ۔ علبہ دد چند ہمہ ۔ شمد سہ ٹر ور 
ادویہ تا مکو بارىیک ن کا شی یکر کے آدر حعل ہکو دم کر تھی می بھو کرک 
ا یں۔ اور در ووائوں کے راہ شمد کے قوام میں ملائھیں۔ ۱ 

جوارشش ہی مود :کو ففلات سے پا ککرنے می بالضو ڈائرہ میرے 
اسعال . اک ول ہرم 0 ار اق تعاس ا رکیل اتھارہ ماشہ ند سط 
موصوف۔ چس ماشہ شر سفید تی: الہ برستور محروف تا رکریں۔ 

جوارشش میصعضی معدہکی رطوتوں کو خن گکرکی ہے۔ چ رکوگز مکری ےد 
اگ" رال ین ےکو بن دکرکی ہے۔ پا بک زیادثی اور وستو لکو بن دکرکی سے اور بشی بیاراں 
میں خصومیت ے مفید سے استعال ۔ عی الصیع پاچ سے فو ماشہ ہجریاہ عق بادیان ٢‏ 
ادا لکریں ضس می دد فولہ۔ عق گلاب مز لہ ۔ شگر سفی ہیک آطار۔ عق کگاں 
یں شک رکا قوامکرمیں۔ سرد ہونے پر میصمعل یکو باریک ہی کر شاہ یکریں۔ 

جوارشی مصعظلی ہہ کلاں۔ خفتان بار دک زائ لکرگی سے معدہ اور ر/ 
قیت دی ہے۔ مرکو روکتی ہے۔ خی دست اور زیادتی پیا بکو ردکتی ہے۔ سیلان لداب 
و کو زا لکرتی ہے۔ تشخ مکی زادئی سے جو معدہ می ںکمزدری لان ہو اور اس ضف 
سے بدا ہو۔ اس میں قصوعیت سے مفیر ے۔ استعوالی۔ بوقت مع پاچ سے نو ملشہ 
تک عم بادیان بارہ لہ کے ساتھ استما لکریں۔ مصلعظلی روی۔ ساہ مد ناخواں 
زیہ سای زرہ سیر ے۔ اجور- ا لوست جم کاسی۔ مولف۔ کور 
تیر فک بادر کیوے۔ کل ک3 زبان۔ ٹر یچور۔ با بھرٹ زمفران پر ایک ایس ماشہ داد 


گڑٹی سونٹھ۔ دانہ الاہگی خورد ہرایک نو ماشہ۔ شر سفید شر ناس پر ابروژن ار حب_. 


سور جوارشل ج٠ت‏ 


ےگا نے وو ہیں 


 ×_‏ ےق 
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جوارشی تعن می اتاد مل کے لئ اطور ین و بر گار خومیت سے 
سے استعال۔ فو باشہ گائے کے دودھہ کے ماتھ امتعا لکریں۔ لس براوہ عارم۔ 
چرھجع+وسہ دو ہچ یس ہر ایک پاچ ماشہ۔ اون 
, الہ دروںع عم رلی۔ صاذزع ہندری۔ عور صلیب_ ا ہرایگ جن ماشہ۔ بوست تر 
کون قرٹل۔ نارمٹک ہرایگ جار ماشہ۔ خبرا شب ملک خالص جرائک اک اكشہ 
می ود چند وزان ادویہ شمد خال سہ چتد وژن ادوبے پرستور تا رکریں۔ 


وارس مقوی ہطب۔ خفتان کو زان لکرتی ہے۔ تج رکر دو رکرتی 
ے. تقزیت ٹلب میں تصوصیت سے منید سے استحمالی۔ مات اشہ بھراہ عرق گا1 
زان پارہ اولہ استمال کریں_ ا میا بلیلہ 2 عرد۔ جریاۓ آلہ پار یرو۔- 
ان الا ہی خودد ین ماشہ ۔کشنی قش رایک قولہ ۔ بید مقک صب ضرورت گر مد 
رو چر اروہے۔ ےہ جا ت کو چو یں گھنڑ 0 جع 7 رک ھکر و عو اور : ال 
یں اود بر ملک میں یں لیں۔ پائی وواؤں کو کوٹ چان کر شر کے قوام میں 
بوارش تما رکرلیں۔ 


جوارشش گی۔ لقوییت با میں ضصومیت ے میر ے استمال ۔ یاج باشہ 
مر عق ماع الیم مبری چھ لہ استعال کریں سنہ مقک چھ رتی۔ وانہ الاہگی 
اک 2 اشہ۔ ری 3 ا 'لیب۔ مساسہ۔ انور 
یی بن ازشر۔ ز :جھیلی۔ دار جچئی۔ مصعگی۔ عود ہندری۔ زعفران ہر اک و 
اشر۔ اشن ایک فولہ۔ شمد مالس نز ر ضردرت۔ فھ سفید چار قلہ۔ عق گلاب بتزر 
شارت صب معول تا رکریں۔ 


جوارش نارمتل۔ 20 ر جک رکّی سے اور قوج میں خصومیت ے مد 
سب استعال ۔مگیارہ ماشہ ہھراہ عق بادیان بارہ لہ استعا لکریں ك ےہ واتہ الاہگی 
دہ چار ماشہ۔ دانہ الاہگی کلاں۔ دار ہی پرایک سات ماشہ۔ نا رمفک۔ لونک 
بای دی ماشہ وار فطفل سمات ماش سونٹھ اکیس ماشہ۔ سفمونا مھ فولہ۔ شر سفید 
ول شید مالس سہ چنر وژن اوویہ۔ پرستور وف ہناشیں۔ 
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مکی ا و کک ید ا کیب سے اڑاۓے جاتئے ہیں۔ 8 

وہر اڑالے کا طرلقتہ۔ لوشاور۔ ارہ۔ ر یو ککھیا۔ شور کااور۔ ۰- ۱ 
وغیرو کاجھ پراکٹراڑایا جا ہے ان سب کے جوہر اٹڑانے کا طریقہیکماں ہے۔ 
جس دداکا جھہراڈا ہو۔ اسے نگ من کی مٹ یکی پانڑی میں رکھیں۔ اور دوکری انڑق ع - ۹ 
اد رکھریاشئ ی ھکر سے سکھالیں۔ پھر لی انڑکی کے اویر اے ادن رما کر کے رر ۱ 
دیں۔ اور آے سے دوٹوں پانڈیول کا منہ بن ھکرکے بی گر پر رھیں۔ شا موی بن ) 
ایا لوک کی ہیں سے پوانغ کی لوکے راک کریں اور او ال 
ایک کپڑر ےک جار پا تہ ترک رکے رکھ دیں۔ جب یہ کپڑاگرم ہو جائے تق بل دی 
لک بجاے دودھ بھی لچ لوگ ڈالے ہیں۔ جو ہا کاو کی پابڑی مض آہاۓ گ1 ٰ 
انا کا تچادوں رف ل کر بجع ہو جاۓ گا۔ پانڑی کے وا ہولے کے بعد ھی سے 
چوسے سے انار اور اعقیط کے سا اوھ وا انی ان گکرک ےکی صاف برے جوم 
گو چھاث ہیں اور صب قرورت کم می لائیں۔ دہ پاڈلول کی کجاے دو پالول پا 
کوزوں سے بھی کام لے کت ہیں 

ر سکیور یا کا کے جو ہراڑانے سے لے اکر اے شراب میں مع لک سے یں 
اور پچ لکیہ بنا کر ہنی میں درک ھکر جھ پراڑاتے ہیں۔ 

جوا 9 کی او عم بد نککزوری خی اتاج فک بکو دو رک ہے رل وا 
جار اور قرام اخضاۓ ری کی تحقیت میں منوس چیہ استعال ۔ دد چاول مرا خی 
گ5 زیان جواپر والا یا اشہ یا وب کیر ہاچ ماشہ استعا لکریں۔ شسخہ۔ زہر مر خال 
1 ماشہ ہدارییر نا من دس کریا تھی اتورو مضول۔ یا وت رب یا یت 
یلاون۔ یا وت زرو۔ یپ ہے ز مد حنفق ئ۔ درقی تق مصعطللی پہراک مات 
اشہ۔ 7 طلام_ چروار ارتل خطاکی۔ وم خیل_ مومیالی راک سے ماشیر۔ بر سور 
صعمول تا رکریں۔ 

ھپ رمیکع۔ ڈشی ارہ ں کو زا ی7 ہے۔ وت باہ بڑھا. سے ا متام اور ۱ 
معدہ کی کور یکو زائ لکر سے بای 


ً 
کاو می ممیت سے مر ہے استول۔ ‏ 
حقیت باہ کے لے لہ چادل لو بکیر ممات ماشہ یا مچون با لراری پاش کے مر 
اور ا “سام سے لے پنزر دد چاول چون دیدالورد مات ماشہ یش اکر اور با رکو روک 5 
۹ ویر 


٦ 
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یں وی ا ھکر اتا یکریں۔ موہ تک رد وہ ۔ شراب برانڑی 
فزدڈ“ ب میں وم بکھ يک ری اور پالہ یں دک ھکر اوہ دو بر الہ 
اور ”2 ا ای۔ کی ۳ 1 بب ۲ - 
پر دی 4 یی اپ جراڑای اور سرد ہوجانے مر مٹوط 
۱ ارب کھالے میں سے اعقیاط ر ے۴ وا راو ں کر ر و او ںکر نقمان 
یہ چ۔ ارک موک شک لد ھ گرم ماع اود قرر قکزور دو فرشم میک 
ڑاگ -؟“ 


جو ہ رکلاں۔ آ نگ اور دیگر تام دادی باریوں میں شعرمیت ے مر 
اتمال۔ رو چاول کمن ا کارے میں اضتعال نکر لے۔ ر مور تھے 
'ربیاں ار تخرف راک اک تل اما نکو پل شراب اور دومری 
رز عق گاب میں م٠‏ لکر کے ربق معلوم جہراڑاتین۔ ناٌرہ۔ روران اعتمال 
ار زا دہ ری موس ٭و فو دو رتی چھتکڑی اضاف ہک لییں۔ نیز اس میں بھی 
اڑا ری ںکہ روا راشؤ لکو نہ گے ٰ 


قو ٣ی‏ سودارمی امراش تحصوص| ‏ تفگ ہے ےج جیب الاٹر ے 
ال دو چاول دو اموی: فی یں رک ھکر اسقعا لکریں قے۔ نکھیا۔ ر کور دار 
پا. ہر ایک ایک وہ شراب برانڈی میں کول ی کر کے صحب رسود عابقی جہر . 
امای۔ ۱ 
آئرہ۔ اعاط پالا کا خیال رھیں۔ 


ہے 


باب افاءناری 


نر سر بھاگیئی۔ آک کی تام بیاریوں میں مفید سے استعال چالا کے کے 
دی فی کر رقیدہ کے ا ےکری کے روہ میں اور ضف بصارت کے سے لا 
بل می کے برجن. رگج س کر بطور وو تی ہیر می ۳۲ 
لی یی پاس عدد پل کے دانہ مھ کے صلے ہیلک 
الیگ ہی ںکر شیاف بنا لیں_ امہ ۔ پیل کے داش نا و کال لیں۔ 
گاب میں بچگو ری ںی پھہ عرسے کے بعد ج بکہ دہ رم ب جا دنہ ٰ 


گ 


چترر بربواگو ی۔ حرارت ری یکو تویت دن ہے مےگان۔ جار 
ویر یز رم کی بیاریوں مس خصومیت سے مفید ہے۔ استعولی ۔ ای کم مر 
کا ا استمال کریں سیت بیگری۔ سونٹھ۔ ساد مرح ۔ ہچڑلی۔ نک لم 
منررہا۔ مک سا بھر جو اکھار۔ یکھار۔ نسدیت۔ پپلا مول۔ ناگرموت۔ ز ۱ 2 
او با لاعف پا کی پت کا و 
تع الاگی غورد تیں۔ اوت شم پر ایک ایک ول کش فلاد اھ ول بت 
لہ سلاجحیت مصفی بئیس فولہ ۔ گول مصٹی چالیس وہ مھری چوننٹھ فولہ کو کیک 
ےت زم ہو جا ق بائی اددیہ اور معریی باری ککر کے ملاک تی سے چد بک ک ےکور 
تزر روری بنا ں۔ 
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۱ اپ افاء 

01-- 2 نکی اط ہکرت ے 
استعال۔ اترام عل میس چالیس روز تک متوات بفدر پا ماشہ ہھراہ عق گاب پار زڑ 
استمال کریں۔ سر مدارید نا سفن کریا۔ ممد محری۔ صندل سغید۔ صندل مز 
ورگ عفری۔ طباصیں۔ مازو 7 ر۔ انار ۔ کل ازمنی ہرایک ایک نولہ۔ س وق ئروا۔ 
تم غرفہ شر ہرایک انیس ماشہ مب راشب ایک ماش شریت اور رش تی قولہس می 
ان نول شرر سمات ولہ۔ ورقی قز ہیں یرو۔ صب ممول مع ری شر اور شریت اگور 
قش کے قوام میں اکر نون تا رککریں۔ 


حافظ الاتماو۔ معدہ اور وباغ کی مد بیارییں مم مغیر ے۔ استقاء اور سوہ 
القنیہ نیز تجکر کے تام امراض میں خوصیت ے مفر سے استعالی ۔ پاریچ ماشہ راہ عق 
کاسی چھ لہ حر موہ جچھ قولہ استعا ل کرں۔ مسلہ۔ دار جڑٹی بوست ں کہ نقاح اخ ہم 
ایک بای ماشہ۔ زعفران اج زلے پاجھرڈساکیں پشہ۔ مل روی انیو دو ق 
امارون۔ راوند ہچیئی۔ فطراسالیون۔ مرصاف ہرایگ اھارہ ماشہ۔ میٹ ۔ سع دکوٹی ہرایگ 
اواقت زی کہ برابر وزن ہمہ ادویہ۔ جرد نمالٹس سہ چند وزن اووىہہ سب مممول رون 
زیت میں بجر بکر کے ممد کے قوام میس اکر مجون تیا رککریں۔ 
حافظ الروح۔ روح اصلی اور حزارت ہر یکی گمداش تکرتی سے۔ اور ان کو 
قوت جخشق سے استعال۔ جن ماشہ راہ عق خبْ ریا لہ استدا لکریں۔ غضہ۔ مومالی۔ 
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1 ور ملول ور - وی مال اش رون پت تم خرف مشٹ ایک با نیس 
ں راب دومام۔ : 1 ھی۔ جددار خلا جر ا چار رتی۔ تین خرامانی 
(۔ آب جیب کریں۔ اہ اص انار یں ۔ عق ہمار۔ می 
یک مرک ما ار وس ما فو تک رض ری کو 
ری اور لے کے درقی تل ما لماک کے بای دواؤ ںکوکوٹ میں کر سے 
مرف ون تما رکریں۔ ُ 


ما اموہ۔ پا لیو لا کو دو ہکرت ہے۔ دل کی بل ن کی گر یک 
یکر ہے گنفودگا او اعت کال کرگی ہے استوالی۔ با ہہ رر 
از زان ۶ا نول استعا لکریں۔ مداریر ا مق کم با ھی۔ لاجورو مضمول۔ 
پر زبر مد پر ایک 2 اش عندل سر یز 21 یفر۔ کل گا زہان۔ 
رش کو شیریں۔ مغ مم ارہ مط رم کاسی۔ عم خرف تر حق یں مر بر 
کی فو باشہ۔ ورق طلاء۔ ددرت نفرو۔ مرا شمب۔ مک کل مخوم ۔ گل را غتال 
راک دد ماشہ آب سیب میری۔ آب بھی شیریں۔ آب زرشک ہرایگ نو و 
معری آشھ فولہ ب معول سمجون بنائمیں۔ 


حب الو سن نس کے لے تصوصیت سے مد سے استعال۔ نوا 
ما عم بادیان ارہ اولہ اتعالکریں۔ م خر فک بندی۔ م رصم پ رآیک مات 
اش۔ لہ زرو۔ بایلہ۔ آلہ۔ ز گیل ہر ایک دہ ناغ۔گرگل ہریں ]2۶۔ 
الد ازرو پلوس ماشہ۔ عرق وہ صب طرور تگوگ لک عمق کاسنی ما عمق کوہ میں 
لی کرگیں۔ اور ام رواوؤل کو وٹ ھا نکر اک رگولیاں تا رکرلیں۔ 


جب اج گزدری حقکرتی ے۔ اور قوت ہا کے گے ایک فص وس روا 
اہتقعال _ ضف ا الک گولی گاے کے وودھ کے ساتھ چک لام 
کھا۔ پزالل۔ خرف راگ اگ لہ۔ آپ لیو سو عدد۔ دوائو کو بموں 7 
ُ پلک یز لکرز اوز وا موک کے براب ھگولیاں تنا تیی۔ پا روہ خوب کن 
ای ار پھوک ہر :ہوجاۓ ٹُو اڑزاء پالا ۓ ستے۔ اک لہ کا اضادہ 
یی دوران اتقمال میں تزش اشیام اور جماع وغیر؛ سے پربینز یں 


4د ژٹیج 


ا کگولی منہ م۱یں درک کک ع تی چوتے رہیں۔ کل پت مف تم یلم رد برای 
ک اورک بقاعت صب مو لکولیال بتاہیں۔ 


جب ازارائی۔ پھو ںکو فو یکرقی ہے او رر ہکیڈڑکا وٹیو کے دردد کو تیر 
رق تک حی اور سرد اعراش دای می حسومیت سے عفد بے نول کک 
74 ق نادان چ سے عرق کاو زبان لت اولہ اتال لا ۶ ہ۔ دار گی۔ جرزں 
او زیت عووز صلی لونکگ چر ایک ایک فولہ۔ کھلہ مدید دد قولہ- عر اجوائی پت 
ضر ذرت .کل کو دودح یس تر رکگیں۔ زم ہو جانے پر چھلگا انا رک غحس میں بائی وداں 
کوکوٹ ھا نکر اجوائن کے عق میں چتے کے برا گولیاں بناتیں۔ 
٣‏ سی ویر بر سور سال استوا لکریں۔ بل یر بادی کگردہ دو نولہ- ئل 
یا وار ظفل ہر ایک ایک فولہ۔ ع تی اجوائی سب ردرت۔ تمام دواؤ لک کوٹ پچھا نکر 
عری اجوائی ما آب برگ بودین میس پچے کے برا رگولیاں بتایں۔ 


جب اسرغاء۶_ ہرگ یکو دو رککی ہے۔ مین استزخماء کے ازالہ میں خحموعیت ے 
مفید ہے استعالی۔ را تکو سوتے وق گرم پانی کے مساق ھکھائیں۔ سنہ ایارج میترا تر 
سیر جرف۔ ماریقون ہرایگ جن ماش اوزیران۔ اسلوٹوووں_ عو وصلیب ہراک رو ماشہ 

م خی مصطظلی ہرایں پار رتی۔ سویا معشودی دو رگی۔ آپ برل سولف بر 
ضردرت برستور سولف کے 0 کے سا تجھ گولیاں 0 یں ارہ اثزاء منررجہ کے اوزان 
صرف ایک خوراک کے مقرار ہیں۔ 


ہب ا سام امت اکی قام تیموں میں ممول و مفیر ہے استعال ۔ ایک 
گول ہراہ عق کسی چچھ قولہ۔ ح وہ جچھ قولہ اتتعا لکریں۔ سخ تبر سفیر تن ماشہ 
رو بی دو ماشہ عاراقون۔ زراؤظد دح ۔ زراؤظد طول پپہرایک گھ زا کیج 


21 ہر ایک آٹھ رئی۔ رون چار رئی۔ فو نکو روشن بارام سے جچر پکرکے تیام وواؤں ۱ 


کوکوٹ بچچھا نک پانی کے ماخ ھمگولیاں تا رکریں۔ 


ب اسرائیل۔ ق می مٹید و ممول ہے اسقعال رہ مر ق بایان رہ زلہ 
اتل لکریں۔ تم سفویا ددری۔ عم خففل چار ریں ہج فکندل ز می ہر اک 


ےر 


عغےیسشت 


یس ).انی کے پم اہ وکیا تا رکریں۔ نا 


جب اسنلو ودک دا ی7 بنا ے سررا| گا *“ 

0 زال ال ے۔ سوداوی اور ۲ بہ سو لغ کا 
ہے امقعال۔ اک قول گرم پا کے مات استد لکریں لے رت پیل زریں لپ 
لی راک سو ناش قب گوف پچویں ماشہ مہ رسقوطری ایس ماشےہ۔ اوخ یں۔ 
پرپون۔ سفائع ا حون ہرایگ دیس ہا ش مم مع با اد۔ ترتل۔ پر د۷ 
اک پار اشہ ب مو لمگولیاں تا رکریں۔ ئ 


1. ان اردے بشژر ایل ہورال ے۔ 


ہب اسنہ دیائی دوک تین دق ہے۔ اود بی یریک زائ کر 
ےکم راور جوڑوں کے ددد شش پائفویس مفید ہے۔ امتقالی۔ را تکو موتے وت رو 
ما گرم پائی کے ساتھ استعالکریں شمخہ۔ موصلی سفید۔ وار شفل۔ اجوائی لی۔ 
پا مول پرایک ایگ قولہ۔ میدہ سوتھ۔ اسگند پاگوری۔ برھارا۔ متاوہ پرایگ دو تو ۔ 
ور یا صب عانت س بک کوٹ چا نک رگڑ کے مات وکیاں جنے کے براب ہنائیں۔ 


حب اشفار۔ فی کے ور مکو تی لکرنے میں خصومیت ے مد ے استعال۔ 
سے پا ماشہ علی الم گرم پانی کے ساتھ اتد لکریں لے پہست پیلہ ژرو۔ 
زگیل۔ مطرح۔ بھی سفیر۔ سمالہ بریاں۔ زیرہ سغید۔ تک لامور ہز ایک جھ اش 
زلم سا ہکن (زبا٤)‏ رو چھ وزن صب مصول کڑ میس ط اکر بیقر ٹخودگولیاں بنانیں۔ 


جب ! تولی۔ ما لیٹوایا اور دنر سوداوی باراول شش مفر و ول ے۔ 
امتعال را تکو سوتے وقت فو بابش گرم پائی کے مات ھکھانیں لسہ۔ زراڑ رم ٹک 
ہمرکی ہراک ار ماشہ۔ بر ستقوطری اتھارہ ماٹہ۔ تب بلمان۔ ر۔ با کی رن ا 
نی زعفران۔ مصعللی۔ بیغ از خر وج تڑی۔ مصار: ا ن۔ ہماع پرایک تن مش۔ 
گ را مری_ باریتوں۔ عم غفل چراک دس ماشہ اون *سفایجغ ہرایگ ایس 
اشر۔ صب ملمول بانی سے پھر اہگولیاں بنائیں۔ 

جب آٹارے۔ راج تی سىررے ضس وڑنے اور ٹور کے ازالہ میں مم و 
ول ہے استقعال .تین پاشہ ہرد عق بایان جار للہا کی ید 
ار یں ٹف ۔ بارییں. معقلی راک پاىچواشہ۔ حر سفید میں اش 


۱ "6 


اشہ مول پالی کے سا ت ھک ولیاں ×ناٗشیں۔ 
ہب اون نول کو ردق ہے۔ قرت اہ بدعاتی ے۔ یر اما ر 


تو لک مر وق ا اکم پچ در الا نے 
الکن جار لوک ملک خلا ود لوا مرا شب ای ہر یں ای :. 


و یل ٢‏ 7ے ٴ مات 
ا داؤ کا لق کاب مم یکریں۔ اور اون وم میں ڑا کرس 
ریس ادر پیک کے پل ڈالدیں کہ الو نکی پوت رہے اس کے ہو تم : 
گولیاں :ٹاتیں-۔ : 


حب آطہ قاچی معدہکو قرت دس اود دستو کو رکرنے می در مر 


ہا۔ 
اتال تد شام ایک ای ک گول ھراہ عرق جادیان بارہ قّلہ امت لکریں۔ 
آللہ چین لول.۔ نک سیاہ چار ماشہ۔ صلی خن ملشہ۔ کل ہک عرق ککاب می < ٍّ 
رکیں۔ غرم ہو چانے پہ سب روا نک کو کر گی بی رکے با کولیاں ائں۔ ٍ 
۱ حب اہ جادی د خوثی پوائرکے ازالہ اور کو دو رکرنے بیس مفید و ممول ٦‏ 
ہے استتعاگی۔ حب مزا دد سے پا گول تک راہ عق بایان جا لہ اعت لکریں۔ پور 7 
۔ اران۔ ہت اہ زرو۔ ست راب لب کول روت ہرایک چودہ اشہ۔ تم ۱ 
سیف فں یق بے یر ا ۱ 
ہب ابارج۔ دائی رطونتیں خار جکرگی ہے عی۔ صکہ دخ وکا دد رکرتی بد .و 
سرد دکو صکان دیتی ہے۔ آک ھکی بناریوں میش نیزدارغ کے ححتقہ میں خصوعیت ے مزد 
ہے۔ استال۔ ار رات مج جن سے نو ماش کی مقدار میں ورق نقز: میں لا کر مق ا 
کپ زبان بارہ نوہ کے سا کھانیں اور مگ کو مسمل ریں۔ لس ارع لھا چو ماشد۔ 
ترہد سفیر حوف۔ چودہ ماشہ کالا رانہ۔ باریقون۔ انیسون پر ایک سات باشہ۔ ۰ ا 
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ہندی جرایک دو اشہ۔ عرتقی باویان حب ضرورت سب ممو لکوٹ بھا نکر مق بادیان مل نم 

کولیاں تقر داضہ مونگ تا رکریں۔ فائدو۔ مصسمل کے فسضہ سے لاس شائل نہکرنا چاے۔ 1 
۶ید چو بط یا ریہ ریچ 

مغیر سے استتعمال رات کو سوتے وقت گرم انی کے ساتھ استعال کریں ۔ پروار۔ ا 


اسعوددس برک پان اشد۔ عم خغل چاد رگی۔ اارع نیقرا شن ماشہ مک ہندی۔ 
اریون جرایک ین ماشہ صب مس و لکویاں بنانہیں۔ 


کھت 


0 رہ وا وک حا ا ا وا ا 
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وب ای ای ھ رکا الال افو النوای) میں ول رر ۔ ہے 
|ہ ں۸ 1 اع بادیان بارہ لہ کے پل ور ا استعالی ہات 


ی٠‏ ان شہ سب معمول یق تو دگولیاں بنائیں_ مو اکوکل ہرایک چار 
بب پارلان۔ پا با رکے تھے فسوی سے ہے امتفی ایی 


بی شا م گرم پالی کے مساتھھ امتعا لکریں۔ لو ر - 
ررقت پکائن چاد ماشہ دداو ںکھکوٹ پا نکر بل سر سیا مج ہرایگ رو 


7ا کر . : کے پائی میں جکگی بی کے برا 
ںی فدہ دد ان اتال می رونم کا تو و کر کو 
پیل : 


× تہ ااصوت۔ او ھا یکو زا لکرتی ہے۔ ش مکو نشی سے اور 
زا زگ رکھو لیے میس تصوعیت سے مفید سے استمال شام ای ککوکی نہ میں رک ےکر 
یں نے ریں۔ ف۔ ترا۔ ناد گنا عمل۔ رب السویں۔ مفخ کر مقر 
ذنارین۔ معربی ہرایگ برابر وزنع صصب معمو لمگولیاں بنا یں 
بب بفار۔ موی بخار کے لئے خحصوصیت سے مفید ہے امتعال ۔ ای گول دوہ راک 
اک شام نازہ پانی کے ساتھھ اتقدا لکریں مہ ۔کونین۔ ست مو ہرایک اک ل۔ 
گنا می ایر ہریک ٢‏ لہ س بکوکوٹ چا نکر گن ع لی کے ساتھھ تے برا گولیاں - 
ای۔ ۱ ٰ 
نب پرام البای“_ ام برع سے اغلاط لیظ اور مواو فاسدہ کو خار کل ے۔ 
ری کے ور نیز نیس وغیر: میں خصوعیت ے ذا مہ میر سے استمعال۔ زا تکو سوتے - 
0 مّگرم لی کے مماتھ استما ل کرن۔ سے الُرا۔ سو رحال۔ لإست پیل ژرو۔ 
یہ صلی رویی راک مساوی الوزغ صب مع و لمگولیاں بتائیں۔ 

تب پر خیب بوائی رخنی اور بای میس مفید سے لخب برگ خیب چاکسو مندل 
رواب برگ مندی۔ رس نا سا مل سی بی 
س7 مدان می ںگولیاں پنائیں_ اور پٹزر مات ماشہ ہ اہ ب ہ7 
م۶ س :4 7 5 

ضرا جوڑوں کے ور دو ری تین کت یں و کر کک 
کے بد اہ موم نر یر 
/ می اشہ اوست إٔیل۔ وزیران۔ سورخجاں ہر ایک سات باشہ۔ '٭ × 
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بس ا ماش تکوکل من" ِ 
سے انی میں کھو لک رکوکیایا تام ات 
ایا مفراری رستو ںکو بی دکرتی سے۔ می حرشہ میں نصسدعیت سے مرح 


لے 
استوال۔ ا ک کو راہ عق کا ون ارہ و یت عاب ددقولہ اتا لکریں و 
پر جار رتی شر صندل سفید۔ ناس ۔ مغ عرلی پر ایک ایک ماش زہ رکرو ای 


بش س بک کوٹ مھا نک چتے برا گولیاں بنایں۔ 

بلاورں عرش تک یق جار فاری) مس مت ماود کے بعد اس کا انت 
ے حد مفید و محرب ہے۔ یز مرش باد نگ کے ازالہ مش وس اث ری ہے۔ بے ہر 
رز یں ے پگ جرد ا اض میں ای کاعلم دکھق ہے استعای۔ ای کول ار 
ایل ء رو ہمت تک متواتز بالاگی یا علوہ درو یں رك ھکر استتعالنکریں ۔ ال پاؤ ا 
روخ ردئی ا کیرب رٹک و شی ری ملا ہوئےکھاتے رہیں۔ 
وٹ اطباۓ امران عرض ہاو فرنگ او ربق گے فیک سے تی کرتے ہیں اور عرش نل 
ک نار فاری کے ہیں۔ لیکن اطیائۓے ہز الو تی کو و فک کا ترارف ار ری بن 
(مولف)۔ بھلاواں ڈگلاہ دو رکردو) آ عرف۔ بپزرا نع سفید۔ تاتخواف بد یم 
ایک مات اش۔ مفز بارجیل نازہ ایک قول۔۔ پارہ چودہ ماشہ۔ طباٗیر سفید ۷ ماشہ۔ قر سا 
نہ چار قل.۔ تام نواؤ نک کو ٹک علاواں ماک بہیں لیں۔ پ کو ارہ اکر پا ےکر 
یس شال یکر کے ا سکی ابی سکولیاں تا رکریں۔ ٰ 
ذائحہ گر یلکھائے وقت اقاط زگیں ۔ کہ زہان۔ مسوڑہوں اور واشؤں ےگل 
جرم نہ گے ورشہ نقتصان کا اشل ہے۔ اگر یم می ںکمری معلوم ہو یا سوڑقل دُل ررر 
شروغ ہو جا نے اس کا استعال بن دکردیا جاۓ۔ 
/ حب جفشہ۔ داٹی فضلا تکو ہالتی ہے۔ سر کے ود کو کین رق : سثہ کے 
مکو چھاشی ہے کھان یکو زا لکرتی ہے۔ آعھ کی ا 2 
فلت میں خرمیت سے مفید سے استعال گج شمام ایک ای ککولی راہ عق باوانا 
اہ لہ اتقعا لکریں۔ لن جا پا یں ار ور و روغ کل جفشہ ہرایک ٢‏ 
اشہ۔ سمونیا۔ غاریقون جرایک ب۸ اش سب معمول پائی کے ماس ھمگولیاں بنائیں۔ 
حب پواسیہ خول بوائیرمیں مفید و معمول ہے استتعای۔ جن ماش گرم پا کے 


مات ھکھائیں سخہ۔ رسوت پا ماشہ ۔کریا شمھی۔ وازہ الاہگی شور گل ارمتی۔ بلیلہ یا ٠‏ 


ے۔ آ ی گند سر ضب شرورت تام دداؤ کوٹ پر ںی 1 


ےےریے ‏ ہی ےت نسجد 


7 و ۱ ٦‏ 
۲ کے الد ع لکریں۔ اور بای دیگر اود یکو معہ پیل ساد کے کوٹ 


/ 


بر 


۳ 


7 


. 


59 ےہ 
ٰ و 

٠‏ ہی رد ا ۔گوکل ایک فولہ۔ پلیلہ سیا کو رون ڈرو سے جرب رکا کہ 
یں جا کمیں۔ ُ 
ٴ ب او ا سنا پٹ جج مموڑ اور اسمال سکبیدی میں خصوصیت سے مفید ہے 
ررے پا رگا تک ہب اہ آب تزہ ادا لکریں۔ ارہ سالہ ۓ ےکو نص فگولی 
سا و گار ات 4 ۳ 7 

ےہ ازد۔ تزمازم ہرایگ نواشہ۔ اون ار اشہ. مخ عی1 اشہ صب 
تام کے باب ہگولیاں تائیں۔ 

دب بہائی۔ اسسقاء گا خفیدنے اتیل ۔ فی ,عو ق کو پر 
وق انی جھ فولہ امتما لکریں۔ كمخہ مب رمتوطری بالیس ماشہ۔ اھتمون یں 
رو طونا ا اشہ۔ با جھ رہ سج۔ تبد سفید جوف مصعگی ہرایک مات ماشہ۔ زعفران 
.. باقن دس ماشہ۔ ماما مین ماشہ سب مممو لمگولیاں بنائھیں۔ 

دب ٹیل دا کیا مرد بیاریوں مس خصوصا نزلہ میں مفیر ہے استقعالی ای گول 
ززی۔ ز گیلی۔ ڈرجیں۔ مسامہ۔ جوزیوا۔ اصل السویں۔ بادیان پ رایک ٹو بش کتیرا 
ا لی پرایک شین ماشہ بی کو ارچ ہکدر یس باندر ھک گائے کے دود_ یس جوش رے : 
ا جاسسیم کوٹ یکر شال لک کے موٹھ کے باب ہگولیاں جار 


ٰ جد ےہ اروف ار اچم 


ہب پان تک کے لئ جیب الاثر ہے اسقمال.۔ علی الصع ای ککولی لی میں 
کر لیں۔ مخ سم الفار۔ طپا شی کتھ سفیر پرایک خن ماشہ۔ عق برگ پان 
نر تغرورت قام دداؤ ںکو عرتی ممکورہ شس ٹوب لنرج پر رائہ مون کگوکیاں ار 
یں نا مد نخزا غوب رگ نکھائی چا ہے اگر م ہگولی دوپ رک وکھانے کے بعد استما کی 
ہا و زیارہ پھجرے_ ۱ 
۱ تب ٭ پہ۔ پیٹ کے در دکو دو رکرکی ہے۔ ب رکش یکو ر حکرکی ہے۔ اور مود ہکو 
ات دق ہے۔ نیز بیضہ کے موم میں لبلور حفظ ما نقزم اما لکرنے سے مفید ابت ہوتی 


سے استھالی۔ مع یا شام ای کک یکھاکھائے کے بعد اذہ پائی کے سج ھکھامیں ۔ لہ 
۱ سپ ز گیل ۔ سا, مرج ٹووین شلگ۔ نمک لاہور یت خمک سا ف۔ کل برار رات 
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اک تل ۔ صب معمول عق لیموں می قرو ہو وکولیاں بتاھیں۔ ٠‏ 

جب بکیوشہ۔ معدہکو قو یکرکی ہے۔ پھوک لگاکی ہے اور ن زا کی 
سے معدہ کی غثایت میں جرب یں استعال تن شام زا کے بھ د وگولیاں کر ؤب 
جک داہوری۔ شک سا چھر۔ فک ساہ ہرانک تہ ماشہ۔ بویع پل رما سس 
ہ راک دو قولہ۔ بایلہ۔ بیلہ۔ آملہ بسلا مول۔ ساہ مرج۔ سونھ۔ دج تی رید 
سفیر۔ ڑ رہ سیاہ ایک ین وہ ینک دس ول اجھان۔ سوک پرایی ا ک 
واڑے ممام وواؤ ںک وکوٹ سا نیک رگ یموں ک عم میں تی کر کے 07م 0 
گولیاں تما رککریں۔ ۱ ا 

حب پمار اکا بیضہ کے لج خصومیت سے مفید ہے اتال ای کگر 
انی کے سا استعا لکریں ہہ ار انا جن باشٹ ناخواو۔ وھ مرف رک 
طرح۔ ماد خرچ۔ 7 ربے۔ ین سیأاہ۔ مک پانا ہر ایک ای اولہ۔ ہاۓ ۲۷ 
یئ مفید۔ دج تگی۔ زا بریاں ہر ایک ایک اشہ۔ تام دواؤ نک رن "َُف 
کر یموں کے عرق مم غو بکھر یکریں۔ مل جو جانے پہ بیقر ہو کال اید یا 

ہب یی مردڑ اوز ج رم کاٹ میس مفید و جرب ہےں استائی۔ ای کہ 
گی سوتے وقت پائی کے ساج ھکھامییک مھہ۔ کافور۔ او میں غورد برای پاز نا 
ماشہ۔ اوست لیلہ زرو لوست آلہ ہرایگ اک اولہ۔ گن عرلی ین اشہے اور ۱ج 
اش سب مول ساہ یج کے براب رمگولیاں جائئیں۔ : ٰ 7 

حب مالورو۔ مض یکو فی ظکرکی سے اور سیلان مٹی کے ازالہ مق ممول وم ۷ 


ے استعمال ای کگولی شیرہ بادیان ایک تولہ کے سات استعا لکرں۔ لو ٦‏ 
21 نانورو۔ سا مرج مم وژن۔ ووو لک ولوٹ ا نکر لعاب اء عرلی میس مگوکال ۱ 
ا رکریں۔ ۱ وو 
ہب شض ناشی۔ بفئی تار میں خصزص طور سے مر سے استمال۔ ای ١‏ 
گول مع دوپ رام پائی کے سا کھامیں ضسہ۔ دار قفل۔ مغ زکر جو راک اک ار 
اولہ زرہ بیو لاہ ہرایک بھ ماشہ۔ صب مو لمولیاں بناجیں۔ 
شب گے بر نم یکو دو رکرکی سے ازر قویغ یہ کے ور وکو تین 
ے اسعال_ رو ماشہ یراہ عثی پارمان بارہ لہ استمال کرس ضط رل۰ ھ7 


از 


ہہ 
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ى بی ۔ نا .دا لد شک طرذ رو مساوی الوز ن کوٹ چا نکر پل 
موایاں :تا بییا۔ ۱ 
2 بب عم اد مگ ایر خوأ و اوک مھ مفد دمجرب ہے امقمال۔ می 
زس می پشہ اذہ پل کے مات کھائیں۔ مہ ۔ عم مار مار تثرایں ور فور 
ای و سب معمول پل کے ساھھ پچ کے برا ہگولاں نم 
۱ وب تربد۔ قد فا ادر اسرغاکن مفیر ہے اسقمال رات کر سرتے وت 
پک ما ا ککولکھاج مھ قب سید۔ انور فیا پرایک جی 
اف سا اک ث٠‏ مم نعل چھ دی سب مو لگویں جا رکیں۔ 

ب ڑل سا۔ میا کی کرک ہے بکوک ای ے۔ نز کو بر 

'" رپ معدہکو قوئ کی ہے اور جادی بدا رکو زا لکرتی ہے استعال دی ے 
ا ےک پا کول تک ا کے ایک کفلہ بعد ما را تکو سوتے وو کرس نمو 
۱ خرد۔ ار چپئی ۔ تمک شورہ ٹمک منماری۔ ٹک لاہوری۔ جواکھار۔ یز 

بی ار خفل :7 نل رراڑے ز یہ فر۔ ز یہ ساہ۔ ز گیل میطرح ہگرگی۔ 
ِ, ا کیب دن بندکی ہر ایگ سات باشےہ۔ اباروائ اٹھارہ اد چک و روز 
۱ برق مل مکوٹ چا نک یموں کے عرقی می ںگولیاں جا رکرء 7 

ہب منکار۔ بھوک ائی ہے۔ خذا کو مع مکرتی ہے خی لک رن خکرتی سے اوز 

ود کی تقیت میں با فضصومص موث سے اسحال را تکو سوتے وقت دوگولی نازہ پان 
کے مات اسمتعا لکرس ل8ہ جثار حمات اشہ۔ اجائن خراسانی نو ماشہ۔ ساہ مر 
کو سر سعوطری مم یں سی مر کا ا کا 
5 ۱ ۱ 


تب چالیٹوں۔ پچھوں کو توت ا ے۔ اور گزوریگر دور کرلی ے۔ 
غیت اد کے لے جیب الاث ے استعال ای ککولی بھرا, زلال تخود و محری رو ول 
' اگرکائیں لف مخز م رکچچیں ز خفائل معری۔ تم پاز۔ ش م گندیا۔ نر۔ 
یی تم بجی ریف ای عیب ایک و فک می ران سی از 
عبت +-- معمول پنژر تخوو گولیاں نا٣ب‏ 

تب چدوار۔ رل اور دبا غکو قوت جشنؾ وم ا و 
سے تھماان کو دد رکرتی ہے۔ اماک لائی ہے ۔کھا اور ٹزل کو وو ر کی ے۔ 


62 


۱ استمال د وگول را کو سوتے رق ےر 
وکا مکی سی س دی ۷ یو موہ 
٠ ْ‏ م خرنہ ہر اک رہ ماشہ مز 

: وو نار وس و0 
کیرا۔ پورا یک جھ لہ ! مان ایک لہ کم 7 


۱ . لت پوت 
ور ےم ' 
ا ےنیل کر ہق وو ای 

حشت ڑا زار ےج خدوعیت سے مند سے استعال۔ روزادہ 1 
سی سافن سے حاق ات لکریں۔ بت تا جار یی کید بای 
یب۔ وس تکو گج اج رکرڈالریں۔ ادرکسو نک وی می جا ھکر وت 
ا کہ دی او وڈ ےکی لید مس رف نکر دیں۔ اکیس رذ زع شی اکر پا لد 
ہو جوٹی در ےکر - کرلیں ور ہو ںکوکو ٹک امت گول ایی 


حب جریان۔ مرع تک دو ہکرت ے۔ اظلا مک زیاد کو زائ لکرقی او رگم 


کو گاڑہاکری ہے ۔ جزیان کے لئے خرمیت سے مفید سے استعال۔ ین کولی کے دددہ 
سے مراہ امت لکرس تس سگھاڑ: ششک شی رگد قزر ضرورت سگھاڈہکو پاریک خی لک 
بج اہ تر یئ کے باب رگولیاں تا رکریں۔ 
جب جنفت بوط ر یں خونع آنےکو بن ھکرکی ے۔ نشث الرم میں مخ ول! 
یی تو یک و یدک اگ رگ خی مرک ا 
کریں۔ ضس مفزجقت باوطا گید × بارنگ ہرایگ تق ن ماشہ سعاقی۔ جب آلای راد 
مد دم الاخرین کیٹ فک زا ساہ رابک ماشہ ۔ کیرا۔ طبایر ہرایک چار اط٠‏ 


کنل ام تکندر۔ کل مم ہر اک پا ماشہ کطہ یہ کالی۔ نار بببت ٹا ْ 


اگارے ۶ 
تک ٹاغکوڈن موضہ ہرایگ مات ماشہ سب ممول پائی کے مرا گولیاں پقزر خا 


جب جما لکولد۔ خراپ اور قامد مواو کے قیہ کے لئے تلک میں معول و مد ۱ 


حتے 
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ان گلا کم بالا کے ساتھ امت لکریں نر اہ مرچ۔ بحا بگرد رں۔ 
خی سو پڈاگتافرنید یی 

۱ سس وو ین .- ٠‏ 

8 مضہ مین نز قام بفی باریوں میں مذیر و چر 
:فا چو کے لے رف کولی ما کے وددع یف سکر ور ھ کی ری 
5 ان ا عق داد نی اتا لکریں۔ مخ جلدبید رہ ملک خالئی۔ عور می 
سی خی پش عوتی بایان بفدد شرورت سب معمول ولف کے عرق کے مات گولیاں 


ا 7 
دب جواہ رکافوری۔ دمتو ںکو بن کرت ہہ نار بش خون گن ےک رر۷ق ے 
ار ریہ کوک کر دو یتہب ایج اڑول ہو 

برا۱ می گا زبان بارہ لہ اتعال میں مردارید نا سنہ زمد۔ مافوت رالی۔ زہ رب 
ٰ بر.. لعل برششاں۔ نیش سفید۔ کائور معوری پر ایک جن ماش إست ‏ انار مرل 

.گی ارم پ راک دو اشہ۔ رب السویں۔ مخ عری۔ کیدا۔ نشامت کل خیلوفرہ سان 
ٰ زز. مشیر سفید۔ وست شتفاش سفید۔ گل مو نان ہر ایگ پا ماشہ زمفان پار ری 
|٢‏ زا ا کو گاب می ںکھ لکریں۔ اود جائی سب دوائؤول کوٹ پچھا نکر اواب پہزادہ ے 
ماف ہق وانہ مو گگولیاں تا رکریں۔ 
ہب جواہ ر۷ رہ زانل شدہ قو تک وائیں لاتی ے۔ تتریت اخضائۓے ریہ کے 
ا ئے ا چیزے استعالی۔ ای کو راہ دوا امک معتزل جواہردالی تین ماشہ استمال 
گیں۔ مس خ۔ باقوت امر نج م۔ بکھراجع۔ زمرد سز۔ ہودارید نا سضنہ۔ بمد امر۔ ایب مب زعقبقی 
جن شی امر۔ لاجورد مضسول۔ اد زہر معدلی۔ مصعگی روبی۔ ورق نا ایگ ایک باشہ۔ ورتی 
فا رٹیل دریای۔ جدوار مومیائی پر ایک دو ماشہ۔ عق گلاب۔ عق بیر مکک۔ ع کیوڑا۔ 
بب طرددت تام نواؤ ںکو عرقیات می دد ہشن ک ککھد لک کے چھوٹے موگی کے برا مگولیاں 
کریں۔ 

جب جوا رمولف۔ رستو ں کو بن ھطکرتی ہے اور اخضاء ریس ہکو قوّت دبا سے یز 
او دق میں خصومیت سے مفیر سے اسقعالی۔ ایک ماشہ سے تین ماشہ کک علی الھہم 
الھب بیہدانہ تن ماشہ غیرد عناب بای ماشہ ھی گا زبان مات قولہ۔ ع قزر مات 
شمبت ڈشہ رد قولہ امت لکریں۔ نمہ۔ مخ عم جن اشہ گل اری۔ زہ مرو پر 


ٰ و اش کافور معموری پر اشہ طباص۔ مرارید۔ صنرل سفیر۔ شی ر ویک ہرایک اتھارہ 
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7 
رو مرن وا ف کرد پرایک ین لہ ضب معمول والشہ مونگ کے بر ہگولیال جا 04 
پا نرئ کا ورقی پڑھائیں۔ جات 
حب جائے خطائی۔ نزلہ اور زکام میس مفید و ممول ہے استوای۔ ین ماش گرم 
الی کے ساتھ اتا لکریں لہ چاۓ خطائی۔ بایان خخالٰ۔ وی شک پر ایک تس 
زلہ۔ ہست تربع دو قلہ۔ وار چئی۔ ڈرلفل۔ ام ما پر ایک ایک وہ مصتی۔ مع نل 
ہرایگ ٹو ماشہ۔ وانہ اماہگی خورو۔ وانہ الاہگی کلاں پر ایک دو فولہ۔ زعفران ایک اولہ۔ چر 
بد مز بر ملک پرایک تن ماشہ صب معمول مد می ںگولیاں تا رکری۔ 
ہب چوب کی زکام زلہ اور ویر داٹی رد بیارروں میں مغیر ے استمال پنژر ْ 
مت ماشہ راہ عق جادیان یا تی چوب جن بے قلہ اعت لکریں۔ نخہ جوب ہیں ' 
بااان۔ قالل ہکبار۔ الاہگی گلاں۔ ار چڑئی۔ مسسہامہ۔ بثست مق باریان ہرایگ جن لہ نار ؛ 
ترھ۔ جو جھ زاواء ز گیل عود نر پر ایک ایک قولہ۔ مصی دو فولہ۔ ملک خبرمات اش ٰ 
کیا چاد ماشہ ملک و غفبرک وکھ سک ہاتی دداو نک ھکو ٹکر پچا نک رگولیال تا رکریں۔ ٰ 
ہب عامس وم۔ مرش نخث الام مس تصومبیت سے مفید سے اسقعالی۔ پا گیل ٠ ٦‏ 
7 ا یت انار دو قولہ استعا لکرس لس گل اریم ۷ 
ای راہ گن علی۔ ایر حب آلاس ہرایک جن باشہ۔ کوست زم ایار۔ نات ر 
کک بن اشہ۔ علادہ مدارید درو کے تا دواؤو لک وکو ٹکر اور إڑ کو ب مدان 
لب بل کے ہر ہیں تا رکریں۔ کہ سک لور 2 ۱ 
سی 5 اھ 
٤‏ 'کھا۔ ار خل اد لی کٹ سے می و مسمول سے اسم ۔ چار پاش 
ابا و ثوت ایا دوہ امت لکیں لہ ضشں ھ بی 
ات اشہ۔ ماڑو۔ ٤ا‏ راک ماع : : 5 ہہ باعہ۔ برا 
مت خاش اکر خی ر۲ : جن اشہ جب مو لگولیاں تا رکریں۔ 5 
سے 2 پچ ضعدہکو قوتتا رق نیل لو وت کو را ە 
۔ پیک کل ا بے ہے اتال ۔ د کول مزا کے رو ی/ لِز ۱ 
رولت وھ رح لوت ارز و مکی 
وس اادگی۔ مک سیاہ رد ولہ۔ ڈرنفل۔ خلا .ار فا _ 
خر دشر الاہگی کاں کس 8 ۱ خونچال_ وار نل 
اک ایک قولہ۔ کلوی نیا کو یک ص ےے- نا قواو۔ بلیلہ کابگی۔ اللہ ہر 
چھلاکے عق می غوب ترک کی گا مھا پچ بککریی او با ارد ےکوکو ٹک 
بی کت تپ لھادہ ملقی ہہوں جس رکریں۔ پل ہی ںکر 1 
دیے ا 


۴ 
۱ 
ُ 


ا 
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وب مھگی۔ وج کا خماووک دد رکرتی ہے اور استتزار عمل کی نھلاحت یا 
اقمال۔ ایا کک بعد ای کول سٹون موس سات اشہ یا ون ساری اک 
اس نہ کے راہ انشعالککریں۔ مل ملف در ری۔ افون۔ جھ زوا۔ زعران بر دک 


۱ زس ہن پنک د اش- سادا تنا دس آرنل چار حں تنرسیاہ ن پش ب معتیل 
ام گولیاا ہنا ئیں۔ 


٦‏ فو کو وھ کک ہے قام بدا سے موار فاردہ ال میں مغیرے 
ال اک سے د2 موا اہ عق عاویان بارہتولہ استما لکریں ۔كسفہ ترٹل۔ راہ الاک 
زرں رار جگی۔ زمفران۔ مر سناگی۔ مر مقوطری۔ ہت الہ زروہ ز گیل۔ 
ثز. پر ایک جن ماشہ گم خف-ل۔ قبد موصوف ہرایگ یں مپ_ہ۔ صب معمول 
رن ان کے ہھراہ چے کے دانے کے براب گولیاں تا رکریں-۔ 


دب حیاتا۔ حوا ںکو صا فکرکی ہے مما نکو زا لکرتی ہے۔ ریا ںکو ٹڈ ڑتی 
اوھ مکرکی ہے گا اود تراق رک زائ لکرکگی ہے۔ سد ےک دکحولق نے اور ۱ 
اد مد کو قیت رق سے استعال دد باشہ بھراہ عق بایان بارہ فزلہ امت لکریں۔ 
ٹک سا خمک میندھا۔ خمک لاہوری۔ خمک سوسر۔ بیلہ ساد آمہ۔ ز یی 
از رار قفل_ ہ راک ایک ولہ۔ ناتواہ تمےطرح بندی ہر ایک فو ماشہ۔ فی 
ارگ وانہ الایی خورد پریک ہار ماشہ۔ عود ہندی۔ مصظگی۔ ہسماسہ رایک تین ماشہ 
ب معحو لگولیاں تا رککریں۔ 


سج مث ال رید مرزات کو زائل ری ے۔ مور ہ کو ٹوٹ ۶ی 8 
لاوز کرو رق ے اور نزن یز اَل ے- کر 
یت سے مزیر سے استقعال ۔ لی اس من کا یہ ا 

7 ںژلز الرشاو آشھ فولہ۔ شث اید ( مہ اب ر 
مھ اتو لکریں تس جب الر شا حم ماز الاہی 
کات کی یو ھی 
و پ ایک مت لہ صب معمول آ پگندناسنزکے سا نیا تما سا 


ج| ‏ جا۶ءے 

۱ 00 ہیں نو 
خب زاین اسماک کے جراطین اک عدو۔ ادن ما گا 

ای گول پییاں سے سو راغ میں رکہ میں مہ خرا سر :. ۱ 


ہج - 


جح 


رکی کور مم می دو ضص قاسع ارم مہ اروے ام ددااؤ ں کو لی ے : 
کو لک کے مونگ کے بب ہگولیاں تا رکریں۔ ز 

ہب تحرولی۔ مردی سے آواز جیٹھ جانے میں مفید ہے استعال۔ ای ککری 
ر ھکر عرتی چو تے.رہیں سنہ۔ ففل جن ماشہ خمردل بریان دس ماشہ ۔کندر۔ 
ایک ترہ ماشہ مرگی ایس ماشہ سب معمو لمگولیاں بنانیں۔ 

ہب شتتہ تییپ۔ بدا رغولی اور باری مم مفید ہے استممال۔ روزانہ نمار من پئزر ر 
اش ہا شر بایان پا ماشہ۔ شی زبرہ سفید جن ماشہ امت لکریں۔ لم مخ زم سے 
وس فول۔۔ لف لگرو ۔گوگل ہر ایک دہ ماشہ کوٹ بچھا نک پانی کے ععراہ سیاہ ھی کے 
برا رگولیاں بناں۔ ۱ 

حب خضاب۔ بالو ںکو سیا ہکرتی ہے استعال۔ ای کگو لہ کے عق میں گھ سکر 
الوں پر امیس س ہے چدوار ئی۔ انیون خالی۔ زعخران۔ دار گڑئی۔ مسماسہ ہر ایک ایک 
اشہ۔ مخز بارام۔ جوزاوا۔ خونجاں۔ تحلب مھری ہرد باشہ۔ برگ بھنگ تو ماشہ۔ سب معمول 
پت کے برا رگولیاں بتایں۔ 

حب خوش شی کیف۔ اصاک می مفد و معول سے استم اع سے لہ ایل 
گول گے ہے وو کے ات استمال کریں_ و پروار - انیون خمالں۔ 
زعفران دار یئی۔ مسسہاسہ پر ایک ایک ماشہ۔ مغ بارام۔ جوزیوا۔ خولئاں۔ تحاب معری 
ہرد ماشہ۔ برگ پھنگ تہ ماش صب ممول پنے کے براب رگولیاں بنائھیں۔ 

جب ویران۔ آٹوں کے کیڑے مارکی ہے۔ خصو سا کمدووانوں میں معمول ے استعال 
روزاشہ ای کگو گرم پان کے ہراہ استتالکریں۔ لم رسوت۔ چاو منشرونگ پرایک 
دو ماشہ ایلوا ایک ماشہ۔ فقف لگرد چھ رگی۔ برگ ٹیب مزعدو۔ صب معمو لکروندہ کے 
عتی بی سکولیاں بناتھیں- ْ 

جب ذرب۔ دستو ںکو بن طکرنے میں خصوصیت سے مد ے۔ استقعمالی۔ ای کگوی 
ارہ پاتی یا شثبیت حب آلا رو لہ کے بھراہ استعا لی کریں۔ مہ لوگ گی سونٹھ 
چھوادہ بیای۔ مانمیں چھوئی۔ بانئیں بدبی کا پصل جرایک دہ ماشہ اون ار ری۔ آپ اورک 
بتزر ضرررت۔ صب ول اررگ کے عق شس جنگ بیرکے برا رگویاں ا٣ن‏ 
ہب زہسبد برکے در دکو تین دی ہے۔ اور آکھ کی ججان و سوز یکو زائ لکرتی ہے 
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مھ ہیں 


بارزر / 


7 09 


مات ماشہ رہ گرم استعالکریں۔ لسخہ۔ مبرمتوطری چھ ولہ۔ پہست 
رش تل را۔ مصطگی۔ ستمونیا۔ زان ہرایک دس ماشہ۔ کل مرخ مز بلشہ 
در عق گاب می گولیاں تا ھکریں۔ 


دب رااحت۔ (پا نف بیہوں)کھائی۔ زل.۔ لقػ۔ یضہ۔ اسسال و پیٹ و جم 
ہے ہر امہ ابو یہ یر ری ہو 
مل یا رشن میں لکرکے جنب عیل پہ ا دکریں۔ اود اس کے اوہ روئی اندھ 
سس اور سر ہوا سے مفوظ رہیں۔ اود ای ککول بان کے مات ھکھامیں۔ بیضہ میں اورک 
نی ا بن کے ساتھ ای ککوکھائھیں۔ نوزلہ ھکھالی درو می شرد کے مات اسمال و 
پش میس شیر: اندر جھ کے ساتھ اتعا لکریں عخہ۔ بپچھاک سفید بدیر ہہ شی رگائؤ نیل 
رچ سیاو۔ سماگہ۔ تحرف سب مساوکی الوژن ل ےک ہاری ککوٹ مھا نک بلخزی لموں 
کے مق میں آٹھ پہ رک یکرکے پت کے براب ہگولیاں تا رر کے سمامہ میں خن کک رلیں۔ 


ہب رع چو صے بفارممش اکمیر ہے استمال ۔ ایک ای کگول مع دی رشا مک 
انی کے سراتھہ استعالکریں۔ سخ مفزپلاس پاپوہ مض رک ٹجوہ ہج رایک ایک قولہ صب 
ول سیاہ ہر کے برا رگولیاں بناحیں۔ 
ب رسوت۔ بواخیر غولی ادر بای نی بوامیری وستوں میں مغید سے استعال ۔ دوگوی 
بای کے پپاولو ںکی ت ا شریت انار دو قلہ پائی میں اکر اس کے ساخہ استعا لکریں۔ 
رسرت۔گوگل۔ یں مغ حم ہیب۔ مغ زم پکائزی۔ ش مکنا ہرایگ ساوی الوژن 
برتور سال یگنرنا سزرکے پانی یی پت کے براب رمگولیاں بنایں۔ 


ہپ ورسوت ویر پواسری خون اور وستو کو بن ھکرقی سے استقو٠لی۔‏ پرستور 
ملتی اتقما لکرس شس پلیہ کای۔ رسوت ہھوزن۔ می کے برق یکو آگ پر ریں۔ 
جب مرخ ہو جائۓ قز بی ہک و تھی میں جر بکر کے اس بین می ڈا لکر بھون لیس مجن 
ٹا پر پچھلکا دو رکرکے رسوت کے چھراہ ارد کے برا گولیاں بنایں۔ 
حب ر مسور۔ نک میں مرو مول استعمال۔ روزانہ علی الصھیع ای ک کول 
امش کی ر مگیور۔ 7 مخید۔ قرففل۔ عاق ترما ر ایک پچھ 
اث سب معمول پانی میں کر پنے کے برا ہگولیاں یں ال بے نم کک موا 
کم ا سس | و ا 
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۰1+جو سس ےریہ ہو بعر با ا 
ای ککول شریت اجار انولہ کے ہمراہ استما لکریں لہ ار خام شیریس اک 


ع اوہ ھک سوت پیٹ دیںکہ جس سے ان کا قام عصہ ڈشک جا پ کی میں" 
ود جو کہ دہ مرخ ہو چاسگ سخ بے پر سو تک لد کر کے اطع لود مو 
کھر ل کر لی اور راہ شمائ لک کے کعرل ب و جانے پرکویاں سیاہ می کے برا مناشیں۔ 

ہب ربد۔ آشوب ہم میں مفید ہے استعال گول کو پان یش فو سک ھی 
چاروں طرف یپ بریں۔ پک ردت آشھ ماشہ۔ افُون رو ماش ھتوی مالنا چو 
اش سب معمول مت میموں میں ع لک ک ےکولیاں نہیں 


صب رون مریی سم اللہ اور ا تام یش احراع مواد کے لے پور کل 
مید و کول ہے استعالی۔ ہمراہ حر تی کوہ ۷ ولہ د ہت کال چچھ قولہ۔ شخریت ویار وو تر ۱ 
استعا لکریں۔ لسن رون ۔گوگل برایک ڈٹھ اشہ۔ فاریقون جن باشہ۔ تیر جوف پر 


1 


امہ بوڑوا ایل یرو۔ سسامہ مات ماشہ مرکیب۔ پچ انی یں کو کرے سے ای ۰ 
وڈ وانے ا کچھ حصہ خ یکریں۔ اس میں پان اور رج زوا رکےک رر 


اش زراؤنھ برح اک اشہ۔ ا تٴسون پر رل۔ حپ متول کویاں ایس اور ور _ 


ورال کرو 


جب و سیگ مای۔ اساک لاقی ہے اود قرت با کو بیعای ہے استل۔ ای گا ٰ 
ما سے ددخشہ کل گائے کے دددھ کے مات امتعالکریں شس خہ۔ رنمں مائی۔ اونگ باز۔ ٘ 


٣رت‏ برات جار اہ زحفران۔ ملک افون پر ایک ایک ماشہ بک پچھلئی ورق طلاء پر 
الیک تن اشہ۔ کا چمل۔ دا ن۴ درق نزو برایک مات اشہ ب معم یکولیاں ںی 

حب زج ہل میں مید اور برانے رستوں می معمول ہے خحصوصا اس وت جب 
کہ خار موحودضہ ہو استعالب ای ک گول ماش کے چاول ںکی تچ کے ہر استدال کرس 
تف۔ مامیں خورد کات سید۔ ادن ہر لیک ایک ماش سب مصمول ساء مکی وار 
گولیاں بنانیں_ 


تب زرفپادہ کو روک ہس کی اور اکائی بس مفید و معمول سے استمالی ۔ رد 


الہ عوئی بایان بارہ لہ و عق الاڑی یم نول استعا لبریں سس زرہاد ٹیں لولہ نی 
لوت دس فولہ صب معمو لگولیاں بیائیں_ 


بکپب.بپ_ ‏ ےہ٭ھ- ہہ شی : 
ہ۔...سسہ ہد 
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ہن 
۱ 


1 زار فک کے ھے سے استا۔ موہ ای گل ایم ھکر 
۴ ور و پر لام کی نف ۱ سفیر رو الہ ۔ زنثار۔ جلوری ہرایگ جن 
1 یں مار یکن ایک دد ماشہ گول بی انج ردد قولہ۔ پلائی یں تولہ تام وواؤں 
٠‏ 7ا کے کی کے رن مھ ڈا لک رکالم کے دت سے مین روز ب کک لکرس 
۱ میں نود دانہ نود ا دکریں۔ 


0 بب زہر ۳ں ار تک کین دق ہے مرا کے جو کو زائ لکرتی سے اور 
.مت ےکو روکتی سے اسنعائی۔ دہ ماشہ راہ مق دیع بھ قلہ ۔ شریت حجاب درد تل 
ر1 نر بے زہر مرو سائمدہ دد ماشہ موارید صلامہ نمودہ ایک ماضہ۔ صب ممول 
ال زاب سک کر کے کولیاں ہنا ھیں۔ 
ٰ دب زیہ بوامیرغولی می غخو کو بن ھکےنے کے لے مفید و معول سے استعال _ 
7 الہ ہر عرت بایان بارہ لہ و شریت انار دو قولہ اتتعا لکریں سد مع عی بہیاں 
زساٴ ود زرہ سفید مدید۔ گم خرفہ پیا ہرایگ چار ماشہ ۔ہکشیٹخلگ بریان جھ ماشہ 
۱ ارب واند۔ ببست شخخاش ایک عدد ۔کریاء طباشیر ہرایگ ایک ماشہ صب ممول جے 
ما گولاں تا رکریں۔ 


ثحب سز آشوب چم میں مفید سے استعال۔ پانی می سک سک پوٹوں پہ لی پکریں 
۲ لاس ہو ہر ا زا سی اخ کت جا کت 
انان پا ری قمام دواو ںکو لو ےک یکڑای میں ڈا لک پقررے پائی شا لککر کے ہی 
بت سے وگڑیں۔ پان خٹگ ہونے پرمگولیاں تیا رکرلیںش۔ 


شب مو" کی خوائ کو دو کرتی ہے۔ ذزل ہکو زا مکرتی سے او رکھا یکو 
لا ضۓے استعال ۔ ای گول مہ میں رھ کر اعاب جوتتے ریں فر۔ کن عی۔ رب 
ود جم شاشی۔ نثامت۔ اون ہرایک ایک لہ سب معمول لداب بہدانہ مم 

۱ للا یئں_۔- 0 ۱ 


[ ش٠‏ مغ دیگر۔ ہنکھو ںکی مرش ام سے اور سوزش وج نکو کین دیق ہے 
ایل ایی لال گ کر پوٹیں پ م مکرم لی پکریں۔ كف۔ کو جار ول ار 


٦ 


70 ٰ ٰ 
دس ماشہ سوچ .کنا لا ب ایک چاد ماشہ سب ممولگولاں یج 

سر کو می مر کر کے لے سیل و عفد امتقول پر 
چے کو شف سے ای کل نگ می کے دددع رھ مت لکر کے اور اس ےڈا 1 
گی راہ جب ہاو لکریں لح رت صنزل ما کور پر" 
پشہ۔ اون ایگ اشہ۔ اکس دو باشہ۔ زرد ج۔۔ رگ ا راک ایک ماشہ موا رر 
ل۔ مک نید مگ پا بالک دہ عدحب معول او سے 
جایں۔ 

قب رق( ہہ خا اکھای کے لے ایت منید و سول ہے امقل پر 
اض ش ڈا لک چس ریں لف کنا ولیہ رٹ بد جو مو اک 
لہ اوہ ساوک الونن ل ےکر سوائے انا کے س بک باریک بی لیس اور لیر 
ایا پیذلنہ مھ ع لگ کے بت دای طا دیں اور پپے کے برا ہگولیاں اکر مز 

حب سرفہ در ل کو ردق ہے ےکی خر یک دا لکرق ے یز کو 
ریت سے فوھ عفن اتی ایک گل خہ یں وک کراب چرس رر ۱ 
تھا مل کھولہ شا متس ام لموک تن برایک ھ اھ۔ الویں وا خشو 
سفید۔ مفتر مسذل پر ایک چار پاش مرن ود ماشہ مفت بادام ول وانہ لاب یہدانہ ٹل 
چتے کے برا گولیاں جا رکریں- ٰ 

سای وو کیرش در سو ہے ات ا ںی مر 
ھکر مق چس رہیں شس من وی۔ را اس ہرایک جن ماشہ مخز یداہ زم 
کدد۔ مر تم خارین جریک رو )2_ عفریادام تشم لاٹ مغید۔ ہرایک چار ماشہ شکر 
رذ ات اش اعاب اپنول م سگولیاں جا رکریں۔ 

تپ سکبھنچ۔ ریا کو می لکرکی سے اود معدہ کے ور دکو تسین ربق سے ج بک 
پک ود سے ہو استول۔ دک یکر پل کے سا بھئیں و تہ 
ا ول ۔گوگل جاریتون سساوی لوزن سب متمو لگولیاں زیائس_ 

ٰ یمم مود ہے امت لد ںگااں کے بے عد 
مس ڈل لکممق ج سے ریں نز رات ایک فوکہ شیرہ جھ مقٹ رھ ماشہ۔ رب المویں۔ 


٭ 


6 ٤ك۲ة.-‏ مم 


۶م |ٍ و مطزرادام قش رج رایک ار باش. مخ علی کتیرا۔ مط زمکمدو شیریںس 
ا شش سفید۔ کل دا ختالی۔ بمد سو وہ ہر ایک جن ماشہ مفخز یراز مغ 
ریم ای گی ارم ہر الیک دو ماشہ۔ طز خیارین دو لزلہ (م بک و کوٹ 
رھیں) کل خفشہ جار اش کل نوف شمعھی۔ خباڑی ہرایگ چھ ماشہ 
3ے کور تع عددہ اسنول عداشہ یئال و اش زدنائۓ خنکلگک خجن 
ہوا ںکرانی می جوشی د ےکرجب ایک حصہ رہ جاے۔ شی جات طاکرقوام پر 
و اور ری یی وو ںکو لاک ولا ا ئیں۔ 
پا را کھاٹسی میں خصوصیت سے مفید سے استعال۔ را ت کو سوتے 
ای یگوی نہ می درک ھکر عوقی چوس ریں مہ اون چا ری۔ مج علی الک اش 
پو۔المہ ر۔ رب السویں۔ ھرگی ہرایگ دو ماشہ برستور معلوم ساہ هر کے برا رگولیاں 


پ الا ظیوی قئ فز واج بد موادک خر کرنے یس عفد و ول ہے 
لی ۔ ایک نا د گی ہمراہ عق گلا بکہ ش کر سے بیٹھاک میا گیا ہو اتا لکریں فسہ۔ 
بن ۔ کی مر حم خرف عفر ہرایک اٹمارہ باشہ۔ مف رخ مکدو۔ مغ زم خیارین۔ مغز 
بزانر گل یلوفرہ نشاستہ ہرایگ دی ماش کی شیک جصعی۔ طرش ۶۸1 ا ہر ایک مات 
پو۔ مفز ہما لگوڑ در جن قول۔۔ صب معمول لواب اٹول م سک لک کے پچتے کے برا 
ألاں مناشیں۔ 

پا کم القاؤف جو کے درز ین ٹیو الف زا شس ول رھ ے۔ 

ایت زہ ای گگوی اراہ مجون .سومان شیریں ممات ماشہ استعا لکریں۔ 
ھا مفید جھ ماشہ سورمحجان یرس ایک قولہ۔ آب لیھوں کائزی ٦‏ نول یر وکناکی رد بھ 
ہم وو کو نہیں کے عوق می کر لکریں۔ پر دا ہکنای خوردکے شی یکر یک 
ما مر کے باب رگولیاں تا رکریں۔ 

تب مناعہ پرشمی اور غ کو رو رکرئی ے۔ رع قبضل میں ہاو مفید سے استتعال 
لہ مر رق ادن ارہ وہ امقدالکریں ضسر سائی ۔ ہمت پیل زدد شف لگمد بر 

مار اشرح مویز لی ار لہ صب معمول تا رکریں۔ 

گرا ہیف ری کے ور کید لات کا مکو دو رکرتی سے اود اگ ۹ 
کس پٹ کے ورد اور ھی اور سودادی بیاریوں مس مفید سے استعال ۔ یں 


ہو 
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رز یں دد جن کی عق جانان بادہ لالہ کے راو ھن جن مخشہ کے بعد دی اور پر بی 
می ایک دکی بیضہ می دو رکی اود مفات می چاد رک شیرہ ادرک کے اھ استتا کر 
لر_ سوتھ۔ شپل۔ یہ کایی۔ برست ما چیتہ۔ بابنگ کائی۔ بایلہ۔ بھلالوو زار 
۷س5 فراملی۔ گے فک بچھناک در ہرایک ہیں ماشہ۔ تام دواؤں کر مر چو 
کے جوشاندہ مم سک لکر کے ایک وت یکی مقدار ‏ سصگولیاں تا رکریں۔ 


حب معۃدرویں۔ بوائی رخ اور بای جس معمول و مفید ہے اتال ۔ با گول 
می وو و عرتی بدیان بارہ فولہ استما لکریں۔ آسہ۔ بوست بیضہ مرخ (جلایا ہوا 
سد رولں۔ فرح ہنری ہر ایک پا جھاشہ۔ وشارر اچ ری۔ حب معو لگویاں تار 
ہن 


نب سمددکیی منددری ۔ ہاتمہ درس تکرتی ہے۔ ویاں تی اور محدہ کے ورر 
کو زا لکرتی ہے امقعالی۔ دو گل راہ عق بادیان بارہ قّلہ استوال کریں لم بل 
سیاہ مرج پرایک دد ولہ۔ صب معمول پانی کے مات ہگولیاں نائیں۔ 


ہب سو رکیاں۔ حرق امام یز نقرس اور جوڑوں کے درو بیس مفیر و ممول ے 
استعال ۔ جن ماشہ از پانی کے ساتھ استما لکریں لہ مبرستوطری۔ اوست پیل زدد 
س جال میں پر ایک ممات ماشہ سب معمو لگولیاں بنانھیں۔ 

حب سوزاک۔ تاب کی جلن اور سوزش کو زا ئل کرت ے۔ زخم کو 
مند لکرکی ہے چیپ اور موا دک روک ہے۔ نے اور برانے سوزاک میں ممول و 
مفیود ہے اصال۔ :2 ایک گول 6۔ دوپر شمام کو ریت بڑدری دو لہ سے ہمراہ 
استمال کریں۔ سس طبامیر رو اولہ۔ گید وو ولہ-۔ شور رب الا و 
رانہ وگ کلاں مر الیود پر ایک ٹو ماشہ کل ارمنی کم علی ہرایک مات باشہ۔ 
رر ات ون ہراک اؤ اخ۸۔ روشن صندل رو لہ صب م حول رون مرل 

ٹ شکولیاں تا رکریں۔ مل 
جب ساہ۔ عرضضس سل آشوب تچئم می سرٹی کال اور در کو تسین وتۓ 

کے ئ مفد ہے استعالی ۔ ای ک کو بہست خشفاشی کے پا مگ کر پوٹوں پر 

لی پکری غف. رسوت ایت ب. ٭ھنٹی بریان دو لہ افون اک ڑل رگ 


کگگ 


لت 73 
ٰ ۱ .ان پاچ دک سب معمو لکولیاں تا رکریں۔ 

٠‏ سماب۔ آ کک وج سے جر جو ژول یں ررر ہو اے دو رک ری 
۱ 2 روزانہ مل الصباع ای کگو ی الا یں ہیں ۷ر علق ے ار ض۔ 
.حر تو ںکو نہ گے ہاے۔ مخ رسیماب۔ اجوائن خراسالی۔ بلادر (کلاہ در 
ای 
پالڈد“ 
۷ا 


بن ہراک شن ماشہ ۔کڑ اٹھا یں اھے۔ تے کے باب رگولیاں تار 


سب شاہرد۔ جلدی جارلوں میں مغید و صعمول ہے استمال _ نو اشہ مرا 
دی ان لہ استما لکریں۔ رک مموئیا مات اشہ۔ ڈیہ ساہ۔ ااست یہ 
.راک م٥‏ کے ا وا چوٹیں اشہ۔ آپ ابر" صب مدرت آپ ابر 
لاں تا دکریں۔ 


ب مار داغ ٢‏ لقی ۷ری ہے۔ کان کے بھرہ پی نی کو زا مل مکرتی 
۔. مد1 کو مواد سے پا کک ری ہے۔ ہفار او رکھال یکو دو رکرکی ہے۔ بجر اور ہی 
مغ دم کو عظیلکرکی ہے نیز بوام یی مسوں کو دو رکرکی ہے استعال ۔ تین ے 
ان اشہ تک گولیول چاندی کا درل لیفک چا رگھڑی رات رہ عث پادیان 
:لہ کے ماتھ استما لکریں۔ اور چ اھر یں۔ اور رون پادام یں تھ س کر 
مسر لی پکریں لفے۔ پایلہ زرد۔ بایلہ- ناک پرایک اھ قلہ۔ گل مرغ۔ ب 
اٹل پرایک من فولہ۔ ا وا ۔کندر پر ایک دو فلہ ۔گوگلی۔ عصارہ رون مصعظی ہر ْ 

أں۔ 

.ر جب شی علیہ مرا کی وجہ سے پچ اچ میں مفید وسمول سے لسر 
1 1 7 رھ متراتن نے اوست ا زرر مہات اث ۔۔ آ پ کرش پقرر 
گنت استمال۔ پا ماشہ مر لال خر ہندری و شر خشت استعال کریں۔ ہب 

ا نفد آ ب کاٹس میں گولیاں تا رکریں۔ 0 ۱ و ا ری ۱ 

۱ ا ماب نے ہ ےک ہگولینق بیز حیین ما نصد استتا لکریں۔ نر و 

ٰ مج شف درس کو جم رکھقی نے قام عرد اور اکٹ رگرم بنا ریو ن کو زائل ۱ 
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سرکے دد کو کین دق ہے۔ برانے عخاروں میں خحومیت ے 
تی وی کک راہ پادیان ٢ا‏ لہ استمال کریں جھ زا 
ولہ۔ روم کی ٢‏ نولہ۔ سوٹھ الہ گل اولہ۔ ترک کن ع لی اور سوئو 
کو بالی میں عملپ لککریں۔ اور بان بر سور معلو مگولیاں تا رکرں۔ 
ڈآّرہ۔ اں استمال سے افون کھائے کی اوت ثٹ جا ی ے۔ 

حب | او ایر خولی کو دور کرک ی ہے اور خون بن کرلی ے ات عال۔ ان 
وی ایک ام برع بجادیان بارہ لہ شریت انار ۲ لہ استما لی کریں و گم 
لہ گاٰ) درںل تر ایرر ری موم کی دوگولیال نا گر ورقی ۲ شی لپ 


حب مظرف۔ اف میں حول و حر ہے اننشھال: مم ری کو یں ای 
خرن حتاف ۷ رحب اللاضن ۵۷ اکے۔. آپ موں سے او 
کیب ۔ آب لیموں م کر لک ک ےگولیاں تا رکرں۔ " 

حب کر الاغ۔ رق بش ححرمیت سے مفید سے استعال۔ مع شام تن تس 
گولیاں را عم برا بھرا ٦‏ فولہ استعال ککریں۔ کر بر ہائعی صب ضرورت 
راد ز سا۱۔ صب ماجحت ہے ساہ دی ور دودھ ٹل چادل کرس جب 
دددھ جذب و جائے نو چاولو ں کو ہیں کر نے کچ برا رگویاں اتی 

یی وی جو ژول کے ور و کو دور کرلی ے۔ اور موار سوداوی کو بر 
اسال غارح کل ہے استتعال ۔ ۹ ماشہ جھراہ عق بادیان ۲ا قزلہ استعا لکرس نز 
۔ اطرا ۲ وّلہ_ لوصت لہ زرں ٢‏ اولہ۔ 7پ ے/۔ سور تحجاں گول _ ہرایک ے ىاشہ۔ 
سوھ میطرج۔ تک مندی۔ عم تک مببٹھ بر ایک ٣‏ امہ۔ ا خارہ دج ڑی۔ 
فللرراز سر, برا ٦‏ اشت شر وں اخہ۔ ححب صمول گے کے برای ھگویاں 
تا رکریی۔ ٰ 

حب کی کی کے ورم ادر ملابت شش نمایت مفید و جرب سے استتعاللی ۔ ایک 
گول یا اود ایک گوی شام ہمراہ عرق کو ۴و لہ استتا لکرس۔ 

- بات ا کئے۔ دروم پر اتک ٦‏ اشہ۔ اجوائی ڑی۔ خ مکرشں۔ ٹک لاہوری پر 
اک ٣‏ اش۔ ر٢‏ اشہ. سب کو مض زکھکوار کے مات کر ل کر کے جنگی پچ کے باب 
گولیاں جا رکریں۔ [" . 

حب م۔ اک ادہکو خار نکرنے میں ایت مفید و ممول و جرب سے 


.۔.جہ سے _ 


۱ : 25 1 


ولا رات کو سوتے وت اود دوگولیال مع کے وقت گرم پا ے 
میں ے جب | (اظور سے سے چچودل یں پربر ۓ )وۓے) 
2 ٰ " 


زر سید اسطلو خود دیں۔ مغ بادام شریں راک دو الہ _ زیی۔ مود 
و ا اک اک سے عاش۔ سس بک باریک ہی ںکر تپ 
و سے برابرگولیاں شا رکریں۔ 


ٍص۶ الاطقال۔ یں کی مس نات مفید ہے استعال ۔ ای گول 
رف اں کے دووج میں ٹس ا ایل راس انوہ خون سک پٹے 
: 0ت گی رد شد خالھ۔ بملہ مسادی لوزن باہم ۳لا کر سام مر سے 
رگلیاں تا رکریں۔ ٰ . ۱ 3 
شی ا لنشین کواضی اور ومہ یں خصرمی ے مفیر ہے اسعال_ 
وا وذ گے رت ۶ت 16 زہان ٢‏ ول ے ہا کھانھیں۔ لہ 


" کی کے 
ہگزاتگی۔ ال اوس - لونگ- إست اناد شیریں۔ جاکھار ہر ایک ۷اش شر 


رب خودرت رکیپ جب معول شمد ھکر پپتے کے با کولیاں چا رک 

ہب طاگولن۔ طاعون کے لے مذید سے استعماگی۔ ں٢‏ گوکی می ٣‏ دویر دو شا 
و بدہ اش وعھا ری کک کل کم رد غم 
رر عفر ی۔ کافور ہرانک ٦‏ ماشہ۔ را عق گاب شکھر ل کر کے جے کے 
با رگولیاں جاکیں ضف ور ا دو قولہ۔ ھرکی ١‏ قولہ۔ زعفران ا ڑل واتی,_ 
رر فظ انتزم اسال ایک گول روزاد مہا عم بر ملک ا رق ات ٦‏ ول 
اتا ل یں اور ٹى رو کھ اکر اس گے بن روزنان کدیں۔ مار ی کی عالت مس ے 
لال ن ہکھائمیں کیب۔ پا خی ںکر پچ کے برا یگواں تا رکریں۔ 

بب طاعون جوا ہروا ی_ طاعون میں خصرمیت سے مفیر سے استعال ۔ مم ٰ 
عم رر گول مر مخرخح پارد ۵ با استعا لکمریں ام داری۔ درلی مطلاءے - 
و ھن ماشہ۔ عتیقی بدا عیان۔ ( بر مہ بر ایک الیک تولہ۔ باقوے۔ 
دا دوہ دا رقواق ری یک ا قوف 
ای رٹ یکولیاں جا رکر 


رکریںی۔ 02 
۲۳ کلت تھی عون میں محتوصبہ سے علبر یں بر رر 


: پور مو انرم د وگول از 0 ےل ہاج اور ال پاری دو 7 اَی 
۸ مہ لشہ انال کریں۔ درد عطل۔ پروار ا عی۔ پور بن سوہ 
0777 معدل خی توم مل اری۔ دار گیئی۔ خنفیاد زراور . 
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ررج۔ طاثیر۔ حب ملصمان پر ایک چار اشہ۔ زمفراح۔ ایپ بجر زج ر مہ می 

اوت راگ شض گے 1/ شپ ١ئے۔‏ درل ظلام ۱ اثشے۔ درل س ك۴ ےے_ ّ 
اب۔ عق بید ملک۔ عرتقی کید ڑہ ہر ایک ۵ ولہ خرکیب۔ مرکو جدامانہ ہق کر 
و مل رس اور وگ چو 7 وگر مل ٹ ہیر ازاں تھے رواؤں کو کوٹ با 
شال کرلیں اور درق طلام دغیرہ ماک رگولیاں بوزن ایک رکی جا رکرگیں۔ ---- 


تب طلاء_ ترت ام یں مفر و حول ے استعال ۔ ررزاد ٣‏ 
لا جا دروم کے 20 استما لکریں۔ کے مور بنری۔ مض روی۔ ز فان 
ہرایک ۰ا ماشہ غفیہ مر ے ماشہ ملک ۳ اشہ۔ مم سب۴ )ھ2۔ وی 
ماشہ یاثوت مر ٣‏ اشہ۔ ورق طلام ۴ اش حری ۹ ولہ اکا جوا یراتۓے 
درں طلاء کے علاوہ دوایی کوٹ ما نکر اور را دی شش و کو جوم د ےگآر 
ممعری لاکر قوام پر نے آتیں۔ اور رد ہو جانے رج برا ھگولیاں تا رکری۔ 


ہب عطالی۔ ومہ او رکھای میس مفی و تجرب سے استمالن ٢‏ سے ۵ ا 
تک عق ماوان ۶ا لہ کے مراہ استعا لکریں ٹہ زراؤت برحصع۔ افو چرایک 
۳ ہاشہ۔ الم بح ماظ ۔ہکندر۔ مرصاف جرایک ١‏ لہ ٹرکیپ۔ ضب 
ممو لکوٹ بما نک رگولیاں بناکیں (جریہ ععم شریف خاں) 


حب عحب۔ آموں کو وت ےو اع گرم مرو 
استحمال د وگول ی راہ عرث بادیان ۷ لہ رت حب رو لہ استمال کرں۔ 2 
مع ٠ھ‏ ساق متتی۔ حب آلاں۔ گتار ہرایک الہ حب ممپ۔ تم زیب۔ تی 
عی ہراک وو لولے۔ کیب صب مو ل کویاں بائتی۔ 

۱ جب مھ سومالی۔ تام اخضاء رکید کو قوت د ے۔ جمارع کے بت کی 
صست او رکزدری گر دو رکرقی سے تقزیت باہ یش فمایت مغ سے امتتعمال_ را تک 
سوے وفقت د وط گولی گلائے کے وردوھ کے سا جھ (ای ےن ا رودھ شش ۶ل 
گمزر ٦‏ قولہ۔ حرق مام الم ۷ لہ اور صعری ٣٢‏ تولہ ملا کر سخوف ٹلب ۳ باشہ 
(پچٹرک لیا ہو) استمال کریں نز مدمائی۔ مصفلی۔ مردارید۔ طاشیں لوگ۔ 
مسام۔۔ ج زہوا۔ جن صرغ۔ صھن مد۔ دار ہنی شیانل ری سوتھ۔ 
وروںج) حيی۔ عور صیب۔ تاب معمری جدز ر خظائی ہرایک ایک اش مر ملگ 
اک اشہ۔ رون پۓ صضب عاحت ورتی طا اج ی7 معلوم موک کی عرایھ 


27 


ہوں تا میا 


ضصٌضب ای وک وستو ںو : 7 

ےی کری ں لے ری خھومصد سے مایر ہے امتبل۔ 
ارک گول ازہ ال د اس یی کی اڑو۔ ا0130ة. اون ے ماش ۔ 
اش فک مسر وف کیپ و 


رای 702۵۵۵۱۵ 7 
اک پت ا لد ول ہر کر یا 
شا لکری سہ۔ اون ایاوا۔ راف ا٢‏ اش۔ مَاریترن ۳ا ہأاشہ۔ انیمونں۔ 
رو را ودک برای ےہ لی اص اوہ 
کے مات ھگولیاں تا رککریں۔ 


- ئ فشث۔ - اور رراری بقاروں 7 عفر ہے۔ ں تپ کمن می 
ول ے استمال _ م س علل فادیان ۲ا ولہ استعا لکرس ضہزےح ضف 


لہ زرر۔ غصارہ ما نٹ ّ زمفران_۔ را گی۔ ایموں۔ یں صرل۔ے 
ار ایاج یھرا ایک ایک تقولہ صب معمول کو سے 


ال بٹش ایرد ندگولیاں جار 
کریں۔ . . 
جب خی اھکد مل او رای گرم لہ می می ہے امقول ۔ 
رت جا نکی دی کے 'ددھ کے مات ای ککوی و کرای 
میر۔ 2 شر جنال۔ کو مخز بارام قش گر و مسا ری 4 
معی۔ گل او زبان رب ا وی۔ پر ایک رو اشہ۔ مض رت مد ٹریں۔ خم و 
مجر ایآ ۳ ائہ۔ انیون ا ماشہ۔ زعفران ۴ رتی ي۔ صبِ مول ‏ حا 
مدانہ کے ماج ھمکولیاں تا رکریں۔ صن 


جب فاد ڑپ رشیوائی ۔کزدری ول کے وم رر 
سے استمال۔ کو ہمراہ حر گر ٦‏ لہ امتوا لکریں ا وی 
" ا ا ا اد اواب وی 
اک وو اش ماقوت رای | ماشہ۔ طاشیرسفید ٣‏ یی اشہ ترکیب۔ مومائی 
اع مندل سفید ۵ ماشہ زعفران۔ کػخغ عربی پر ای گر کرت بی ددا اک 
اود رر رون مان میں پھلائمیں اور جوا رات کو 3 
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یٹ ہہ ںکر شا ل کر کےےگولیاں تا رکریں۔ 

ص أامغ۔ جوڑوں کے ور میں مغیر و مخول ے استعال۔ .1 
یھر عریں اوران ۴۲ لہ استعمال کریں خےہ۔ سور تجاں۔ ٭وزیدان۔ مم اك 1 
اک م رت ی ماریقون اٹ راک ٢۲اعشہ۔‏ تر روک تراشید: ۳ ماشہ ۔ کول خل 
ماشہ ترکیب۔ قرام روائؤں ک کوٹ پچھان کر او گول کو عرقی گند نام اع لک سے 
وو ای ماک رگولیان بناتجیں۔ ۱ 

بيب ڈاوائا۔ وماغ کا ححی کر ی ے اور ری کو رومیت ے زا 
رق ے استوال جن گی جازہ بای سے ساتہ استعال کریں سظہ۔ فاداا ۹ ماشہ۔ جر 
یر ك۔ تک می ہر ایک ٣‏ ماشہ۔ جب ا لوک لع ٣‏ رل ریپ۔ بد سور 
مروف گولاں جا رکریں۔ -_ 

جب تالیشی۔ وستوں کو روک میں شموعیت سے مرو و ےُ 
استتماللی۔ اگوی راہ عرق باریان ۴ا قلہ۔ شریت حب آلاس ٢‏ لہ اتا لکریں خحر۔ 
کات گزار راک ۳ ااشہ۔ زہر رو سائرہ۔ آلہ۔ ۳ ع ریا۔ 02 ہرایگ ٢ا۶‏ 
انیون مایں۔ مازو۔ سوئف۔ زیہ سفیر بریان۔ پر اِک ا باشہ۔ کافود ایک رگی۔ ساہ مم 
کے برا ب رگویاں تا ردکریں۔ 

ہب قاطظ!ع۔ بوامیزی خو نکو بن ھکرنے میں مممول و جرب سے استعال ٢‏ 
گوی عراء حعرق با زگ ے تولہ اتعا لکریں شےر۔ اوست بیلہ زرو۔ بوست بیلہ۔ 
آطہ۔ پلیہ سیاہ پر ایل ے باشہ۔ دم الا ی۔ رل سودہ۔ گمزار پر ایک ٣‏ اشہ۔ 
ارگگ۔ طباشیر بد محرق ہرایگ ۴ اشہ۔ رسوت ے ماشہ۔ چنا اشجبار ۹ ماشہ گوگل ا 
لے ترکیب ۔گوگ کو گند نا من کے پانی میں ع لکر کے اور تمام دواؤ ں کو کوٹ پان 
رگوگل مطول میں ماک رگولیاں تا رککریں۔ ٰ 

بي ئررت۔ باك کو ثوت رد ست اورا مت اثزال کو دو رکرکی سے 
اتال ایک گوئی برا عرش ماء المم ن لہ اتال کریں لے پار زور مال 
اش۔ مدارید۔ ثاقرت رائی۔ میا۔ہ۔ ملک ہی۔ دروع عقری۔ کباب گگا۔ 
اہارون ہر ایک ۹ اشہ۔ تار ہر سری۔ وا الاڑی ٹوررے ج زاوا۔ ۲ 7 


مععقی۔ ھن سرغ۔ بن سغید۔ خحیتہ ا شعاب۔ ختائی۔ مغ عری۔ کنا بر 


مسسدھهھےم 
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سس زی ولہ۔ اب ۴ اشہس س ھکوؤں زار چا 
نق +۵ ددددل ۶ ۳۰ مد نیپ۔ الو نک عفر" : 
بر کر کے پا دداؤو کوٹ چھا نک باہم اکر کے 


حب رگم عی۷ پ۔کرذوو نی می صعمول و مد ہے استمال 
رس ا اب اق کے کا رک ا 
رمرف ۳ اشہ۔ فاریقون پچید۔ دکھ۔ فصو پرایک ٢‏ ماشہ۔ تک بی 
رو کیپ سب تعموکی سولف کے عمتی می ای کو تا رکرں۔ 


ہب لوہا۔ داد درد ہیں مفید ہے اقوال۔ وا کو م یککڑے ے گور 

بی گول عرقی نیھوں میں عل کر سے ۴7 ۳غا باج کو جار 
ران۔ اون جر ایک جن باشہ تکیپ۔ ام دداؤ کو عرق لوں می کر ل کر سے 
گلیاں نا ئیں۔ ٰ : 

- ثوقایا۔ داغ ے تفہ اور ور دای مد جنارگوں شش صومیت سے 
زرے استمال۔ ۵ ماشہ راہ عرق کو ۷ ولہ استعمال کریں۔ سے ا وا_ | کسی 
زریین۔ مصلی ہرایک ٦‏ ماشہ۔ تضنہں۔ سفمویا )ر ایک ۹ ماشہ ریب جب 
رود عم قکرٹس کے سا ج ھمگولیاں تا رکریس۔ ۱ 

ون تو اور معدہ کے ور دکو کین وی مں با فصو مر ہے 
اتال ای ک کو گرم پانی کے ساتھ اتعال کریں غسخہ۔ بنگ۔ مغ حم بیدانجر 
فو ت۔ پکریکٹن پرایک ٦اش‏ نکیب۔ نکی ور سے با گریاں جار 
کیں۔ 75 

تب کاثور مداریدری۔ طاعون اور وبائٗ یز ہ رگم کے بخاروں یں لے 
کی 2 استمال_ 2و ایک گولی بیج ای کگگولی شام برا عرق کا1 زان ۹ رب 
ای بد لک ۳ لہ اعتما لکرس نو مرداریر اولہ۔ زہر شر م ولہ۔ صندل سفید 
الہ زار ٤ف‏ ال ٢ف‏ ۷ار وف گغ عرلی ۲ اشہ۔ ورق رہ ا ماشہ 
یا مب مو یگوھ کے لواب می پت کے برا کیا جا ہک : 

ورڈ یہ رف 3 1 ٌ او چا 
وک کی مو مرکو یرہ او ساوح ون 
ا لکریں سخ مندل سفیر (عرق گاب میں سا ہوا) ایک تل کا 


5 
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(مق گاب میں گسا ہوا) ہی کنول لہ ہرایگ ایک اشرر/ 


ا مب کو اریپ کت باہم لا کر حب تد پچ کے مار" 


سذر پار اشہ۔ 
ار لیں۔ ٰ 

ف سک مد پو شاوری۔ گر کے بائی سدو ں کو تکھوی نے ور 1 
۱ 


برق سے یز یگ رکی ام اربوں میں سید سعمول ہے اتال ۔ ود کول ار 


گے یس ج۱ مسچویو۔ 


ای کے مات او رگری می ہمراہ شیرہ شم کاسنی ۳ ماشہ میرہ حم خاری ۳ و 
شڈ پنوری ۲ لہ اتا کریں۔ رو کپ ری یی چ 


فک ساہ۔ ساگہ بریان زہچور۔ پلیہ سیاو۔ بہت ڈيلہ ذدد۔ بات بیلہ ۷إ 


د : 0.1 
اہونگ۔ ساہ مرج۔ سونٹھ جر ایک ٦‏ ماشہ خکیب۔ عمق کاب مس پت کے با 


گولیاں تا رکریسں۔ 


شی و ا رم کرینے خی کے ودک تنک 
0 ید کس ا کم ار 
کریں فہ۔ بہت ر۔ رون گنی پر ایک ١‏ ماش۔ ایوا۔ مربان سوئا۔ ث 


ییں۔ 


جچے سصسقے ٣سصہ‏ 


گرشں۔ فاریقون مفید۔ مک اہ پر ایک ۳ اشہ تریب۔ صب معو لگریاں زار | 
۱ 1 


حج بکبریت ص مع ہکی ری تک شن کرت ہے خزا کو بل مکرآں' 


شی امراض او کی اشاش نات مفیر ہے امقمالی۔ ۳ کولی راہ حرق پاران' 
ول تی دی ۹ نول استتا لکریں سمخ گندک مضول یں ت۔ قف گرم 
لس ا کرکیب۔ بدستود یھوں کے عق مم نے کے برا گولال 


اح ب کو تک وک لی ے۔ نز کرکی ہے۔ سو بخمم میں مد 
لے مل موذاضہ می لے دورکول راہ حر بایان جو تہ اتل 
و لی لات تی رع توف آعو بواکیار پر ال ۱۸| 

ست لیلہ 7 مل ۔ سمندر ھا × ہرایک اہ تک بورھا ٢٢‏ اڈ 
کر ہیی وریہ قم دواؤ ل کو اورک کے عرقی ج ںکرل گ۱۴ 
رواوہ کے مق کم لکریں۔ شک ہونے پر نے کے او ا 


_. 
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وق انا ٣‏ لھا میں لے کہ ریر۔ تی ضف قف لگرد ہرایک ۴۸ اشہ شمد 
ب شورت تیپ۔ ۰ کو باریک ریت کے اور در او یک وکو ٹکرس بک 
رر سے ماتھ چے کے براککیاں تاہید 

یکرامات۔ آنلگ اور دیکر جلاری بیاریوں نیز سودادی زنخموں میں مفیر ہے 
ای یگ ی کی مس ح لکرکے وانوں پر میں لس کیلہ۔ چو یلا توق 
زرں کتھ پیا ہرایک دو ماشہ خکیب۔ بدستور پانی کے مات ھگولیاں ا رک بش 
راصل خزاں و ریف غاں) 

سکرجوٹ بیوں کے هر ڈبہ میں مفید سے استعای۔ ای ککوی سولف کے 

ٰ وع یک ما میم مخ زکٹجذہ ا عدد۔ قوتاۓ منرخام ایک وکی خرکیب۔ سب 
ہیل مرسوں کے واشہ کے برا گولیاں ہنامیں- 

کش قب کو ڑکی فی اور فامد موادکو ریہ اسال غار نکی ہے۔ 
نر مسر ے زع تبضس کے لگ ٥‏ ماش کی مقدار مس را تکو سوتے وق تگرم 
سے ماتھ اور فولہ جک یکن کے لے عرق بایان ٦‏ قولہ۔ عق کا زبان٢‏ 
شرت دہتار ۴ لہ کے ہعرا, شیج کے وو تکاس مہ قرٹل ٢‏ ماشہ بادان۔ 
رای ۳ بش گل جخشہ ۷اش مومت یلاہ زر ۔ نیش من ہ راک الہ نایا 
زی کلقن فا ۲ لہ ترکیب۔ صب معمول چچتے کے برا رکویاں تا میں۔ 

ب کلف۔ بن کے ساہ اور سفید وا غکو وو رکرنے می مفیرد سعمول ے۔ 
شی۔ ای گول با بی کے سر تہ استدا لکریں۔ مخے. اسپندسوی۔ ا مک کک ہر 
ا الہ الہ ماںہ انزروت۔ اگوا۔ پرایک ھا باشہ خرکیب۔ صب معمول پا کے 
ھا ہنا ۱ 

بکڑھائی۔ راغ ا رق ے۔ اہ کر یکرت ہے اود اع فی وکا 


. ۱ . 
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برق ے باخی اروض میں فرص مفید سے استعال۔ روزانہ خی ن کول عق بایان 
اہ استما لکرس لغ ایاوازرفں مغز بادام میریں۔ بوست لہ ڈدد ہرایگ ار : 
ترکیب۔ بدستور نے کے برا کولیاں تا دکریں۔ ٰ 


ح بکوفوالی۔ سر کے ور دکو دو رکرکی ہے۔ دا کا لقی ہکرکی ہے اود النھ وم ۱ 
نائ یکو یزکرتی سے استعالی۔ ۵ سح ما تکوی تک نذا کے بعد از پائی کے ساتھ استول 
برس ضیئ۔ ویو سعر یا مشوی۔ عم خفل۔ عصارہ ١‏ سحشین۔ مصفی پرایک ۷ اش کی 
گل م ماشہ کیا ۲ ماشہ تکیب۔ ب معمول نے کے برا رکولیاں ہنائیں۔ ؤ 

با 


ح بکوئیک۔ پاہکو قوت دی ہے۔ مرعت انزا لکو دو کرک ہے اود مور مض ۱ 
سے استعوال۔ ای کگوی گائے کے دودجہ کے سان اسمقوا لکریں کم جیں۔ شم کہ 
خی ا شعاب ہرایک ۹ اشہ۔ درو جع خخرلی۔ انون ہرایک ایک قولہ۔ جددار ٣‏ ماشہ مدکی 
صب ممول آ بپکوکنار نز کے سائھ نے کے برا گولیاں بنامیں- ٰ 


ح کیا بیو کی پیش میس معول و مفید استعال۔ تج و شام دد د وگول ۸/ ٭< 
عق اب استعا لکرائیں ضنے یں مع عمی بریان جر ایک ے ماشہ ظنار ۳ ش۔ ۶ 
پاکسوبریاں ۷ مش.۔ رسوت ۹ اشہ۔ بمد موضند۔ رود ہرایگ ٢‏ ماشہ خکیب بدستودپنے ۲ 
کے برای رگولیاں تا رکریں۔ ۱ 


ح بکھیائۓ عشرت۔ اعضائے ری کو قرت دق سے اساک لالح ۔ 

قوت مخصو کی قرام شثایا تکو وو رکرنے میں خصوعیت سے مفید سے اسقعالی۔ روزاد ٰ 
ا کگو بج ایک شام گے کے دودح کے ساتھ اتا لکریں غمخ۔ ورقی طلا۔ دق ١۶‏ ٰ 
میکں۔ خبراشمب ہرایک ا ماش۔ زنک مل اولہ۔ جدوار خالی ٢‏ لہ میامہ ٢‏ الم 
ساذرح پہندی ٢‏ لہ کیاہہ۔ اہاروع۔ نب صویر۔ ھرگی ہرایک رو نولہ۔ چوزیوا ۲ الہ داء ۱ 
کنل سم ۔ پا رٹ وردو عری۔ عور نماری۔ لگ۔ راد الاڑی خورو۔ ہر ا٢‏ | 
ولہ۔ وار پیئی۔ نرپچور۔ سع دکوئی۔ تہ سائلہ ہرایک الہ ۔کشت مرجان۔ کشت یی 
نہ قیقی کا می پراایک ۷ ماش کش فلی ٣‏ ماشہ۔ ۱ 
تکیب۔ ماک عبر درقی طلام وقیرہ نی رکش جا تکو عق گاب می سکد لکریں۔ اود 
اتزا مک وکوٹ ما نکر روغن بلسان ۳ ماشہ کے ساق کولیاں تا رککریں۔ ْ 


کے 
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جب گل پت یع اور امصپھرڑے کے ٹل رک 


: ھا ھی ہے۔ اور بان یکھا 1 
مر میں منیددسمول سے اتال ا کول حضرمس رک رک فیپ پر ری 
4 بیاہ سلوکا الطان کی یت سب ممعیل اورک کے عق ہی میک شی بر 
بی برا رگولیاںل :نا یم۔ 
حب لاجورو۔ موراوی گنٹي اد نک نیز سدادی رئموں میں مر و 
ول ے استعال روزان بنژر ٣‏ اۓ_ درقی مہ مس لپی فک گرم بانی کے سا 
زے ار یں عفر انیسوں۔ را“ ۷ر 


ددااشہ۔ ایارج فیقرام اش کے 
ین معیل ررش کاو سے بک کے عمق گاب کے مات بے کے برا یگرلال 


با ا۔ 


تب لپ الخشخاضش۔ سے یا خر کو دو ہکرت ہے۔ نولہ اور زکا کر 
زائ لک رکی ےکھاگی کو دو رکرلی ہے اور اساک لال ہے۔ لف یکھاسی اور زلہ 
بں تصوعیت سے مفید ہے استعال ۔ نزلہ کے لے ای گگولی را تکو سوتے وت 
رن کو زبان ٢ا‏ فولہ اور صرعحت کے لے گائے کے دودھ کے ساتھہ استعا لکریں 
7٦‏ زعغران ٦‏ ماشہ۔ اجوائ ی تراسالی۔ مصطل روی۔ رکم رکا نج نامع ۔ 
عوی۔ عم کاہو۔ گل گا زبان۔ حم ششفاشی۔ مخزخارمی۔ افیون۔ رب الموس 
پر ایک ٢‏ قولہ گل ارمضی م لہ تکیب۔ سب مو لک وکناد سن رکے پائی می ہیں 
گر نے کے برا ممگولیاں بٹائتیں۔ 


نپ لوپ گرم بخاروں او رگر مکھاٹسی می مفید و معمول سے استعال 
گول بھراہ عرتی بادیان ۷ا لہ استعا لکرس فص ہ۔ مف جم خیارین۔ مف زخ مکدو۔ تم 
خرف مر مر اک٠٦‏ اشہ کاہو تضتم رم۳ باشہ۔ رب ال وس ٢اش‏ کیب تمام دواؤ ںکو 
لاب اسپٹول می ںکھو ٹف کر برگ خرفہ کے پانی کے سات گول یاں بتاکر ساہ ٹم 
کرت اؤدزدبار کرٹ کر ٣نی‏ اگوز ترشی کے ہھرا 1گوکیاں بنائمیں۔ 

جب لحاب پبرورانہ۔ جن یکھان یکو دو رکرتی ہے۔ اور مس لکو زا کر 


: مغ زبرانہ۔ مغ ر تم 
سس استمال۔ ای کگولی منہ میں رک ھکر لاب چوھ میں ا ا 
کدد۔ مخ حم خیارین ہنیک ۲ ماشہ. زعفران ا ماشہ۔ مخ عربی۔ نشاست ہکقا مز 


گا _ 


سس سمممسسستتنط 
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۱ را 
"ایک ٣‏ ماشہ مخزادام میں مخ رب الویں۔ ویش ی۔ لاٹ سید رر رے 
٣‏ اشہ۔ شر سفیرے باشہ ریت صب معمول پررائہ سے لعاب میں ما رپ الہ 
زایں۔ 

ہب !لان ھا یکو دو کرت ہے اور سین کے مکوبذ بعد تے خار /[ . 
ہے۔ استعالی۔ ای کگوی منہج رھک ماب چوس رہیں سخہ۔ رب المویں۔ کے لم 
ہنفشہ۔ تر بین پرایک ےا اش شم خشفاشی۔ مغزربمدانہ پرایک ۲۴ ماشہ موی تقی سم ای زا 
ایسون۔ ہاویانں۔ مخز بادام نیا گندہ یوذہ ہر ایک ے ماشہ لبان (کندد) آردباظا ہرایں سم | |ڈ 
اش نرکیب۔ حصب مول معاب اسیول میں پت برا رگولیاں بنانھیں۔ ٌ 

ہب لولوںی۔ اخضاء ری کو قوت وی میس تصوصیت سے مفید سے استعال۔ 
گی چاندری کے ورق می لی شک راہ ک2 زان ۴ا قولہ۔ شریت انار ۲ نولہ استما لکریں نوس 
زہر مرو خطائی۔ صندل سفید۔ موارید نا مطتہ ہر آیک ا ولہ ۔ ع ققکیوڑہ ۔ عمق !اب ) آ 
صب ضرورت ملکیب۔ تقام دداؤو ںکو ع قکیدڈدد عمق گاب میں ع لک کے ایک اشک غ۶ 
گولیاں پناک مہ میں خک کک رلیں-۔ ۲ 


جپ وں۔ سوداوگی بیارو ں کو زا لکرکی ے۔ آت ون اناگل کو رور 
کرٹی ے اور تقیہ کے بعد آتفک میں خصومیت سے مد سے استحال۔ ای ک کو ما 
ار ایک شام کو نازہ پائی کے مراہ علق سے انار لیں۔ نمخہ۔ موار مگ ٣‏ ۔ کت 
سفید۔ حب الیل بوست الاگی کلاں سوخن۔ سپار یکسن برایک ا قولہ۔ وست ایلہ ٢‏ 
لہ تکیب۔ تام دواؤ ںکو ٢٢‏ عدد لیوں کے عق می ںکعر یکر کے مو سے کی کڑاہی میں 
ہے کے وسند سے کھوس اور قزر نخودگولیاں تا رکریں۔ ٰ 


جب مازرلون۔ ا مسقالی زئی میں مغیر و ممول سے استمالیے ماشہ راہ عل 
بایان ٢‏ اولہ ثیت کٹوٹ ٢‏ لہ استعا ل کریں ود رب بئی۔ حصار نا نٹد ٴ 
آرص ہر ایک *ا ماشہ غارلیقون ہا ماشہ۔ مازرلون بدیرے ماشہ ترکیب۔ صب ممول پنے 
برا رکولیاں بنانئں۔ 


شب عبارک پید کے ورد او تن می نی سیل سے امتل۔ عم 
یر کے ھے ق۹ اش ہراو عق بایان ۳ لہ وربور مل ۴ و کرم الپ سے سات 
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چتت . 


میں شف ٹل ٢‏ اشہ. جامال۔ انیسون پ راک ۳ ماشہ۔ کل بفشہ ۷ مشہ۔ 
ار و معیش سج ہرانک اقولہ سنائی۔ ری خراسانی۔ کلقزر اما ل ہراک 
بر کلقند اود مشش کے بھراہ ددبادہۃکو اود بظرر شودگولیاں تا رکریں۔ 


٣٦۶ لہ‎ 


جب یت فقو او و ناک کے گج سے پر غقر و رن 


یں اسر می مد و جرب ہے استعال۔ ایک کول یکھا کر پید کو موی 
کر شر کے بھراہ کھاتھیں۔ کب داد الا ٹوروہ مفزبولہ ہراک ۵ 
رو زرو مفید ٢‏ ماشہ۔ رسوت ۲ا ماشہ کیب س بکو عرق گر وندہ میں ہی ںکر 
ۓے کے باب رگولیاں تا رکریں۔ 


حب تشتزع۔ عرضس سل می دستو ں کی عالت میں مفید و معمول 
ے استعال ے اشہ راہ ری ادبان ۲ا لہ استعال کرس لے عداریر 
کریا۔ مندل سفید لعل۔ ماققت درائی۔ زہر مرہ۔ طاشیر۔ ارم 
ر۔ مطان سوخ۔ ا مار دم الا یی۔ طز ہرازہ نقاتد۔ ارح 
غولب وخ عری۔ کیرا۔ رپ النوں۔ پبر سوخت۔ ا6ا خول۔ 
ریٹہ رگا۔ طرا ٹیٹ۔ کل وا غمتانیٰ۔ گل خوم۔ کل ارم پرایک ااشہ۔ 
رر مخ رم خیاریں۔ کاہو خفثر ہر ای کک وکھر یکر کے اور در 
وواؤ ں کو کوٹ مان کر پاجم سب کو ملا کر لاب اسیپول اور ٹعاب بد انہ جما 
مھ کے برا برگولیاں بناشیں۔ 
جی پر ر۔ رمم یی نرایوں کو دو ر کرک سض اور تحوصا ایام 
ااواری کو اقاعرہ 7 اتال ایام مقرر سے ما روہ یا 
٦ ۴‏ ڈر سم جیں۔ صب مصعول 
اڑا زعفران ہر ایک ۴ فولہ۔ میرائمں ١‏ : ا ٦‏ 
پلک را گور ث رکرس (ا رود زان اہام ٴا خالة چیے 
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ہب مداہتگ۔ تنگ می مغید ہے استقعائل۔ ایک ایک گول 


) 


شام ہراہ عق شاجرہ امقوال کریں سط مردانگ۔ کافد پر ایک ۹ ماشہ۔ تلم 


الھ۔ آب رگ خول ٢ہ‏ ناک رکیب۔ مھالہ گے ہوئے پالن کے عق بر 
روا کو خوب کھرلی کرس اور سول ہگولیاں بناتیں۔ 


بب مراریدری۔ تے اور گی و روک ہے اور مر سیلان ارم 
زا کرئی ہے اعتعال ۔ ای ک کول می ایک شام مراہ عق بر۵ قولہ اما کر 
لس سمائہ مم براع۔ مازوموۂ پر ایک اایک قولہ۔ مصمشی دوٹی ٢‏ لولہ کل در 
الہ مردارید۔ مرا شب ہر ایک ایک قلہ ۔ عرق گاب بقرر شرورت ترک 
برمتور محروف ہت گاب می پتے کے برا رگولیاں تا رکریں ذا دہ عم لکی ما 
شس اتتعال نکریں۔ ‏ 


حب مکین واز۔ معدہک قوت وق ہے قض نوڑی ہے کی زان 
71 ے اور وستوں کو بن دکرکی ست اسعال_ وا بر اور مدکی شکایات ٹش ٣ا‏ کول 
عق بادیان کے راہ اور زع :ینس ہے لئ را تکو سوتے وت شم گرم ودج کے 
مرا اتال کیہ اف سان ازعند ا وررداعں و روف 
فلەلرراز۔ یں رو ہے گی رون جئی۔ ٹوا یلما می ہرال ور ہرایک 
الہ ما لگوٹہ بربرے لہ سر 0 حول ساہ نے کے برا ھگویاں جایں۔ 


یں ا اک مام فامد موا دکو بذدریجہ اسمال ار عکرئی ے 
اسعال_ ھگولی ‏ نمار من ىا ز ای سے مات استما ل کر ٣ے‏ کاگرو ربا 
لالہ ۔ بلیلہ سیاہ ا قولہ۔ برک سا شی ۲ لہ لکیب۔ بدستور نے کے برای ہگولیاں تار 

ییا۔ 


ہب مشئ لک ہا۔ رعت انزا ل کر دو رکرلی ہے۔ بر بریان میں میرے 
احال - ض۴ روز لگ مات گولیاں 27" ارر چو ھے روڑ ہات با ت گولیاں 2 
نام کات ےہ وو سے اف امتوالی ریف نر وا روا سام ان 
دار یئی۔ لونگ۔ اپر کد سیاہ۔ اغون ہرایس ے ماشہ تلکیب۔ برستور محروف 
مد ہش ملا کر چتے کے برا رگولیاں چا رکرس۔ : 


ےھ 


ٰ 


۱ 


چا 


صا 7 ۶ح ون کو صا فکرنے میں جلدری ارول کو دو ر کرلنے 
مرل 5 ا ماس اں کے رورھ یں اور پڑے پوں 
7ئ یت عاب نے مات اور نوجوا ن کو اگوی شر سندل کے مرام 
بھی رسود او برمڑبڑی۔ مڑی یل ھی گل ناو 
ہی حول یجول رغ۔ شاچتر۔ مرگ ھا جوانہ۔ برگ نیب۔ رگ 
یع نال ہرایگ اقولہ خکیب۔ حب معمول پت کے برا رمگولیاں تا رکریں 
مدول طب) 

سب فخزبادام۔ ران یکھاٹ یکو زع لک ری ت۔ آوا زبھولی ہے۔ سنہ 
) کردراج ٹک وو ردکرکی ےُ اور ڑ7 کر زخو ں کو بھرکی ےت استمال۔ ۳ 
راہ عرقی کا زہان ٢ا‏ ولہ اتما لکریں وت مر بادام شُیریں ا ولہ۔ ہت 
۳٦ش‏ تق سفید ا ولہ رہیں۔ برستو رگولیاں تا رکرس (ممولہ مطب) 


مفلظ۔ قوت باہو کو بڑھائی سے اور سوزا ک کو زائل کرکی ے۔ 
لور )و منوی کو گاڑھاکرتی سے استعال نے ماشہ گا کے دددھ کے اھ 
کرں۔ فی رت ملایت۔ مطزشم خارین۔ دانہالاہگی غورد طیا کی 
یں ععری چر ایک تا اشن کیب ضب ممول شی شی چ تچ کے ما 
گالاں تا رکریں۔ ْ 

ف مناصل۔ چوڑوں کے ور کو تین وچے می می و داي 
استعال۔ رات کو ہوئے وت ىا ماشہ گرم پائی کے چھراہرکھائمی سج سو رخاں: - 
لما۔ زیر سغید۔ ۓگیی۔ ا تین ٹک عا ھر۔ ھر خٹفل۔ اجمور پر اگ ٦‏ 
او نے ایز دک ومگرم 0 یں ڈا ل کر عق ای اور ور وواؤں کو کوٹ 
جا نکر مق گور: میں وانہ موہ کے برا مگولیاں تا کرا۔ 

9 ہے اوداۓ ری کر وت دٹا 

نب 8وی پاہ۔ وت پا کو بڑعا ی سے "و۸ ۵ : 
امقال ۔ ا کگولی گا ۓے کے وذ کے مرا کھا می 1 زنل۔ اک 
ارڈ کلدٹی ۵ ٹا۔ ..]__ م2 وفوربت 7- 

ٹیریں۔ کلوٹی۔ میصفی۔ یا ھی .سے کون نراطین پر ایک 

کی تل ا یں پیا زی ات ا یا 


۱ ۰ 


اک قلہ۔ رک ای ٦‏ اشہ۔ جادد مد ٦‏ اشہ۔ ملک ٢‏ مغ ریپ۔ ۷ص 
معمول ایک ماشہ کی گولیاں تا رکرمیں (ممولہ مطب) 


جب موی سفن ول و زارئ اور جازگر لق ذ۴ یز اماک لائی ۓ 
اں پززازت رگے نۓ ادن وفں لئ چچزوں گی عازت ٢‏ ث جائی ہے اسعمال ۔ 
را تک وتے وت ای کگول راہ غیرہ گا زبان ٢‏ قولہ اتا لکریں نے۔ بارجل 
۲ ولہ۔ زعفران ا قولہ۔ افمون ا قلہ۔ جدوار ۳ ماشہ ت7کیب۔ بطارلی مروف موی 
کے برا رمگولیاں تا رکریں (ممولہ طب) 


حب مشگی۔ بوا یر ری یکو دو رکرنے میں خصوعیت سے مفید ہے استمال 
ط را کو سوتے .وقت ۳ ماشہ گرم بای کے راہ اسقمال کرس نم ااست لہ 
کاپ یگوگل م ول مکیب۔ پلیہ جا تکو کوٹ بھان کر روشن وو ےج کر ان 
او روگ لکو کب گند نا من مع لک کے س بکو ط اک پچتے کے برا یگولیاں بتائں۔ 


حب مز ۔ لزت پدا لی ے اور در ہش سے استمال ۔ بوقت 
ضردرت ایک گوی لعاپ وین میں فھس کر عفصہ موس پر لا کرس كن_ خون 
تکوش ١‏ ماشہ۔ خون گری ١ا۶۔‏ ینا ل کو جرائی۔ عطر موا پر ایک ا ماغہ 
رکیب۔ س بکو شمد می اکر چپ کے برا ہگولیاں تا رکریں۔ 


نو رای ائزہ رچھ۔ عطرحاء۔ افون۔ اوان۔ کافر پر اک ١ا2۔‏ 
علزموتا ۷ مغ شر صپ ضرور۔ 


-۔ < ولا کے تھے دو رکرلے می مفید و ممول ہے استقمال۔ 

ایک گی ال مر رورھ ا ج- ارا۔ کی کے سفیر۔ ائیون۔ 

مر گکمار ارہ لک رز مام مسادی الوزن ترکیي_ تب صحول وان مو کے ہزار 
از تا رکریں۔ ۱ 


پ تیی ک ث و سے 
صا فک ری سے اتال ا کوکی جمراہ عرقی جادیان ۴ا نز اتال 7 7 
کن یا کا ا حرط رع سپ ا رن 
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کر کے مات کے کے براب رکگولیاں تا رکریں۔ 
تل فقوت پل بڑھالی ہے ریت انز لک بد ہکرتی ہے اور اصاک را 
کے رچیس ئگ ہے پر میں لی 
ور عقرقیلہ الہ شمد برایک مسلوک اون خکیب۔ بستود سیف موک سے 
سح راگ تام 

رک دای جو ں کا اس لود مت مس خصومیت سے منیر سے استبل۔ 
ھی ے کیک ہر عم بایان ایک سے ٹین نوہ تک اقم لکریں لہ زرہ 
3 نہ رای ک۷ ماش جوزادا ٢‏ ماشہ انفوادابکشہ ٦‏ سخ خرکیب۔ ام وواو ںکوکو ٹفکر 
اص تا شکردنائو کو کر شا ا حم لوہ رھک رآت پیٹ دیں۔ اورک میں 
ں۔ جب تا صرغ ہو جائۓ کل کر مر دک یں سرد ہو جانے پہ قیام وداؤ ںکو معہ انار کے 


س مع نکر فیپ لقۃ اور جوڈوں کے درد ٹی یں می مفیومعمیل ہے استرے 
رو وق پیان ۳ ولہ مق لکریں۔ ضف سکہہنج۔ اشق۔ جلو شی گوگل۔ ول۔ گ _ 
ضط الال تر سغید۔ بوست بلیلہ زردہ انزدوت ہرایگ ایک فولس حرکیب۔ ائ رو تک پالی 
اٹ یمکرکے اور تام دواؤ نک وکو ٹکرس بکو ماک لرکولیال بنائیں۔ 

ب شزل لماع ززت بش سے اور جلد نار غکرقی سے اسقعل ۔ ای ککول شمد مس 
مکر حل کو چو ڑکر طاکریں ہ. سیرپ امش ساگم۔کافود ہرایگ ٢‏ ماش شمد ام 
پ۔ ولو ںکو شید میں ع لک رکے نے کے برا ہکولیاں بنائیں۔ 


نب مہ اک واقی ے اور سور تخشق سے اسقعل۔ اع سے ای کفشہ ہک 
لا کے ےے وہ کے بت کرس غے. رین زعفرژن. خ مکرفں۔ در نی رو 
و موی ا و بے ویر ماس ا 


سی تل ہرایں ).این ٢)شہ‏ تکیب۔ سب مصف لاب 


ا بد وکا ائیں۔ 
727 یٹوسک تہ بشن سے پکو ہر وید تی سے اسیک ای ے ہم 


کلاس تق ت اواب میں پل رس موبل ومنید ے۔ اتیل ۔ ماس 


90 نے 


مل جے نے میں نف ہک مر ۲وہ مت لہ حا مل۔ برا بی ر ضف 
تر شب ۰ش نیبرود مرف پ ےک الال تا یں اد 


حب موسی۔ ققیت بارش معمول و نید سے امقوای۔ ایب اگ 
گاۓ کے رود کے مات اعتمال کریں مخ ۔ مو مکی ساہ ایک سر رر ۱ 
ڑبڑھ سیر۔ جوزاوا ایک پا امہ ایک پا کیب ۔ موک دورم و را 
وش ریں۔ دودھ کے جذب ہو جانے پر ماىہ مس نگ کر کے دیگر دواصسی ٠‏ 7 
کر شد کے قوام میں جنگی جیر کے براب رگولیاں بناتیں۔ ۶ 


۱ : و 

ہب مومیالی ہارہ۔ وت باہ کو برانگیخت ہکرکی ہے اور ص/ ۱ 
دو رکرکی ہے۔ ماع کے بعد کی کردر یکو رج کرنے میں خصوعیت سے می 
محول ے۔ اضتمال ۔ ماع کے بعد اک گولی گاۓے کے دووھ کے راو ك/ 
کھاہیں۔ سس مکی ۔ مصعلی خونحھاں برای دو ماشہ۔ صن مرغ۔ مس |ہ 
سغید۔ قرففل۔ دار جئی۔ لوہان۔ گْ عری۔ عود بندری۔ رپ ا ویں۔ امم 0 
مقر جر ایک ٦‏ ماشہ۔ موماگی۔ میع مائلہ جرایک ۴ اشہ ترکیب۔ ب 
مصعول نے کے باب ممگولیاں بناتیں۔ 


حب ھومیالئی دیگر۔ ماع کے بعد کی کزدری و تق د کا کؤ | 4ا 
الور رںج کر کے بدن میں قوت و چتی بدا کرکی ے۔ دارغ و قلب کو مفوا کأ 
مکی ے۔ مامت مغیر و صمول سے استمال گرم دووھ میں شگر لا کر تار 
کے بعد ایک گولی استمال کریں۔ غضہ۔ مومیائی اصلی ‏ لہ۔ مخ حر اک |ٔ یا 
نولہ۔ مصری م زولہ۔ : 
تکیب۔ اول دوفو ں کو قررے عق گاب میں اتچھی مرح عل کر میں ۔ پھر ِ 
ری طا کر ووبارہ لم ری اور نے ے وا گریان تار کر کے لوط ٰ 


ر- -۔ 


ہب نارشیل۔ اس بجھاتی ہے۔ دستو ں کو روک ہے۔ ج٣ف‏ ی اور ے 
کو ج ھکرکی ہے ۔ ویضہ مس خصوعیت سے مد سے استعال_ صب طرورت ٣‏ 
:سے ا گول گگ جراہ عرق رین و عق "1 زبان ۲ا لہ استمال کرس .|| ٌ۶ 


ہے سوہ سے سے۔ ۔ماسوجھی ۔ے ۱ .سڈ (سہممصہ٭۔سبجمسسیسجوس“سپسپہهھ یس سسسحجت"-ہ۔۔ ۔ ود 


ہچ 1 


(گلاب میں کسا ۶ اھ۔ حم تر جن عم ری ہا 


7 ٹا یپ قام دداظلا کا عق گاب می ہی ںکر ہجنے کے برا دگواں 
و 


-7۶ 
': 


ئَ/ 
ر7 


4 کک مع کوقت دیے می کو خی کے 


رکے ہوئے موا کو بر رجہ 


ہے وک دی ود دنے لود موڑ نی زمدہکے رد دک نین ری میں پلذ مر 


7 راخ ہشیلی۔ ا اہ عرلو عف بایان ۳ 9ہ استو لکریں تس یل زثئل۔ زار 


زی اہ مج تارملنک۔ مصعی ہرایک مم مشہ۔ سنا 
حب مع پتکے ا ریا جا ریں۔ 
و فرش و و و و ا 
ب لہ ہر ٦‏ ری ہے لور بے شا یکو زا تی سے استمبل_ 
سے وقت ای گلا ای کے ہہ لہ علتی سے اتا رلیں۔ مخ بزرا کر زمفرژن۔ افْون۔ 
مغ ال الو مفش یدرد تل عکی۔ بہدانہ پ راک برا رون دی 
حرف سا م کے برا رکال ہتامیں۔ 


موی کہ سفید پرایک ٣‏ 


دب نشاط جیا نکو دو رکرکی ہے بل اک فقوت وق ہے اور اساک لانے میں خصرمیت 
زی ے استل پوت ضورت ماع سے ای ککفشہ پیل ای ککو دہ کے رات ہکھائیں یا 


أ| || پل رھ یمود پر پچٹرلی اود ا سکو آگ پر رتھیں۔ جب چئے کے قش ڑکرہیں نف 


پل پنری ۵ مش2.۔ جاوتری۔ زمفانت ریگ ماچی ہرایگ ۸ ماشہ جوزیوا۔ نر سوکھ ہ راک ۹ 
الہ زہر ماشہ ملک امش رکیپ سب معصول مرگ پن کے عق مین ہنگی بیرکے ار 
ال تا کیں۔ 


تب پت الرہ۔ نار ہیں شون نے کو روکتی ہے۔ مرش نف ث الام شی مصول و 
دح انتعولیہ ۳ ماشہ ہرد خر عق انبار ۹ نوکہ اقم لکریں۔ سس گل انی ٢‏ پش 


اکا بواشہ۔ دم الاخین۔ مخ عی۔ اقایا ہرایک مم ش. طراشیب نشامت۔ ریش برکد ہر 
کہ کر ری زآیک ۲ ماشہ ترکیب۔ صب مع ول عق بارگگ کے ماتھ 
پر : 


٠‏ رحب نف یں میں مذیر و معیل سے اسقعلپ ۹ یشہ ہر عق پیان ٣‏ تہ 
2 


زین پر رق. سرن ری ہ ری کم شن ہش قید فی 
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سوٹل۔ پرست بلیلہ زدد پرایک ہ ماشہ خیب سب معحو لکولیال تا رکریں۔ ا 
حب ھک را کو ڈگ ہے اور ا کو کر ہے استوال پر ۶ 

گولی پھراہ ف نازہ استعال کریں۔ و مک لاہدری۔ مک اررانی۔ رگ 
سیاہ۔ 7 بت ۳۷۳ اوہت لہ زرو۔ لوت ٹیل _ اطرے : پ2 
اجوائن برایک ٣‏ اشہ۔ زیہ ساد زیہ سفید۔ بوست بط رع سونڑ_ 2 

یں _ سماہ۔ اوشاور۔ سنا )راک ٦‏ اظہ۔ سا لہ ال ٣‏ ماشہ 0 تم 00 
دوائؤں کو پاریک یں گ٢‏ عد ھوں کے مرق مم کر ل کر کے جشی یرس آ دخ 
گولیاں ہتائیں ۔ ٰ 


تب لوی ڈیلہ۔ اوک ت کرت ہے۔ ضف بصارت میں خرمین ے 3 
مد ہے استعال۔ ای ککول پان مم سک رآ میں ایل مرکم لہ ور 0 
ا تل دراز 6 عدد۔ فففل اہ ایدو تیب بت 7 بازہ اوں کے عرق مل ا 
کر کے جب سیاہ بو جاوے نگولیاں تا رکرں بے 
حب وامی۔ خازری گٹیوں می مفید ہے استمال۔ ۹ ماشہ مرار ںآ ضب 
نازہ استمال یں لف با جھرڑ 2 عب ملسان۔ عور ہلان لہارون۔ ہ8 
رار کی زعران پر ایگ ٣‏ ماشہ۔ ایا م لہ اسلو خود ویں۔ عم فطل ہرابیں از رء 
۶ھ بر صرت ۲۳ نے کے یی ےو 77 موی جا ماشہ ترکیب۔ آ زار 


اوو ےک و وٹ چان کر پت کے برا رگویاں بناشیں۔ ۱ 0 

حب پا منگاد۔ بوایرخن اور دی ٹں مفید و معمول ہے استمال۔ 1 

ا سخ ٣‏ اۓ مل امو اود اتال کی مار جرح را مسر اج 

اشہ۔ لیے سب مععول چے کے مرا کو با ٰ ار 

7۳8.1 : 1 ٰ ۱ء 

مھ مھا کو تم کر ا خر مال ۔ ا 

اجک پل پر ا و تی لکرتی ہے استعال 0 
لہ _ 


۔ چوک تزیی۔ سوٹھ ہر ایک ٢‏ ا 
لا در ی ےا ماشہ۔ لڑگیل_ اۓ ال 9 ۔ م ؤ م گی 20 


۱ ر ہے و یں۔ لا آ۶ 
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7 بس بایلہ. ج۸ کے ددد مرش بے عد فائرہ مند اور تحرب ہے چٹھ روڑ کے 

ء! ےہ پالل شثایت رح ہو جائی سے اتال ۔ چھ سے تو ماش کی مقدار یس رشن 

ر ڈس سے چ ہکرس اود دق تو یی کر سوتے دقت عق با با وہ گرم 

3 ےاج استعالکریں رس لاست ڈیہ زرد۔ بوست پیل کابی۔ ہوست بیلہ۔ بلیلہ 

2 .گل مرخ جرایک من اشہ۔ برک سکی ٦‏ ماشہ خاریجون سفی۔ قرد سغیدر۔ 

- پور ضل پراک ات ماشرب س بکو ایک کیٹ بپچھا نک رازہ پای کے برا من نی 
را رگولیاں متا ُا۔ 


۳ ہندری۔ شقہ اور بیضہ میں تین درد کے لئے بجرب و معمول ہے۔ 

بی ۔ ایک ای ک کول می شام نز پانی کے ساتھ استعا لکریں خسخہ۔ ایا۔ چرام پر 

5 ں اک ماشہ جو زوا ٢‏ ماشہ۔ زیرہ سفید۔ اود چرایک ۳ ماشہ خکیب۔ صب ممول 
پ مہ کے ہر میس اگولیاں تا دکریں۔ ٰ 


جب ہہ وبائی۔ بیضہ مم مفید و ممول سے استعال ۔ ایک گول مرا مق 

رہ عق پان قزلہ اتا لکریں لہ بلیلہ ززد۔ بیلہکای۔ بیلہ سیا بی۔۔ گل 

می زس او کی ز پک حقشہ وا رقف ۔ فل سار بنا بدیان۔ موت۔ تطرم 

۱ ۔ رار گی۔ راد الاڑی عررے لم الاڑی گلال۔ لوںے بئگی_ اوںے کوئی۔ 91 
ابورں ٹک سا بھر۔ ٹک نیا جواکھار نام ساوی الوژزن نے ضب کول 
رک ٹس ہنی کے برا رگولیاں بنائیں۔ 

2 


1 نب ما قیت۔ اعدائۓ رک کو قوت دی ہے۔ معدہکو ق یکرکی ہے۔ غوت باہ 
۱ ای ے اور اماک لی سے زلہ او رکرنی میں خصوعیت سے مفید سے اضعا ۔ 
ٰ قیت او کے لے اگوی ہراہ لیو بکبیر نہ ماشہ یا جوارش اینوس لوادی ۵ ماشہ استوال 
7 کرس اور تقزیت اعضام کے لے یر گاڑ رین غبری جوا ہر دالا کے ہراہ اور الہ دکھا 

پا رم مرا مق گا زبان ٣‏ لہ بے بث و لہ امت لکرس کس ملک خالص ٣‏ اش 
ل۷ ۷ و 0 0ر ہو ہے ہیں 
ا عواردی رہم قت سرغ برای ۶ شف رب السویں۔ گی عو بات سفیدسرنا 


ٰ الو راک دی ت_ حب ممول پقرفخو ۂگویاں تائیں۔ 


7 


: گے سشس سیت 
یرہ . یں 
ہو نکر بنائی جای ہے- 7 

5 وئ رر غشرم تر 
۹ کی مک رہ بل ہیں ل۔ سیوی کن دم ارم ىاوَ۔ ارد پاطا رر 
وو بیور ےج یی مرکیب۔ سو لکن 
دی رف کریی۔ پ رس بک اود یک اہم لاک دی مم خوب و 
رس جب گی قرر فلت آجاے قے گرم ہیں 


رہ مرفہ فزلی۔ نزل ہک یکھاڑمی خلگ وت میں مفید ہے۔ نیز یو ںکی کا یکھام 
بش ععد مفید اور جیب الاث ہے۔ تین دن کے اندر ہ رم کی کھا یکو غیت و تو دک/ 
نے اقعل۔ قو کی مر ع گر اگرم بج کے وت بی نہ اصل السوس مت 
بث بپتان میں وانر۔ وست خاش ۳ ماشہ معری جن لہ ۔ ناس ٦‏ ماش 
ز لی رد ۳ اشہ نرکیب۔ اصل السویں۔ بچستزان۔ بوست شتحائ یکو آدھ سیرپالی مم 
جوشی دی ۔ جب آدھ پا پالی بائی رہے۔ و صا ف کر کے معری و نشاسند ما کر تب دسر 
:پل اود ز گیل اضاذ ہکرکے یں پچھولے ہو ںکو ہہ روا نہ ریں۔ 
کٹ ۔ بڑے ہل کے واسلے بلاط ممرمقدار کر دیں۔ آنھریں حصہ سے چمادرم ص 


ریں۔ 


یگوہ عمدار۔ ددد مرکو ھ خف وا کے پاٹ ہو اے بت ٹاک رنناے۔ ۱ 


دار کو قرت در ےکر ورر : 
ریش ٌ پر زا کرس بی مصقمل ہے اسقعال حب معول پا 


نع لکریں۔ لے شر ند : 
مرا کو ہم پر ا ا 


7 7- ۱ پ4 جو کر کے مج کے وقت کں۔ 
۹ ۰ ٌ ۱ 
ور نک کنا گا جٹعا جہ ھامع کے پنری نے نر مل 


ای سے زار 
اید ا انان زور ال ای ہے۔ وبا غ کو بھی قوت ٹا ؟ 


71 بعد صب ممول جا رکر کے دا ھ 


وہ 


27 


95 


یں خثر مخ رم حر عفر نبہ دانہ ہرایک ایک لوہ ۔ مم 


رام . 
طس بسن سفید۔ دی سفیر۔ الب عھری ہر ایک ٦‏ ماشہ۔ ز ل٢‏ 
شی یں تر مادہ 1۔ ہر ایک آرھ ا۔ یا جن لہ ےہ 


بی کے کے دودم د لاب می شیرہ ثا لکر صا ف کر کے انیس 
رات مك ہے فو بقیہ ادددیہ د مع کی باریک ٹیک خر جوش میں ڈا ل کر 
الا گر کے کرت 
سم یں 


2 گر ام 2 مرورہ پالا استعال۔ ہر روز ػیع لور ناش 
نو مغ ارام ۔ مر ری ہر ایک میں عدو۔ نشاست رو تلہ ۔ شخب 


77 
لی یں بسن سفید رانک دو باشہ۔ ترکیب۔ سب ادد کا ڈیڑھ پا 
یڈ کرک پر ضب ممودل پا میں۔ درمان جوش میں کہ دو قولہ 


از انا کریں۔ جب غلقت آجائے 2 اما رک مر دک کے ہیں۔ 


ور تنج عرض ذات اینب کے ور کو تین دا ہے۔ ناد ہکو کیا 
لی ے۔ نرایت فائزہ مند و تنعل سے استعالی ۔ ضب رستور جع و شام 
.مز فرشم خارین۔ مغ رش مکدو۔ عم شتوائش۔ مخز ارام نظ پر ایک 
رک سد ین قولہ ۔ رشن بادام شیریں دو لہ ترکیب۔ مغزیات کا بای 
ا کر روشن پاوام کے سان صب معمول پلائیں اور کر اضاذ ہک کے ہیں۔ 


جن عورقوں کی ھاتیوں مم دودھ کم پ0۵ ۳ 
دامیٹے ہراعت مفیزر ے۔ رورھ سا اور بت برا کر ہے۔ بت مفید ہے 


٭( فر۔ یر ان لورھ چھاٹی۔ راگ آک ماشہ۔ شر مادہ گا آرھ 0 


ا ارو گر رک ہی یک رکا نے کے دودھ شیلں 7ہ ہناکر کڑیں۔ 


مہ دیگر تام ا پرکورہ او امقعال ۔ صب ممول بوت تا 
ود خزاء مور نیا سی دو تّلہ گائۓ کے آدھ یر رودھ نا ٠‏ 
لام ٹریں۔ شی طرز ات و 6 شر مغ پاوزہ ہر لس 


ِ گے۔ 
لان۔ شیرہ وانہ کیل چرایک مات ماشہ شیءو گ٠‏ پا 
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ری کگوں ١‏ ولہ مال کر معری جن قل۔ تن ۷ ماشہ اضافہکرے پر 
پایں اور سب ممول استما لکریں۔ _ ۱ 


7 نواں۔ یہہ نے کے بت عوروں کو دا جا ے۔ مایت مفیسس 
اتمال۔ حب ممول تا رکر کے ؟دھ پا استعا ل کریں۔ لے لشرن زر۔ 1 
سن میرہ گنام پا یر قم ساہ آرھ يا9 انل رراڑے ۰< کیل اجرازر 7 
دی بر اک تن ا ہے ردوشن زد کو دا کر کے میدہ کو اس میں ں ۱ 
کریں اور ق سیا کو بقدر ضردرت پانی می گول کر پا دیں اد چچہ بلائے روں۔ 
جب اتا لی ہو جائے کے چچہ پیا جا گے۔ نے آگ سے اما ھکر ادوب ہکو باریک ( 
ا دیا ہاۓ اور پر روڑ مازہ استما لک اگ گزذر مورنو ں کو ۳٣ا‏ ے ۲ ہار 
ار باطاگک : 


تح 
ف 


٦‏ ت لک سیال کو بذدبیہ پچاری رودہ تق می داخ لکرنےکو ول مم 
لہ اور اگری:ی مس انما سکتے ہیں۔ ۱ 1 
یا قفت کی عالت میں کیا جاسکا ہے۔ جکہ فطلہ فورا مار ×٥‏ ٰ 
جا ا ای عالت می ںکہ جب عری نذا نہکھا سک ہو۔ لور نیز جن یا ما 
ہے شے ج فذائی کے ہیں ۔ کے کے دالے پچاریاں ابجار وو گی کھا ٰ 
الد بس جھ طریقہ ند کرنے کا ھا۔ و اب روک جو گیا ے جن کرنے کے 
پچاریاں خخلف مکی ہوتی ہے مرعام استعال کے لئے رب دکی اناکرنے پچکاری کل" 
چب کے 
پیک ایا مع بیس ڈنل رک ںو زرل را ایس وت 
کا مت سمش ددا ا بل با ہے پچارگی کے دوفو گول ح ہک رانے ے 5 
و مک ای می پاب جانا ہے اور اسے جار بار ورانے سے رپ زا کی ٰ 
و اک سے او پدکیا اننڑی میں چلا جانا ے۔ 5 


سےا 
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.. زفرصادئی۔ خی سدکا مشش مات سرع الاژ کو بت علر ما ٠‏ 
کی سے ہے سدہ کو مت جلد نمار کر 


رصتل اود یک جوش د ےکر سب معمول حق ھکریں۔ 


زم مرخ .کل جفشہ بر ایک ڈڑھ فولہ۔ حم شبازی۔ تل ۔ زار 

ا حب مال یکر ری اس رر 
سر حص فا ہو جا فو صاف کر کے چاد لہ خیار شب جن قلہ۔ شکرس ور در 
إرام اضافہ و کریں۔ ٍ 
ری مرض پغ (آنوں یں خراش ہو جانا) وقرہ امعام آنوں میں پھوڑا تل ۲ی 

ا رک را ام 
ررکرمت جا رونا 

اٹم ل۔ ضب ول مرف رج کلک جو عدس مفش ہرایگ ڑھائی قلہ۔ حب 
رت انارڑش پر ایک سوا فی سب دداؤ لکو ڈییڑھ پان مم جو دیں۔ جب دہ 
وغل ہو خجاۓ ضا تک ہے مخ علی۔ کافور بے ہوئے۔ گل ارمٹی۔ گل 
ری ہرایک جن ماشہ۔ سیر آب۔ ۔ رم الاغزن اتایا ہرایگ ڈڑھ ماشہ۔ زرری 
بذنہ مرخ سرکہ شراب مس جوش دہیے ہوئے دد عددکرکی کےگردہکی تج لی پھل اکر صاف 
ی ہوئی جھ ماشہ س بک وکوٹ خی ںک کپڑرے میس بچھان یں جکری کے مگردوکی تر گیارہ 
یں میس اکر پکھ اکر اون وستہ یا کعرل میں ڈا لکر خوب مو طکریں۔ اور ر ہوئے 
بش کرٹ ممگر مب کے عق ھککریں۔ 


دز قوی میں تنعل ے۔ سدوکو مار کر ہے۔ زردکو تسین دا ہے۔ نمایت سرت 
ازاپے ۱ 

اتال ص معول جا رکر کے تین عریہ حظ زکریں۔ بضف تطورون باریک پچ 
اش پئشہ۔ امیون۔ تیرفر۔ گا زن۔ بایان۔ وست بایان ۔ حم کاسی۔ ہمت تا 
ال کی ہیل جم شبتد اساوخوروس۔ .سفائجع تع مم کوفتف پسیا مال ب 
ا فواش۔ مناگی: اک ل۔ حل.۔ الیل الیک۔ برمیارف۔ سیوی کندم۔ بد شہ ہر 
مت ماشہ۔ رگ وق رر۔ رگ ععلی ہر ایک ایک قول. سب دو کو اڑھالی الا 
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میس جوش ریں۔ جب ححن پا بای با رہے صا فکر کے حک طعام بہا ہوا رر )و 
ناریقون پیا ہوا دو اشہ۔ مخز خیار نز کین شیرحشتں شکر مرخ امہ رر ۱ 
فنش۔ روغن گل جفشہ ہرایک ۹ اشہ اس میں ع لکریں۔ اور صب معمول عم لکر ْ 


امرس 
یر شر غفس زورم خی راف ی) میں ذایت مر ے۔ استتعالی صب معول بزریر 
پیا ری ۲ ۹ ۱ ۱ 
تو عم خنوں ور لوف سان حم ائں بست ‏ کر فودسم دا ہیی 
ابڑھ قول.۔ سب وواؤو ںکو ڈیڑھ سی پانی می جوش ہیں جب آدھ سی بای جال رہے۔ صانی 
کر کے پا میربای می سوا قولہ۔ روخن زیت اکر نی ممگرم حقنکریی۔ رہ 


علٰواء 


علواے اشیہ۔ با کو قوت دا ہے۔ اور مض یکو گاڑھ اکر ہے۔ 
اتعال۔ ۷ تلہم کے ددم کے سا امقع لکریں۔ ‏ ضث شیرو اعیہ چک شیریں _ 
مین ےی سی وج سر دودجھ ایک سر شید پا سیر۔ سوتھ ایک ٹولہ۔ ظفل وراز ٦‏ اشہ۔ ۱ 
تاورا قزل۔ شحلب معری۔ مفزہاوام ہرایک م لہ چوب جیئی۔ مفخ زم خرپزہ ہرک ۲ 
ول.. خونیاں ٦‏ ماشہ سافع ہندیی ٦‏ ماشہ بسن مغ ھن سفید ہر اک الہ ہ 
بل ور _ ختاقل معری۔ سگداڑ: لک ۴ لہ آم کے شیرہ اور شمد ٹیر دودھ کا وام 
کر کے مفزیا کو لکر کے دوااؤ ںک وکوٹ چا نکر علوا تا رکریں۔ 


علواۓ ارو۔ مت یکو جانا اور گاڑھ اکر ہے نیز قرت باہ بڑھا. سے استعال: 
7روں' روزانہ ای قزر تا رکرس او رکھائھیں۔ ےہ وال ماش مقر لہ ش کاو صب 
ضرورت۔ موصلی سفید ١‏ لہ عم قربندی بریان۔ آروسھاڑہ ہر ایک | قلہ خر سفید 
مرزن اریےے :کی ٣‏ نولے۔ را ل کو رورھ مُل و ریف جب رورو چرّزپ ہو جاے۔ ساب 
میں خیک لک کے دنر و دای ںکوٹ بچھا نکر ملا لییں او رتھی و شک اکر علوا یا رکریں۔ 
ڈائروٹ مقرار منررجہ پالا صرف ایگ روڑکی خوراگ ے۔ 
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ہلواۓ پادام۔ دا کو تو کر ہے۔ با کو قوت دنا ہے۔ اود فزلید مخ یکر 


: : زایہ علیٰ الصباح ۳ لوک گائے کے دودھ کے ساتھ اتا لکریں۔ 
اس یم شر ر٣۳‏ لہ مفز چلخوز ہ ول.. مط زت مکدد یں ن لہ. تم 
ہے( مخز چمدگی ٢‏ ول فک سید ڈرڑھ سیر گاب ما لہ صب محول 


حاواۓ ہشن ھمرح۔ د لک قرت دنا ہے۔ رگ کھارآ ہے پچ وکو مغ 
د. علی الع ۵ قزلہ گائے کے دودح کے راہ اتا لکریں۔ 
زی زرزی بیضہ مرغ ٢‏ عدد۔ مھریی ۹ا قولدس عق ہمار۔ عق مار عق بدد بد ملک ہر 
اک + لہ۔ صب ضرورت جو زاوا ۵ اشہ امہ ۵ اشہ زعفران۔ ملک پر ایگ ١‏ 
مع یکو عرقات میں علل کر کے زروب یکو اس میں خوب ما لیس اود آرچ بر درک ھکر 
س جار ہو جاے۔ ق تہ دواؤ ںکو اخ کر کے وا تا رکرمیں۔ 


طداۓ تخلب مخھری۔ جیا نکو دو رکر ہے۔ ول و وا کو فقوت جا 
ہے ہرک ۴ڑ اک ے۔ رگ کھار ہے فی لا ہے۔ اود ام امضاۓے دک کو 
زی بفحے۔ تقویت کے لے گیب الا ہے : 
بل لی الم پت ۲ لہ گا کے دودھ کے مات کھا یم : 
ای ہی حر و پل ا قوف تی نپ ا سر 
(۔ معری بر ضرورت۔ عق بی ملک عق بہاد۔ آب 
معری مور مقر رام شرس۔ رحب الم : 
اک م لہ ۹ش وار چو مصعگی۔ خواتھاں۔ من ما۔ ج ۳ 
انم گاپگی غورد پرایک ۴ اش۔ ت زاوا۔ ری پروی رفاراف ملاع مر 
کرکے دوفو ں کو اچم اکر ای جب خوا ہار +وچاے ود رواو 
کر کرش کرلیں۔ 
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علواۓ ججوب ہگی۔ با کو بڑھالے اور چزام و فادو ون 


ُ۔ اتال ٢‏ ولہ گل الام گا دووھ کے رہ امام 4 
گنام ٢‏ ے۔ رون زشون۔ رون گا پرایک ۳ سر شمد خائس سا سی موی ما ۱ ٰ 
طز نارشل پر ایک ے قولہس چوب یئ ٣۵‏ قولہ۔ قرف را و کا مک کن 
گی ۔ مر ہجود۔ عادان۔ ز جھیل۔ اخیون۔ ناخواو ایر ہےر 
وار ھفل راں سعد ک و پرایک ۵ لہ میدہ کو ھی میں بھو نکر شر سک 
گی لاک مضخز جات کوٹ کر شائل کرسں۔ جب علوا یار و جاۓ 2 دگر وواؤں/ 
کوٹ بچھا نکر شا لکریں۔: ۱ 


علواءم میاری ات گردہ کو قوبی کر ہے ثوت اہ بڑھا ے۔ ار 
مو کو تال لیر بنا .ا۔ پاضمہ بڑعا:ً اور یلان ا رم و وو ر کر ہے۔ میں اور 
نائی اعراض میں بالفومس ڈائرہ منرے۔ ۱ 


استعال۔ لہ مرا می رگا استعا لکریں۔ ۱ 

پر کافور ٢‏ اش رع ۔ مازج بندی۔ جار مو رار قفل_ پر 
مل اجوائی عراعای۔ الاہگی غورد پر ایک ٣‏ ناش۔ زرف۔ جاوڑیں مان | 
منرل سھیں۔ مر ساد جو زوا ہر ایک ۵ ماڑ۔- زیہ سفیرے اش رج را 
ری ری با ول برایک اتوہ کل خلوفر ۹ اشہ۔ سگھا ڑو جل۔ ستاور۔ 
تھ ہرایگ ٢‏ لہ مکرنی م ولہ۔ مطزادام۔ مطزیسن۔ موی برک ہ 
ولس ساد ایر ق سفید ائیرشمد ا کیب ر1۴ ۸ کر گی وھ ہیں مور تک 
یں ش۔ اور مالیہ در گمرے گڑ ےک سے دودھ مُل جو شی درں۔ تب رردھ 


جچذب ہو جائے۔ نو باریک ہیں کر شر اور ش گر کے 3ا ویر دواؤں کے ساتج 
ات مشش ویر ں نے ساتھ 


1 
6" 
‌َ 


کر یٹک اہہہ تس پت ور رر یں نجیر ہیکت 


سککڑٛھ - - ہے سس ہے سے پوسہ- وج کت لے 


حلواۓ 2 پا کو قوت دكَا ے اور افو گردوں کو قز یکر 


ےٍ ۹ 
اسمال۔ “ا ول کا سے کے روو کے مہا کھانیں۔ ۱ 
۔ رورھ >8 کر ذددی بیض مغ ٹ۵ یرہ مری آری |4 ملگ ا اش را ۱ 
٣با ٦‏ اج _ من گاب ٢‏ ول زردی کر دودھ شش جول 9 ناس اور 
نا کٹھ إْ 
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۱ میس موق ناب میں مل کر کے شا لک کے علوا تا رکریں۔ 0 
) علاں ۓےگنذرد۔- مش کی پیدائش شی زیاد لک ہے اورقوت یم ہی 
ہچ کے دک رو می اس امت لکریں۔ ٠‏ 


نز ین ود ہبی شکر سفیدہ۔ مغ اوہ مغ زاخرو۔ مخز وا کون 
ٰ مغرفوق۔ مخزپت مخ رد وک اک کر کے و 
آ1 برک می بھین رد“ چھ می رکے قوام مس شا لمکرکے دی مفیا تک واف لکرکے عارا 
ا دکیں۔ ۱ 
حول ۓ گر مخز کک ولا۔ م یکو ھا ہے باکوقیت وا سے اور بین 

کر یکو زا کنا ہے کرد لود نہ کے درد کے لئے پافسوس مفیدو جرب سے 
نل روزانہ لع اور شام کے وقت بقرر “ا نوہ گے کے دودھ کے برا اتد لکریں۔ 
ٰ مز گ۴ر شیریں۔ خما بقدر ضورت۔ شی رک پا یہ۔ پان آرد تد بیاں۔ مد ہگندم چرایک 

ہنیک ۔کھی توم می شک رمفید ایک سی شمد لئ کو سی رمف زس کک مد مغ 
مغ ہدام شیریں۔ مخت مفزچنفوز مغ ارتیل ہرایک ۳ ئل ٹلب بھی ہکوکرو۔ 
رڈ سونیں: ٹپل پرایک افو زی فان اصلی ۔ مفک اص ہرایگ ص۳ ماشہ گاج اور خما 
وگ لکرکے وندح می ایس جب خو ب گل جانھیں تو ہی ںکرگیہوں مور پت ےکا ٹا شا لکر 
ےی یں پھو نکر شی اور شر کے قوام میں ملا لیس ور تی مضیات دفی و شا لکرک ماج 
ا2 0 : 


عکولئۓ مرخغ سیا تقیت لا مس خرمیت ے میرے- 
اتل بقرر ۲ فا ہگائۓ کے وودحہ کے سرت امت لکریں۔ 
70 کرکزاھ ٢‏ خر گاب ےم ہی 
لئے شبیں ہرایک ۵ پش خنتائل معری ہا پشہ مرغ کےکزش تکو عو کاب میس خوپ. 
کے عواتا رکریں۔ ۱ 


شولی۔ ۲ کہ ہر عق پان ۳ وہ اق لکریں۔ 72 
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اط مز تم بیدا شر پر صلی الو شی و صب شورت مور دا ری 
مس بھکوئیں۔ جب عددھ خنگ بو جاے۔ ہیں کر بی کر گرا 7 


موا ہیدان قت ونس بعک ج رکا یں کر 
رھ وھ ما سدقت اک انا کرکرم یئ 
کے مفید و معمول ہے 
تولی۔ رنہ کی شام ۳ ول گے کے ودبھ کے رات اق لکریں۔ 
: زمنرن۔ جوزاو جلوتزیی ہرایگ امش وار جئی داز ٌ خودد لوگ براک ہے 
وھ وار ففل پر ایک ۱۴ ماشہ کومت بی ون ٹکڑاریں ٣‏ وم ساد مر گنز 
ٹھاک۔ تم انشن بر ایک ۵ 9 مفارتیل۔ مف زنوف مفزانروٹ. مفز ام پرایں م 
ھپ آرد موی کرد مھا آرددل مائی۔ آر کون پیل۔ طز ت مک نات شر 
اک پا یبر کی بڑھ سیرورم ھی اڑھای سیر۔ در نود درق لام بتزر ضورت تر مکر 


و کو 


تمولی ای کپڑ ےک داش مت ہکرکے فرع یا دد یش رک ےک وی می بل 
رئیش ہوک یں جج 
مو ا الف ا تستاء لی یش اناج را کے ولس مت منیرے۔ 
اتی۔ رد یکو دوایں سے ا تکرکے تیر میں رکیں۔  ١‏ 
جود: ای ہداب ہرایگ جن ناف شد خالشش رز ضورت دواو ںکوپاریک ہی ںکرشر 
ٹیس اکر اسم لکریں۔ لم 
۱ عمول ہولے۔ کے دب دک فودا“ رد نیزدرد رو وج ورم یا مایت کے 
ہوا تسکین دنا ہے فرایت مغید و تل ہے ٰ 
اتل حب رستور مقعد یا فزج مش رکیں۔ 
وی ول جا۔ ین ان موم سفید ہرایک پچ ماش باریک ہی ںکرکپڑے میں لر کر کے ٰ 
وعل ہی ٰ 


۴۰۴ ۴| 


درا رز ۱ پےٰےٰ 020 


تل مگ رم کے ماک خی کر 


سے عد مفیدرد مرن الماشرے 
نز ایان۔ انیسون۔ خ مکرشں۔ ول 


پر گر زرر۔ بینگ کای۔ مم کپ حٌ 
را اک اماشہ۔ باریگ ٹی یکر شد الس میں لاکیں لسم ینف یف 


باب الجاء تیر جات 
ٴ خیسائرت دیلھو تو 
ٰ 
۱ 


می نون کی مم سے ایک ماب ہے اس می اور مجون میں مرف اج 
زی ےکہ اس کا وام بہ ممجت نجون ےی قدد چا ہوا ے۔ اور شر زیاں ردق 
. ٰ . ۰ 


7 ہ2 ۰ ۱ 
یرد ابرجلم پارو۔ تقیت تلب د راغ کے لے ایت مٹیز مل ے۔ 
امولی۔ “سے ۵ ماش کک راہ عق بید ماد شریت نیو ف۲ نولہ ات لکریں۔ 
۔ اریم خام ے٣۳‏ تولہ۔ رب سیب گُیریں۔ آب سیب شیریں ہرایک ۸ ولہ مرا شب 
اش ملک نین ماشہ۔ طراشیر۔ مروارید نا مفتہ ہرایک ایک ول کے شی۔ بمد اھر 


مو عدل خی راک مخ نے ایم خا مکو چا فی کور سونے سے وو عرقہ بب 
اس و پالی میں ایک رات ون تر رکھیں اور عق گاوزیان ۳۰ فولہ ۔ عق بر مفک۔ 
ا گاب ہجرد فتدرے اضاف کر کے جوش دیں۔ اور رب سیب میریں اور آب سیب : 2 
می اضاقہکر کے قوام پر نے آئیں۔ اور آخر قوام میں ملک و مب رما دیں پل رکریا امیر 
لوا یدک سر إکی رح پاری کک کے اور بی ہکو غوب پاری ککو ٹکزشائ لک دیں۔ 


ٍ ٰ 0 


کیم کہ پور اووز یئ ۴۳ 
آِت رتا اور رل وںا ]کر تن 
تی اہ مل عق کور وو کل یں۔ 
- ارم مفرس ۴۲ قولہ۔ عو ٹ رق ۴ اش۔ الہ پت تر تلق لوک زار 
لف سا ھک برک ماش سول مد دہ رن ا 
س. آب میب شُریں۔ آب بی شیرں۔ | ٭ انار شی ؛رایک مم لہ ۲ 
یر شمدپاؤ یر اللہ تو اوہ سب سیل عی١‏ جا رکریں۔ 


تیر ار مم یم ارشد والا۔ خفنوا کو دو کر >۔ اور امذار 27 
ت تتا چھ رے ات ہکم ات ار وو پاروں میں ممیت ےر 


ال 


ھوی۔ ا ماشہ مراوعقی او زان ے ول و یکر ہ وہ اتال کریں۔ 

ایم عفر ۴۴ لہ ود خرق ہ ماشہ پاکھرڈ۔ وت را مصفی لوگ رار 
الاگی خر ھتوی برک ھ اش مدل سفید لہ عق وین مق 

لن سد آب سیب شی ریں۔ اک آب انار میں آب بی شیریں پرایک 7۷ل 
آب جارال سیر شمد مال پاؤ یر و سذر کن پاؤ اش ب٦‏ باشہ۔ دراق لام رر 
و ماک١‏ اش۔ مور امش ایک لم ناقرت را یش سد ایک ڈیاش ےکا 
گھی۔ مریان لہ بک بس ما و مب سیل ا 
تائیں۔ 


فو آبمشم شیرہ عاب والا۔ لا ا کو تی کر ہے۔ معدہ کو قرت را 
سے حافظہ بڑھا .ا ہے۔ ریس ل7 ہے ما لیو لیا ہرائی۔ خفژان اور 
اسعال_ ۵ اش را یں ا ول انت لکریں۔ 
.ارم ام ۱ کر ا ا ہا 
رپ انار ئریں۔ سنہ افار طری۔ رب اآرر ڈ کاخ ااب۔ تر گاؤزہانں۔ - 
تر مندل پرایک ٢‏ و مگ گاب مفلہ برایک ۵ قولہ۔ زعطران ۳ ش۔ : 
ود رھ کس ول یں 


ہ0 7ة نے 
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بل نے پر لی چان گر لاب می قرامکر کے فی رنائیں۔ 


تر ارہ عور مطِی والا_ معدہ اور دل و دماغ نیز پچ رکو قوت رجا 
ری پدامی رکا ذاتل ا ہے۔ بے غیال اور مرات میں پالضری مر ے۔ 
7 یم سو سے ۵ ماشہ تک می الصباح براہ عرتی گا زبان ۴ا تولہ اتا لکرس 
ےإ2؛1.ٔ مر مععطلی۔ مقک راک ٢‏ اشہ۔ ماقو تکریا۔ مریان۔ بب ہرایک ٥ہ‏ 

و مردارید۔ مرا مب ہرایگ ۹ اشہ۔ رگ باد جیوے۔ برگ ف ملک ہرک 
ر. اہم غام ۳٣‏ فولہ۔ جبات سفید ایک می رصب معمول غیرہ جا رکریں۔ 

تم اسلوٹوروں۔ دای تھے اور اخ لوم اور دنر می کاراں 

بس بت مفید ہ۔ 
اتدال۔ ۹ اش براہ ع تی بادیان ٢ا‏ لہ استما لکریں۔ ۱ 
لے مل اسلوٹوووس ایک تولہ۔ گل گا2زباں۔ مفنر پچلتوزہ ہزایک ٦‏ اش ورقی. 
ز۷ عدوں راشب ۴ ماشہ۔ مد الف سہ چھ دزن اروبے صب ممول خی 
ای۔ ١‏ ۱ 


تیر آ لہ معدہکو تقزیت رتا ہے خزاکو گش مکرا اور وستو ںکو بر ۱ 
7ر -0 ۱ 
اممال۔ اللہ ہمراہ عق بادیان ٢ا‏ نولہ استما لکریں۔ ۱ 
ےی اش مصظلی رںی۔ الای۔ رار ی۔ طبائیر سفید۔ زرگ ہرایک 
۳ اش ۔ مع ری 0 کے رورھ آرھ ہں۔ آط و 4 روز گگ رورھ مُل تر رکھیں۔ ۱ 
لد جن روز کے صا ف کر کے :معبری کے قوام میں در دواؤں کے ساتھ غیرہ مار 
یو ۱ ۱ 


یرہ نشر۔ داغ کی لی اور قیض کو دو رکر ہے۔ اور مفراکو خارع 
: گرا ے۔ مونا اور لی کے ورو یل مفیر ے۔ 
ا امنال۔ ۴ لہ مراہ برتی او زبان ے قولہ عرق گر ۵ لہ اتمالکزریں۔ 
٠‏ :لا تک کل جفط ٭؛ لہ شر سفیر ایک سی رصب ممول خی ہنامیں۔ 


ہے ٹک" 


تیر شتلاششی ۔ کھال یکو زائ لک ہپ کظار یں طون آنےےکو روا ے۔ 
گرم ول ہکو دو درب ہہ اود مرکے در دکو تسین دا ہک می شک (یاد کو روتاے۔ 
ا رگرم بفاروں یں مر ے۔ 
استمال۔ ٣ی‏ السا مار مضہ ے سے ۴ باشہ تک مق گاؤزژن ۳ نوہ کے پھراہ اور طول 
کنا رکی عالت میں سہراحت ا ماشہ نپچنر کک استدا لکریں۔ 
مہ کوکتار ٭ہا عدر۔ ف الیک سیب کوکنا کو رات کے وقت پالی یش نگوٗیں مع جوٹی 
ا ود ےکر اود م کر پچھا نکر شک رکا قوا مکر کے غیرد تا رکریں۔ 


یو شں۔ دل اود بک رکی ریت نیز خنا نگرم یں خحصوعیت سے میرے 
استعالی۔ ۵ ماشہ تھراہ مق گا زان ٣ا‏ لہ استدا لکریں۔ 
فو ٹس بندی ۵ قولہ ۔ عرثی شضس ایک سیر۔ شگر سید گدھ می رعطارش قزر ضورت 
کو عق ٹس می رات پھر تر رکیں۔ مع خوب جو د ےکر جب لصف رہ جا ل 
ماف کر کے شک سفید اکر قوام پر لے آنھیں۔ اور آخر قوام میں عطرخس اضاف کر کے 
تیر تا رکریں۔ ۱ 
فائدہ۔ دق کے ُئئ ای اہنزام جس ٢‏ ماشہ کافور کا اضاذ کر دی ٹثمایت مناسب سے اسی رح 
مر اسمال جس طرائی رسفید ۲ ماشہ اس نے میس شا لک وہنا مفید ہے۔ 


تیر زہ رہ ااج طل ب کو دو رکر ہے اور ول کو قوت با ے 


نحقیت ول میں بافضوس مفیرے۔ 
اتال_ والئہ بھراہ م ںی لاب ٢‏ نولہ اسقعا لکریں۔ 


مس شر سفید پا کہ مر یکیوڑن صب ضورت ۔ (ہرمرو ایک ول خاش ۹ ما 
عق کیوڈہ می ش رکا قوا مر کے زبر مرو (کلاب یں سا بوا) اور طاشیرآ خر قوام میس 
۷ شال لب رکے فی تا رکریں۔ ۱ 

یرہ زم یب سدداری خمفنقان کو زائل کرنے اور ول ت٥ت‏ بشےحالے میں 

سے میرے ا 3 
ا استشحاللی۔ ۴ ماشہ راہ عق لاب ٦‏ قولہ امتدا لکریں۔ ۱ 

ک 7 زمرد اتد ٢‏ لہ لاجر رر مول۔ بن سیر ابرمم مر اوران گیلاٹی ہر 

اک ٣اشت‏ وق طلاض وق لو برالک جار ماشہ تا شب م ماپ کاب یسک 
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۲ ۱ اشہ۔ آرے ‫ 
ا نپ یں را کیا آدھ یہید خالئ ے ول قریت نیب ۸و 
۱ : ز دا دم گا۔ : 


ا ی, میرل ساوفہ اڈ ۸/۶ : 
ھی . کو تین دنا ہس پا کو زائ لح 

۱ یں لی نک اور و لکوقت تا ہہ یلاع پکودد کر سے غزتین 
سہرل ے۔ ۱ ۱ 

۸ ے بشہ عق گ2 زلنا ۳ ول یا عت یگنذد ع قوالہ کے ضاتھ امت لکریں۔ 

۱ زس یں سفید ۸ ول عق لاب آدھ کیب حر سفیر ایک یہ صب مصمول خی 
جب را ٠‏ شف ما ےن 

ٴ٘, میرل نر ور طلا والا۔ تے مصفراد یکو دو رک را ے۔ خفتتان 
ائ لکرا ہے۔ ولک کنزودگی اود سور ماع عار یرپ و اسسال میں مفیرے- ۳ 
بل ے ماشہ راہ عرقی گا زان ٢انوہ‏ استعا لکریں۔ 
ا مزدل سفیر ۹ قولہ ۔ہکشیٹرخلگ ٢‏ لہ آب اگور ٣‏ ولہ۔ مرک الم ٣‏ و 
اب٣‏ لہ طباشی م۳ فولہ۔ عتی برور مفک ۳ فولہ۔ مواریدایشب۔ عجر۔ زمفران پر 
۲ لہ۔ کافور ٢‏ ماشہ ورقی طلاع وارقی ق ۲ ماشہ۔ شر سفید ایک سیب مندل اور . 
رفاو کہ و عرقیات یں سر کی جوششل دی اور شک ربلاکرقوام پر لائیں۔ خر قوام 
ددائی مکورہ ط اکر خمیرو یا ھککریں۔ . ۱ ْ ۱ ۱ 
ایا ہے تس مح ر3 تب وق اوز خفقاع عار مم کے ۲ب ہیں رت 

ْ لے الہ ری شی عم ای شی تم خرفہ مت رق بد کر 


ن ۱ ۱ 

١‏ ٍ یل ےن کی رق جک عق وف مرف ما9 کا جا 
مر اب بی نرش ہراک ٣۵‏ ول شر سفر آدھ سیب مندل چھنت ادا 
٣۵‏ و مردارید نا تہ ۔ ریا شُعی ہرایک ے اش تاور : کی ١‏ 
لاف فی تا رکریں۔ ای یا می 
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مر عد رت اہ با ہے کی اور ت کو دوکتا ہچ اور میں 
ریہ کو ققت رتا نے۔ یت کو فرعت رتا بے خفنتان ۔ جون اور ابتراۓ ات 


ض دی 
اتال ے ماشہ بھراہ عرق گا زہان ہا قزلہ اتقدا لکریں۔. ۔ 


نز عر قاری ن۵ پشہ۔ مندل سفید ۳ اش گل مر مصعی۔ جلدد وہ برایںہ | 
ال ۔ با جکھرے اسمارون۔ مساسہ۔ ساؤزجخ ہندی ہریاک ا ماشہ ملک خالش مرا شب ار : 


ور طلاء پراک ا 7 ریت سیب میریں۔ شرت جب زش-_ ریت انار میریں۔ 
ثریت انار شی ہرایکف ۷ل برستور محروف فی فا رکریں۔ -- 

تیر کا زان مارہ۔ زا یکو امہ دنا ہے۔ پا سکو کین دی ہے دل اور 
وا غمکو قوت بخقا ےب او رر ہٹبد پرشال کو زائلکرہا ے۔ ٣‏ 
استعال۔ انولہ چاندی کے ورق می لی کر مرا عق گا زان ولہ استدالکریں۔ 
سے بی اس جا حا ا و 


سیر مندل سغید: تم الگ فر مھلک۔ باز وہ ہرایگ افو ھرامیرشمدپاؤ یہ 


تیر گا زبان شبرکیب.. حافق ہکو فو یکر ہے۔ ڈیا کو تی زکریا ہے دل اوہ 
ا کو ققت ھا سے اور اتا لپ (دل کی ہکن )کو زا لکرن ہے۔ دناٹی کور 
استمال_ ماش ہھراہ عق گا زبان ۳ قزلہ ىا آازہ بای کے سا اسقعال ککریں۔ 
ماوزان ۰ لہ ۔ گل ک2 زان۔ ابر“ مقر کشیز شیل.۔ صدل سفید جن 
مق ھن صرف۔ ہاور نچیو۔ اسطوخددیں۔ حم الکو شم فر مد توددی س“ 
زدری سفید راک ا تولہ م۲ اش ورق ہ٦‏ ماشہ ق سفید ای رشد پا یرب 
سرل ہیں ٰ ٠‏ 
تیر کا زان عبری جواہروالا۔ فرحت كا ے۔ نان کو زائ لا 
: عافظہ ببڑھا ہے۔ بصار کو جی کر ہے۔ دل دداغ کے لئے جیب الا چک 
استحال۔ ۵ ماشہ راہ ھ تق گا زہان ۳ لہ استعا لکریں۔ ۲ 


ئل 


فو فی گ3۴ زان شی درق طلام والا یش مردارید۔ یاقآت۔ زم دکریا یتب برالف ۳ 
: 


چنا 
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تیر گا زبان شی جدوار عود صلیب والا۔ نا لغ ۔ میں لت 
وق ارم اوہ دہ داگ مو اریاں می مد ے۔ تزیں اف نہ 
افو نائُرہ نر ے۔ 
اہقوال۔ ۵ اش راو مق ک3 زان ٢ا‏ لہ استما لکریں۔ 
مز غیر: گ3 زبان عنری وہ دالا ‏ پروار۔ عور صلی ہر ایک الہ زار 
7 


- مداریر۔ ارت کُر کین ا ے۔ 
ا کر ہے اور ول و دا کو قوت بھقا ہے۔ یز موق جھم ۱ 
اال۔ ہر 7ہ۔ پارر کیو ہرایگ ٢‏ ولہ۔ مداری نا مطند۔ مجن راس مین 
مفید تو دری ادد یھی ز عمفان۔ مرا شب۔ ملک پراک ‏ و ۔ کم 
زان خزفہ پھثر ہر ایک *ا ولہ۔ عمق بید ملک ۔ گاب پرایک اس رشکر سای ۲ر 
ضب وستور تا رکریں۔ 


یرد مردارید بہ نہ دمگر۔ کریا۔ نون بی 


سر ہر ایل ٣‏ اشہ۔ رواریر ۵ ماڈ۔ 


خنتان اور پر ای کر 
شس مفرے۔ ٠‏ 


۱ - را منرل 
ودرل ٣٣۶‏ ماشہ۔ شریت ہیب۔ نظریت 
اار۔ شریت می پرایک ٦‏ قولہ۔ خر سید ھا قولہ۔ پرستور معلوم یرہ یا رکرس اور 
۱ قزر ماب استعا ل کریں۔ ٰ 


رو مروارینہ ل لہ کلالں۔ دل د دارغ کر قرت تلق ے۔ غابت , 
| کور یکو جو ارہ وت ا ون عھل ہجاے سے ہو زا لیر ہے۔ پچ اور موئی 
ویش خصومیت سے مفید ے۔ 

اتال ٣ا‏ ہاش پھراہ عم قزر ۵ اولہ استما لکریں۔ 

کہ وا .ٹیپ کڑیا۔ عتدل ہلی فوائ پزایک ئن زی الاںں زٹ 
یب۔ رب بی ہراک ۵ 9لہ۔ عق کیوڑ+۔ حب طردرت قل سفید پا؛ یہ 


0۸۰- درقی تق رہ٦‏ ماشہ۔ ورق طلء ٢‏ ماشہ اطرق مروف یرہ جار کریں۔ 
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مرا رر تقزیت قب و داغ ہیں مر رو 
اتال 0ر اتی ا 
لوف ٣‏ ولہ استما ل کریں۔ 


7 ع۳ 2 زہان۔ ہورفاری۔ مرجان۔ مندل سفید پر اک 5.- 


فی ۔ہبریائۓ شی بر ایک چار ماشہ۔ مدارید۔ ماقوت۔ ز ہرم بہ گلاب۔ 1 


ہرایگ ٦‏ ماشہ عق گا زبان۔ عق بیر م لگ ۔ گلاب۔ لات مفید بر ايک پاز 


شثریت سیب شیریں آشھ قولہ۔ ذرق نرہ ایک لہ ارت مروف عیرہ تا ر7 
لوط رھیں۔ ٰ 


یا اسمال ا ے اور ا فو م رت اڑا ل گر ور / 


بس بماغ ے و وگهنٹہ ٹل گا کے دودھ کے سا استعا لکریں۔ 
۔ اوست ماش ےا ولہ۔ شر سر آد سی سوٹٹھ ۵ اّلہ۔ چوزرا 
مصعلی ہر ایک ے ماشہ۔ اون ۳ ماشہ۔ زعفران گنار فاری پر الک ٢‏ باڑ 
ست صصنفاش یکو ج کو بکر کے آب ا ہنگراں یش جوش ریں۔ جب نم 
۴ زان بای دہ جاۓ فو ٹل ھا نکر شر ڈال کر یرہ کا وا مککر کے آگل 
کہ سے اما ھکر ویر وواتیی ںکوٹ چا نکر شمائ لک رلییں۔ 


تیر یاآوت۔ سوراوی خنتان۔ اخاف اور ما مٹولیا کو وو ر کر ے۔ 

رع و گر پیا اور خیالات فاس دکو 820- ے۔ ایت رل میں تصومیت ے 
مغیر ہے۔ 
اتمال_۔ پا مم ہھراہ عق کا3 زبان ے قولہ مر یگ ر ۵ نلہ استما لکریں۔ 

عق کا2 زان ۔ مر مندل ۹ا لہ اب سیب شیریں۔ آب بی یی آپ 
ام دہ کلاب عرق پیر ملک ہر ایک ے٣‏ لہ قر سفیدر ٢س‏ ماقدت رائی ۲٢‏ ولہ۔ 
لاجورر ضول_ ہر ۷ہ ہر ایک ۹ اشہ۔ خر مب ۵ ماشہ۔ برستور حروف فغیرہ تار 
گری۔ 
و اناد شیریں۔ آب اعرود۔ آب بی شیریں۔ ہر ایک ٣‏ لہ شر 
آرھ رہ گلاب مق بید مفک عرق گا1 ڈان پر ایک ے٣‏ فولہ۔ ملک س۰ ماشہ کافور 


0002 


/ 
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قمموریا۔ مرا شب در طلاء_ در 7۲ راک ۵ باشہ۔ ا حثوت رال : اولے 
مروف یرہ تا دکریں۔ اور ععدار سابقی اتتعا لکبرں۔ 


اپ الرال 


وی را ہا معدہ کی املا کر ہے۔ اور ا مضتاۓ زی ے زائل 
رے میں خصومیت سے مفید ہے۔ 

استمال۔ ٢‏ لہ راہ عرق بایان ٦‏ الہ رق کا ٦‏ الہ امتعا لکریں۔ 

لں لہا (ن تفہ ۷ ولہ۔ شفل سیا ۵ قولہ۔ ز گگیل۔ ا نجران برایک ہ لہ 
اہرون۔ مصعلی۔ بادیان ہراک ۳۴ اہم اجوائی ئی۔ خم کرس ہرایک ۵ اش 
شر نالش سہ چٹ وژن ارو کوٹ ھا نکر شر کے ام یں علائتیں۔ 


وہ رالورں۔ بل رکی تقیت لور تسا کے ازالہ میں خصرعیت ے تیر ے۔ 
انقیلب ۲ لہ بر عق کی ۹ 9ک عق کا ول شروت بنوری ۷ کہ اتد لکریں۔ 
لف پاچھرٹہ مصتی۔ زمفلنںہ اب در چیہ ازخر اس ان۔ قلطے ریں۔ ناد 
کیشد موٹ۔ لک مضسیل۔ خ مککی۔ خ مکرفس۔ زداؤتھ طولی۔ عود مان حب بطر' 
لہ وط گنی لوک ولنہالاگی خودد ہرایگ ۳ ماشہ گی صغ اب دزن او شر 
ام سہ چند وڈان اوہ سب رستور مجون تا رکریں۔ ٰ 


روا الارعے۔ جوڑویں کے درد یں مفیدو جرب ے۔ 
یح شو موک میاسے اخ موسم میاکگک ۴ ماشہ ہل عق ایا وہ اتی لکریں۔- 
لز می ۔ مگر دہ پکھان بید۔ تم سراب ہرایگ ٢‏ ماشہ روزاشہ تما دواو ںکو ای قزر 
ارب ل ےکر شمد میں ملاک میا رکریں۔ ۱ 


ٹھالوا یی غوٰ با یرک کے کے لے خرمی سے مر 
نیل گی الصباج۷ بش مھنڑے پا کے سا امت لکریں۔ 
7 س- ہانگ جوزڑوا۔ حب الرشا کلزار۔ را یٹ ہرایگ ے باشہ۔ خبٹ 
ْ یسا بی.. کلہ ۔ حب یں گل مرغ پک ۴ بش مچھی ۱وک تم 


۰ 
۰ 
۰ 


یھ میرک ئ ‏ رت وہے 
ہو یر _۔ جج ہک در ںہ و وو شڈ و حر ب ہق ات سے ہے 
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۱ میمش ہرایگ ۳ لہ شمد ب ضورت قام وا ں کو ی یکر او رگوگل ر 
میں ع لکرکے شمد یں تل ارتا کریں۔ ٣‏ 
/ رواء الہہیضش۔ قوت پا, کے لئے خصومیت سے مفید ہے۔ 
اتمال۔ زرری اور پیر یش کو زد و کے سا نے گنایں۔ ٰ 
مذ۔ بینہ مرغ۔ بارہ ا قولہ۔ ابڑے میں ور کے برابر سورا کر کے پادہ بجگردیں 
اور زا 7 ازو کے آنے سے بی ھکر کے بھویل میں دہا ریں۔ بک جالے پہ ائڑۓ 
کو کربارہ مال لیس اور سفید اوُوزرد یکو عبید ہک یش۔ 
ڈائٗرہ۔ روزائ ای ط رح ارہ کو امڑے )یں بی ھکر کے اور بک جانے پر فال/ 
زرری و پیر یکائے ریژں۔ آھوں روز پارہ کو برل ری چاے۔ شر ت کی ص1 
کے زائہ بی ای روز کفکھایں۔ 
رواء ایر شی جناروں میں مفیر و ممول ہے۔ 

استعای۔ روزانہ را تکو ا نول گرم پائی کے بھراہ استعا لکریں۔ 
...لہ سونھ ملف ردبی ہرایک ۳ تلہ۔ تبر موصوف ۷ قلہ۔ شگر ظطیرزر ۴ا لہ 


روا تا رکریں۔ ۱ 
دواء ال رہن ۔ گرم عزاج اشلاس کی تقزیت باہ کے لئے خصومیت 
ںی 


اسمال۔ ٢‏ اولہ ہے دوا گاۓ ے رورم سے بھراہ کھاشیں۔ 
7 - ۲ا لہ۔ ر ادہ گا آُڑھ سیر تل ری کے7 یں کو وورھ 
اس جو دیں۔ جب گاڑھا بھ جا لو لب معھری کوٹ چا نکر شا لک لییں۔ 
۳ روا ا تا ۔ آتفگ اور جڑا زار ار ز 
استعال_ شوہ کے مات امتال کس ۱ و 


"۳ یں کاخذی ا عدد۔ نت ہنری۔ و کہ 
ٰ کائخذدکی کو درمیان٠ے‏ و وا کو تا کو جلاکر راھھکر لیں پچ رلیموں 


شش مفید ہے۔ 


ین یو جرد عم پہ چنٹرک زس خورہا یا ال 
ٰ یل : اپ و سن کو اف او قرنے اشن نار 


ا کی ھا ر سد 
٦‏ ۹ 


لت 


رواءم الؤرربں۔ رگ گگھارتی ہس چ رہ رن 0 
فربی لاکی اد فوت بڑھاکی ہے۔ ۱ 
(اإ) رہ ہراہ گائے کے دودھ کے امتعا لکریں۔ 
لود دی سرغ۔ ق ددگا (دد ہرانک ۵ اشہ۔ شی راو ڈڑھ پاؤ۔ بھن 
حب 
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و سوھ۔ داد جن پر اک ۴ رتی۔ معری ۳۵ 
اءغ نامیں ( ہم لوا ں) 


دواء ا وم چو تححیہ میں مفید و ممول ہے۔ 
فویت آنے سے پل نا ذہ بای کے ماچہ استما لکریں۔ 
اس ۴ )شہ۔ قط۔ مغ جوز۔ پر دو ۹ باشہ تا مک وکو ٹک شائ لکر کے 
بی راک تا مھ۔ 


وواۓ جالیٹویں۔ وبوانہ سے کے کاٹ ے میں ممول و مر ے۔ 
ال ۶ اشہ جج اور ٣‏ ماشہ شا مکو ما زہ پائی کے ساتھ استما لکریں۔ 
ٹر سرطاتی مرن ٢‏ لہ در اْلہ۔ مع ری ٢‏ نولہ حب روس ور روا ار 
کں۔ 


روام جرمان خائل۔ بریان میں ریت ے میرے۔ 
امتعال۔ ٢‏ سے ۴ چاول بالاگی بیس رکھکرکھانیں۔ 
2 اب رہ ٦‏ اٹہ۔ لی تولہ۔ بٹھا ملا ریر ٣‏ اشہ۔ مرج سفید 
ری لہ فلم یکو پکھلا کر یارہ لا عیں۔ اور خو ب کھر لیکریں۔ در دوا ول کو 
بداگانہ ہی ںکر اس میں اک رکھر یکر اور تفوظ ز کو 


رواۓ تجاہجنی۔ مماجن میں بت مفید و جرب ہے۔ 
اعای۔ ادو کو جوش ورےکر پا ھکو جخارات جانا ا۔ 07 
7 ات تم ہاش ۔ وی اک دنن رر ا سا 
کی دی کہ نھف با رم ہاۓ۔ ڈائرہ۔ ما ے کا نپھل بی اغافہ : 


.. ے 
بے 


ہرل 7 


٢ 


ورام الب جوڈول کے درد مل مفید ہے۔ 
و زارایند۔ ظم ب۔ یگ۔ مرگی۔ بورا ارمشی۔ 
رزن بدستور تما رکریں۔ 1 
_- پرر - 27 : 
رواء العلتیت۔ ک0 ... ۶س صر 
اٹول چیا بش سکتجبین کے ۸ر بی پک رول کے ا 7 


اور ا 
ٍ 


کے ماتھ ٦‏ ماش کی مقدار مب اقما لکریں۔ مم مر 

رگ راب۔ مرسیاو ھمخ پر ایک ساوک دزانن۔ پرستور 220 

اور پالیس روز کے بد اتا لکریں۔ یں 
روا الیخسکک۔ ثقویت اہ یش شمویت سے مفیر ے_ 


استعای۔ عی اللیباع زمار منہ استعا لکریں۔ ۱ 
مد شک بقزر شردرت آب شک سی پا 
و کہ اہ و اد فو و کی 
رورھ ٹل ضال رات مثررچہ الا مرف ایک خ راک ون ۳چ رد مز 
انفامس بی سوشھ یا عاق ترما وف کا اضافہ رے۔ 

رواۓ تا ہے نار 
استمال۔ دوا کہ ہار ک کر گے 
کریں۔ 
مس پ ون اما ںگوں ہاش۔ مرکم دا خابون ایک نول _ 


رواۓ ررارغ۔ 


ددگر اورام صلبہ جس مفیر ے۔ 
۸م را ون میں ما کر خازر ا اورام پر فا 


الک او وستوں می دو رپ ہہ 
رت ۳ ناش مراہ مرائے میگری امتوا لکریں۔ 
تر مات اار راز کر ماد وژن۔ تیترؤ کر کے پی کی لان ال 
حر کروی دک کرکے وی ھکر ع و 

ا دیں۔ جب وو گل یم بن جا ےو کر نال گنر --+- وزن لا 


کہ ..۔ . وم ہر 
۱ - پا ۰ 
رراے بىل اطال_ ا ل کی و 02 
کے : تا جن مرضس مدکھا کو دو رکرنے می 
تال۔ ا اش لا ددبھ مس مع لک کے پااہسں۔ 
. جاکسی مشصکٹی ٭ا ول رب ڈٹڑم ّ-' 
سو کل 2 یز نما یکو رووم جں ۱ 
ہڑن میں چا نکر 1 و مل میں فی کیا کت 
7 تر دودھ بجی جوکل ہی مر ما نکر خیل یںی۔ اور پھر : 
رج ای طرح جوش د ےک خی فک رگیں۔ ۳ 


رواے وا یں دن داورام میں بت منید ے۔ 
امال۔ جا لا و جا َ 
نز ہے عاظہ ۴ اش۔ مم کان۔ علیم پر ایگ دی ماش۔ موم سے 
غ.. س بکو بادی کک کے دومن نکی میں ملاکر عنا دکریں۔ ۰ 


رواۓ زمانع عایٴعشی۔ خحیہ اور عضو موس نیز قام بر نکی خارش 
اور سہہ ٰ 

استوال۔ بدن پر م گرم مائ شکریں۔ ۱ 

و انار ا رو سرکہ اعگوری ب ردورت ۔بریت زرر۔ ااست بیلہ 
زرں وا ۓےکرانی۔ مخ عم خریزو۔ مخ رضارین۔ مف رش مکدو۔ حم باڑ پت 
کرو سوشتں رسوت پر اگ ۴ ناشہ۔ زذشن پور عاحت۔ أا رگ مرکہ اگوری شش 

ڈا لکر ہے کے یف رعلمی کے برجن میں نکایں۔ جب غوب نگ جا فو ادن دس 

یس ڈا لک اور ویر دوائؤ ںکو ما ک رکو کر دوخ نعل شائل کر کے ایور ھرہم جار 
لوت و کی ُ 

رواۓا یگ تی اوز مروڑ یں میرے۔ 
اتصعال۔ ے ماشہ ہمراہ شرین حب آلاس ٢‏ لہ اتال کریما۔ اء۔ ہمد ھرداریے 

او لی اروا راع یہ و و پوں وڑ و ار 
ہرایک مین )شر عم حعاض ۵ ماشہ۔ عم خرفہ الا ے صسے 

]اہ 
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رواۓ ہکارہ۔ سرٹیادہ میں مممول و مفیر ے۔ 
اتعاں۔ عم االصبائ جوشانرہ استما لکریں۔ لین تر ےکلہ عورت )ا 
رو ا کرے۔ ماک پچہ اس عرش سے موی 

ٹر عناب ھ داند۔ مندلی مرغ۔ مندل سفید پرایک ٣‏ اش۔ 


۴ء اور 
برما۔ ال مم ہر ایک ۳ا داش۔ اوت درخت پلال 


ہاش۔ مھ ئل 

9 ہر اگ ٣‏ اش۔ چوک ۵ ماشر۔ مڈیم ماش ھک سد ۷و مم 
پاش جوشی د ےکر جوشانرہ تما رکریں۔ 

دواۓ سوزال_ لے اور پرالے موزاک میں خویت ے رز 

ْ 7 


امال_ ماشہ روا رٹ نز ددی ٢۲‏ فولہ کے سا تج اتمال کريں۔ 

فو ات اور شور شی اقولہ۔ چھنی بمیان الیک تول ہکندیک اور شر 
1 یں کر لوہے کی کڑاہی سی ڈاییں۔ اور اور رۓ دو بی کڑای ڈھک کر گل 
لف کرنے جس پر ک رادم و بس یلک مل میدہ کے ہو جاے 

ارک چھنرڑی بریاں ما لیں۔ 


رواۓ سا۵۔ عورا کر 7 


رلہ اسال غارج ری ہے۔ تنشکی مادہ کر 
تالق ہے۔ نھگ کے لئے آزموددو جرب ے۔ ۱ 
ور کہ تدرے دودھ مل ری ا اد ے آرے کردددھ پا 


لت ینف ہر ایک مساوی الوژزن_ سب الا گن رو چٹر وزن ۔ 
ای نپ ات ریا ام وزن گندھک۔ پارہ, اور گندعک کی کی کریں۔ جن 
گل غوب باریک ٹیں لی اور رحب اللاطی کو شا کر کی 
گںد اع ططدمیدگالرے می ور رآ میں 
مد ا را کے سے الہ دو رک رک یکو دع ھکرپ کو شی کروی ور 
ساىیہ یں خن کک کے موا رس دوران اتال ج رورے چادل استمال کریں۔ 


02 ۷ 


7 ے١‎ 


رو سأہ بہییں۔ رم وی اور ر) پک : 
عل۔ > وا در مان 7 2م سو 
ظر سد *ا - سے چب ث مان مب اور 
ا ن لیس اور شک ملا کر 

دواء سیا۵ جم یلاس بج یائن یس نححومیت ے مزر 
ان رو چاول طماگی شی رک ھکر استتعا لکریں۔ ٌ 
صب ددرت ۔ ھکر قد گیل می کو لو ےکی کڑابی میں چھلا کر 
کی ککڑی سے چلائمیں۔ ادد بھی عکہ پچٹرک دیں۔ ناک ہو جانے پر نما یکر 
ژارر ں۔ 


روا عحال۔ بی کے ودم کو خی لکرنے مم اوس مفید ے۔ 
اتمال۔ ٢‏ چاول باشہ میں رک ھکر عتی میں چھوڑ لییں۔ اور ادبہ سے بلری کا دودھ 
یی ٰ 
ھی ی۔ فوتا نر ہرایگ ا فولہ۔ عرق گا زبان بای ہر ایک ایک سیر 
ردائؤوں کو جا کے جرف مجن ڈال گر پان اور ع ل ے 7 ریس پچ رہوش و ےکر 
کل ریں۔ 


روا گے زالی۔ نقویت پاہ اور پر ضی بں مر ے۔ استال۔ 
روزائر گی الشباحخ ۹ ولہ گا ۓ کے وودھ ڈبڑھ پاەٗ کے ساتچھ استعا لک ریں۔ ٰ 


ے۔ 


رواے مزالگی۔ تقویت ہار اور لد مضی میں مد ے۔ ۶ھ 
اتال۔ ررزان گی افبا لہ بے کے دوددھ ڈبڑھ پا کے ساتھ استمال 


+۶ . غ اش لڈ مار سف"د۔ 
رپ موی قکندم آگیوں کا )ا شر سفد ا یر 1 ا می 
و ز ندم ور سکیرا۔ حم خاش ہکا ہراک )عہ۔ 7 رر 
رتس کی میں بیو ںک رن کے اہ اکر لوا تاکرح او 
ما دوائیں ‏ ےکور کوٹ کر ھا نکر شا لک یں 


روام فٹر ٹل ,ور ا کیچ یکو فڑلے مھا م۴ 


۳٣‏ 4 ااشرٹ دوری ۳ قولہ استعا لکریں۔ 
جتخ ٹای۔ انخواہ پر ایک ۵ راشہ۔ مغ آلوے اش بے 
فو کو کو ج ےکر ور وداؤ یک شال یک کے سنوف تا رکریں (ئھریہ ا ظای) 


,رر ے۔ موہ اور آؤ ںکو ثوت ری میں حححوعحیت سے پا نرہ مند ہے 
7 ۶ اشہ تھراہ عق بایان ٢ا‏ قلہ۔ مزا ے یا مزا کے بعد استمال 
کریں۔ ۱ ہے ٦‏ 5 ۰ 
سی انار رائہ ۸ الہ سوٹجھ۔ رہ سفر راک ٢‏ اولہ۔ بر سید ڑ یہ ساہ / 
بر وست پیاے پرایک ۳ا اشہ۔ بوصت بلیلہ زدد۔ ٹمک ستگ پرایک ۳ لہ۔ 
پر سور روا تا رکریں۔ 


روام اللبریت۔ 021 راع اس گے مجر ہ اور آشؤں کو ثوت ہے 
یں خحوعیت سے مفید ےے۔ ٰ 
استال۔ ۵ ماشہ بھراہ عرق بادیان ٢ا‏ نولہ استعا لکریں۔ ۱ 
وب ا ڑگ ییحی جب اقاں موالب :لوٹ ضرا پڑ نا۹ 
اگڈےے ژزاؤیز طولں۔ نل میا ۔ جم کرنضیں۔ انیسون۔ نا شحرا, ۔ اہارون 7ر 
کرائی۔ تنطورنون۔ گہریت زروے ا ران 1 ودرشت بتکگف) دی ۲ سَ لے 
لگ حم اش ۔کندر پر ایک ٢‏ ولہ۔ عود بندی۔ قفل سفید پر ایک ٢‏ لہ۔ 
زعفران تھے ماشہ۔ مش بی افیون راک خوو۔ شیاضت ضرورت تخب 
معمول اور چون تا رکریں۔ ۱ 


لہ در رفک مھ ایک 9 ب اکلہ تی یی ھی 
اس ایک٦‏ اش سیاہ مچ ہکرٹ۔ ایسون۔اجوائن وشیا زۃ سای پہوید جنگ ہرایک 


۹ہ عمد مہ چد وژن اوس صب معصعل تا رکریں اور مور مالڑ لا نی ہر“ 
نل ج کا کے پچ مید بعد تو لکرائیں ے " و یکن 


ووام ال کر ےن 
۱ رک مر جک راو جی کے ودہمکو تھی لکرقی ہے اص " 
احبل_ ۵ سے مے ماشہ تک پھرلو ع کک عق کی۷ ول ای عو 


یھ 
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آ ‏ زون ۔ ا پھڑ راک ے اش اط نر( زنر یکی) ری تی ار نی راک 
۱ م ہیں شد س چچد نکد“ نام دا کو کوٹ پچ نک ۷ لہ شراب میں تر رکیں اور شزر 

سے رام میں مجن تی رکمیں۔ 

وا ارک سدہکولق ہہ شد رکرو ںکوقف بے پکرکے بر 

فی ری ہے لود اسمتا کو زا کھکی ہب کی لود جکری س یاریں می خرمی بے 
مرج 

ہتبل۔ شش رہ عق با ام مہ کی ول ۵ لس رت دنا ۷ہ امتو لکریں۔ 

نؤ. زعڑزن ۴ نول ۔ با جھرڑ ۲ لہ رشن پلسان ا لوگ اہارون انیسونن با میل۔ رونر 

وق مصاف ہرایگ ا اش یش ماشہ قط۔ رخف لزخر۔ حب مان راک م 

پش شمد الع مین پا برستود سابقی تا رکریں۔ 

روا ۶ا ھھواع۔ وستو لک بن ھکرنے می میرے۔ 

اسعال۔ باسبت ر٢‏ سے ۵ رکی ِء ریت حب الاس ٢‏ لہ کے ساتت استمال 
۱ کیں۔ 2 , ا تا ۱ ۱ 
7- زرہ سفیر ‏ رل يہ انار (انار کی گی) ا عرد- یگ ورخت میلاں 
از؛ ۳ رکی۔ تھا مکو پان ی کے ساجھ أہست آہست ہی ںکر تا رککریں۔ 

دواء الیک صشیر۔ گر اور جی کے اعراضش میں مر و حول ے۔ 

امتعال نے ماش ہگرم بای کے ماج ھکھانھیں۔ ا ںی 
مر لک مضول۔ قا جا فقاح ازنر۔ جو ا 
راک ٣‏ ولہ۔ راوٹد کڈ ی ٢‏ اولہ۔ خر سہ چتر ارویے- ححب : 
خا یں 


وواء ال کگ۔ کر اور ہی کے ور مکو تی یکرکی کن 


ہی امہ او رگردہکی پچھری ڑل ے۔ ۱ یٹ 
اتعل۔ ۵ بش جراہ عرق ام الم کرو ماس والا ٦‏ قزلہ۔ شریت بزدرک ٣‏ 
استما لکریں۔ 


1320 پ: 


۲ لک قولن روٹوے جم کرٹ لوہ ڈیہ کالی۔ ز( 
ایِک ۲۸ ماشہ رار 7 نوفا لگ پر ایک ۱۴ ماشہ۔ بکھان ل۔ زرای رگ 
ایک ۴ ىاشہ ا ْوا۔ با :ہرایگ ۳ قولہ۔ میٹ ۵ لہ ۔ حب مکمان۔ رمع 
71 اھ اسارون پر ایک ٢٢‏ ماشہ ۔کزرر ا دامہ۔ زراؤند طول کر ایک ۰ مو 
لاح و راک ے با ےی ورای وم نے رب اگ ے ور 
ا گران ررقع ۴۳گ۔ ٣ب‏ پر ارزپے غ ضول چون تا رکریں۔ 


ووااے ہی۔ ایت باہ کے ھن نے تیرے۔ می کو نیادہ رن 
ہے۔ بدا نکو قوت وت اور فی ہکرکی ہے۔ " 
اسمال_ روزا ایک راک تار کر کے استعال کریں۔ 12 ایام سے اتراز 
و مضزیات کا استمال را ۱ ۱ 
سے زددکا د فیدر بیضہ مرخ ایک عدد۔ روشن زرد۔ آب پاز آپ گا ہر شر 
خاس راک ہم وزن۔ زردری ہری سب کو با ہم لا کر ۶م آے ےر کا کن وا 
امتما لکریں۔ سے سب ایک راک ے۔ ۱ 


رواۓے ہیا اعتترار عل میں فیدر ے۔ 
اتال۔ !لہ کی شا یکرکے اتا کریں۔ ایح دد مرا ا تیر حر شاہ 
اور ہم جک وکھایں۔ 
و م7 ارت بادیائ۔ م باہنگ۔ ہو خر پوت اہ ہلدی پر ایک ۲۸ 
باشہ۔ قھھ سیا کمن ے ماشہ۔ مام دوائول کو ہج کو پ کر کے مر ,۳ ین حص ہکرس 
ایک حص ٹیک با ھڈی یس ڈا لک جوش دیں۔ جب دو ایک رہ جاۓ انا رک رگ 
ہی گا خرف 


رواۓے خر ر۔ جوڑوں کے در دکو کین رخ ہے۔ اسمال ای کگولی 
از نموولد ا و 
۔ مم کا ہو درا ۰ . پرایک ۳۵ ماشہ ۔ محطرع بندی۔ امون پ راک ٣‏ اش۔- ۱ 
صب صصح٠۱‏ ل پت کے باب ھگولیاں تا رکریں۔ 


کہ کے 


رر من اسفاط مل ش یپ الاڑژ ے۔ 

طس و اہ آب ساب ام کریں۔ 

7 ۰ ۳ ھا عق ر0 سر وا‎ ١ 
را و و ری رش‎ 
انی بش جو لی د ےکر س کو صا فکر‎ 2 ۷٢۷٢ و ند‎ 


بن 

رواءع الک بارد سادوت فرمت می ے۔ اور رل و دارغ کر ثوت 
ےھ زائل / رک گت عرضض استغام او رکزاز نز در 
7| مراض می مفید و سعمول ے۔ ُ 
.ماشہ راہ عق لاب ۵ فولہ عرتی کاو زہان ۵ تولہ اتتعا لکریں۔ ز۔ 
جم مشرضی۔ طباشیر۔ صندل سفید۔ کل مرخ ۔ کی شیک مخ کرد 
و بی گا زبان۔ ملک خالئصس پر ایک ٢‏ ماش کیا۹ ماش۔ رب سیپ 
س۹ قولہ۔ تق مفید ۹ا ول وق اق ۴ ماشہ عریکیوڑہ ۹ وہ برستور 
بررف ابلور ون ا رککریں۔ 


رو الیک بارر جواہر وا ی۔ بر تقزیت قلب اور لفریٌ مش رواء 
نر الیک ماردسے تو گی ے۔ 
: اتول۔ د اشہ مراہ عرق گذر ۵ قزلہ و عرق گاب د قولہ استوا لکریں۔ مخ ۔ 
7 را پالا اتزام مل مرداریر تا مئتہ۔ مہ رہ راک ۵ ناش اضاف ہکریں۔ 
/ روام الات مار ہارہ۔ مور کو وی مکی ے۔ اور رطوبتوں کو 
/! کر ے۔ نیزول اور دا غ کو قوت دی ہے۔ ما ولا غْزان او رزاز۔ اي 


“فو ویر سرد احراضش میں تصوعیت سے مد ےے 

امقل ۵ اشہ مراہ عر قگزر ۹ ولہ۔ عرتی بر٣‏ 
ی۔ : 

1 زگور۔ رنج عق برای سو .ریشم مقر ۳ لہ صسن سف کے 
ھا ا چھمڑ ازع ہندی۔ الاہی یر ا ا 

2 یف دو لئے ریچ وت ون مر ا‎ ٢ 
بل رتی ون تا رکریں۔‎ ٰ 


۳ مر ی لہ وا لکر استمال 
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ار ال تار ار لال بے عار ہارہ سے زیارہ مر او 


نو 
ے۔ 
امتمال۔ ۵ اشہ مراہ مرتی جدان ۵ہ قولہ ری گذر مادہ ٣‏ قلہ عق ترسم ور 
معری ٣‏ لہ استما لکریں۔ 


لز_ اجزام ۶ مردارید نا مفتہ ٣‏ لہ اضاذ ہکرں۔ 


رواءع 7 پا ےی اغ۔ لوم رعشہ۔ :ھی ۲ خُمْمان مس دا دی مل 
مغ ہے۔ نیز ہر عم کے در وکو زائ ليکرکتی ہے۔ معدہ کے ریا کو جخلی لکرکی ے۔ 
استمال۔ ۳ ماشہ سے ۵ ماشہ کک ہمزاہ عق کا2 زبان ٢ا‏ نلہ استا لکریں۔ 
مز ١‏ مین ردی۔ مرستوطری پرایک ۴۵ اشہ۔ با ہجھرل مرک ہرایک ۴ا2 
رون گئی۔ اوویہ۔ با خزام۔ زعفران۔ و راک ۸ اشہ۔ مفک تاروین 
اذح بن زی۔ مردارید ہر ایک *ا ماشہ جندبیدسنزم ماشہ۔ شمد الس سہ چو وزژن 
اووبہ حب ممول مجون تا رکریں۔ ۱ 


“0 منزل۔ ہارہ مورہ اور نگ کو ثوت دخ ے اور زا 
اض کرتی ہے۔ استعال۔ ے ماشہ بھراہ عق بادیان ٦‏ فولہ۔ عرق گزر مادہ ٣‏ 
تولہ عرقی معز نولہ بات ضفیدر ٣‏ نولہ ڈا ل کر استما لکریں- 
فم. کیل مغ ارجم معرضی۔ رار جن ۔ کھن سرع۔ بھن سفد۔ 
زررگ خل زعفران ہر ایک ے ماشہ ۶د ہٹری۔ پادر وی ہرایک ۵ اش ۔ مصفلی۔ 
اع ۔ الا خورر ہراگ ٣‏ ا ورق ف۱ ١‏ یماش زرگؤک اک وہ طباضر 
سفیر۔ صندل سفید ۔ صندل سرخ۔ کشیز خفگ۔ کل گا زان۔ آللہ ضت۔ بمد حم 
حرف مق ہرایک ۰ا یباشہ ملک ئا امہ۔ رب حیب شیریں۔ تر سمخیٹ شمد غالل 
راک صاوی وژن اروے- پرستور مروف چون تارکریں۔ 
روا الب منزل تواہر وا ی۔ معدہ گر اور ول کو ثوت را 
ہے سووادی عنارات کو گیل ری ہے۔ سوراوی خفمان اور امیٹولیاۓ ما 
ہیں با فصو قائہ مند ہےے۔ ۱ 
استمال۔ ۴ سے ے اہ کک براہ مق بادیان ۵ لہ عم گزر ٣‏ لہ می ل ور 
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ان سفید ٢‏ لہ لاک اتا لیکریں۔ 

. ٰ رجہ الا مل مادہ کے ابثزام میں عردار امہٹ۔ 

رب فو کب ا ماشہ اضافکریں۔ وا و ری و 
راۓ مشنل۔ مز اور گر کی پھر ی او لک باہر نار کرق ے۔ استبل۔ ۸ 

و ین پوری ال ہش اکر چھائیی۔ لود اٹہ سے حم خاڑی تم خر خارشک زرایک ہ 


و ال می شیرو ا لک پائیں۔ 

زں چیہ تک میای۔ حب القامتد عم تب برایک ۲یلہ س بک ہی ںکرریں۔ 
دواۓ مجر پھوڑے اود و لک پوڑتی ے۔ 

رنبل۔ متام اف پر لی پکریں۔ 


یں جن لی تپ نارسیدہ۹مش.۔ گی ۴ ماشہ دوفو ںکو انی کے ہراہ خی وکریں۔ تحقیت اٹ کے 
لے وست درشت ججپل ہا رش ہکا اق ہکرت ژں۔ یارے کہ عطمادہرکور: سوا مقام بک 
ورے حصہ پر نہ گی پگ 


واۓ اہب چوک دا چائی لود مم نکوو رکرنے میں مفیدد مل ہے 
اتبل۔ روزازہ عی لصاح مرو رع کرد دکحنشہ کے بحد گرم پالی سے دع دیں 1 
لذ پت درشت میں۔ مج دسا رایک مساوی وزان س بکو جی ںکرلیپ تا رکریں۔ 


دیگ برد ماد وا رو ںکو دو رکرتی ہے او رک فک رگراٹی ہے 
تل۔ ٢رگ‏ با پھ زا مسول پر یں 
کر پا وشارر ہ ر الیک اح کہ زر ‏ زرد نہ ہرایگ ٢‏ حصہ قام اتزا کو سرکہ می 
رس یل ت ککہ پا ہکشن ہو جلگ خنک ہونے پہ سرد بای سے تر اور ایک دک 
ٹل رک ھکر دو ری اہ ڈھ گر نم کی چکریں۔ یل ہ ککہ ددلپذرییہ عفارت اچ دالی دیگ یش 


یا وف سی کو ذر فکراے۔ خل ککوائی اور نزلہ می خائ لکرمفی ر٠‏ 
رھ ماشہ سے ٢‏ ماشہ کک عق مج زان س کہ کے بع راہ ات لکریں۔ 21 
لسم حویں. خم خ9 جم او ردان رایک ۹ بش اصل بسیں مثر۳ولہ 
ا ال مل ۷فہ شر خولس ٭وجیہ. معری × ای رب اصسیں۔ کیا گن عزی۔ شر جل 


پووڈس_. . 


۔ 
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اک ٢‏ اش ر اس خی کے علاں دا کو را تکاگرم پا مل وی گیا جو ر 
میں یہ مد ی لور ش رک قامکرکے رب لسوس وی9 کرام شس ش لو 
ور وہ ہر نہ با ا اخ کسی بدرق کے امت لکریں۔ 


اب الذال 


زرور۔ روا ںکو خنگ ٹی سک زنخوں دو پر چک ےکو زور کت ہیں 
زرورا ہیشں۔ زانت اور صوڑو ںکو مو طکر] ہے۔ واوں پہ نز ھکرنے سے راتا 


ے- 

ا بل-۔ برستور معلوم اق لکریں۔ 

. عاقرقرہلہ رج تی کازج سع کون ہ رایک ا ماش اوس ت انار ند سر بس تکندر۔ 
نار فاری .گل صرغ ہرایک ہ ماشہ سندر جھاک۔ ٹمک طرزدی۔ شب بھالی۔ صدف سوخت ہر 
ایی م پشہ. قفل سغیر۔ مصلیہ عود بلمان ایک “ ماشہ هوارید۔ بمد۔ ام رچیی سفید ہر 
الک ما بش یگکوشی سوضن۔ ٹیم سو نکبود پر ایک ٢‏ مشش حگوز نکوی وخ ٢‏ ماش اشن 
اپ شر تم خرذ. نات تیر ہکشیز خنگ بیاں۔ رد صور پ رایک ۲۵ ملش کنھ 
'یہگہ۔ پاثور تیصوری ۷ ماشہ قیام دا ںک دکوٹ با نک رکافود شا لکر کے زدرود تا رکریں۔ 


زور ارلدہ زخٹوں سے خون رن ےکو ہن کا ہے اود لی بھردتا ہے 
اتل برستورسئنق َء لایں۔ 
ہکندر۔ انزدوت۔ دم الاخوین۔ پ رایک مساوئی الوڈن ضب معمول تی دکریں 


ڈرو ر اسود۔ مسوڑوں سے خون ہی کو روکنا ہے۔ اور کہ رگوش تک وا ے_ 
استعبل۔ برستور ساب استعل لکریں۔ ٰ 

لی ہکن گمزار فاری ہر ایک ۹ ماشہ ۔ شاخغ ب ھکوی سوشتہ ایک نولہ کتیز خطائی سوخند ٣‏ 
اش مک شورد شمد میں ع ل کر کے بجلایا ہوا۔ سیق سح دکوڈی ہرایک ۹ ماش چو رنب 
طرشثیر۔ خف یکل رف ہرایک ۵ ماشہ مک اندرالی عاتقرقرعلہ شب بیائی ہر ایک ۳ ماش کز 
ایک اتفوان۔ جایللہ ززدہ ائبار۔ عود ام مضہ مندل سغید۔ تک راک ببست تر 
لونک برگ مود حب گائں۔ شا گوڈن سوختد پرایک ۴ ماش دم الاغین ۔کندر اون رگا 


جیب 


.ِ وی کک پل ۱ 


وہ 


1 
: 
ْ 
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ل- و ہت ار 
۱ 
زور اب خولانع۔ پرانے زنو ںکو جلد بھ] ے_ 
ور سب 


میں ارضی۔ مل مرخ راک ۹ ماشہ۔ جقت باوط ہش ماف ۴ ماش ہکندرے ماشہ ۔ گمزار 
اپ ز موک کر رج یکپڑے می پچان لیس 
راف رصی۔ تشوب ہم یس تع ہے 
ں وت ضورت آکے میں چھر 
لن تبرت !اہ .یف مشاہ ماشہ یڈ ا اش سب ممول زرور ہکس 
نا تشکی زتول شش میرے- 
ہنبل۔ زنوں یر چرییں۔ 
سذ رب تی تا کال شتکدد مرک یف مرے رکوٹی سوشتن گزار۔ 
ٹا غگوزن موضند۔ برگ خناب کل ارنی ہرایگ ٦‏ بش خا مک کو ٹک درہٹ یکڑڑے میں بیران 
کرسف منائیں۔ ۱ 
زروراروٹ۔ و ںکو پھر ہے اور جل درگوشت جماا ے_ 


امسلی۔ مو پہ شر 


کندر۔ مرصاف۔ دم الاٹریژن۔ ہرایگ ے ماشہ سکشبہ سوضن ۸ا شہ افزروتم۔ بوست انار۔ 


لدب مایخ موضنۃ ہرایک س نوہ صب معمول زدور تا رک رلیں۔ 
۰ 


آ. زددد پ”خام چرجم کے کشیب میں مفیر سے 
عگی۔ بوت ضورت کک میں ڈالییں_ 


کرو نقر١ئ‏ مع کی مامیرال گی پ رایک ۳ ماشہ بدستور مروف یا رکریں۔ 
: دنہ کے (نھی ںکو خی کر سے فور سز کو تسین رتا ے۔ 
ا ام پر چھڑیں۔ 

1 
مل 


اپ خم رین ٢‏ اشہ۔ برست پیاز۔ موض ۴ ماشہ موئئے گنی سو 2۹ سب 
رج ۱ 


لس رت اکر غںخ کہ 


2126 


ڈور قرطاں۔گوشت خورد میں مفید و صعمول ہب 
اتبل۔ زخوں پر چٹریں۔ ٰ ٰ 
نم سے سوخت ا پش بن گندہھک زدد۔ ہرایگ ٢‏ نوکہ ىف موخنہ ے لالہ برستور مو 
گگٹ پچ نکرددا جا رکید 72 

نت رنہ نے میں خحوعیت ے جع ہے۔ اسقعبلی۔ بدستود اق امتقدل 
کریں۔ ٰ 

من رو کتہ سد ۔کبب جن ولنہ لاگی خودد طشیر ہرایگ ۳ ماشہ ب 
رتور زور بنایں۔ ۱ 

ڈلازر کاوری۔ آُشحوب چم او ر آکھ کی سوزٹ و جا کو دو رکا سے 
اتعیل۔ سب عاتت آگھ می چھث یں پک کے 
ضف صدف سوضند۔ موارید نامفتہ پرایکے ماشہ ۔ نات ماش کاود " ری کوٹ پچھا نکر 
زور بنا ا : ا کپ اہ ٰ 

زرور گان یں کے نہ آے یز انی جونشش رشن میں مفیرے۔ استعمل۔ 
صب معمیل کلم میں (اھیں۔ سے ما زبان سوفن عود بلمان سوضندت جو سوضت۔ علیہ 
وش ہرایگ٢‏ ماشہ س بکو ہاریک ہی ںکربطور صفوف تا رکریں۔ 

زورما مال نبا یکوقیت دا سے اور آک کی تما بیاروں میں مفیدے 
بتیل۔ برتت ضورت گے میں چچزگیں۔ قسف ز یں قرف یروں۔ شف شخل 
رازہ قوتا ۓکراٹی سیل صمح ععلی برایک مماوی وزن سب مصول ذددد تیا رکریں۔ 


زرور ھوآرسنک۔ کہ مخصوصہ کے تشکی زنخوں کے لئے خوصیت ے منید 


سس یں ۱ 
استبل۔ یں مزارک۔ ببس تکدو سوضن قخرام مماوی الوزژن؛۔ برستود 
سال زردر تار 


۱ کت زنخفیں کے برنے می خحصویت سے منیدرے۔ استتبل_ تر ڑا تھوڑا 
۳۴۶ 8۹ 


رس 


رس یں نف گناہ زوہ گی کرٹ کنددح میا ہرایک مساوی لوزن کیٹ 


ٹرلا >۷ ۴ 

یں 2 

ےر ایا ابتداۓ کشیب پیم یش مفید ہے 
سج 

طس کے مش پچریں۔ 


: ہٹ (وںں ب شی ۶) نات کن لی می ہرایگ مسادی اون ںکٹ ہی ںکر 
7 پگ ۵ ۱ 
۱ زور وردگی ایل آھ رک میں مفیدو سمل ہس 
1 رو بنزاء تیب میں آ مںپالیں۔ ٘ 

ظیمیاۓ فد۔ سفید تید ھب روط ید ہرایک ے ماشہ کیراب ول گن عم ٣‏ 

بی مغید حا نت 9۹ھ افن ۳ ل9 بلیان سز رکے پانی بس س بک وک کر کے 
شی 
/ ۱ 

پاپ الراء 


٦4‏ ربدت ا م0 پل ما ما دفو کے صاف نچوڈے ہو ےا یکو جھ ہگ ر جوش 
کہا زوپ میں ری ھکر خلی کر لیامگیا ہو اصطلاع طب مس رب یاست یا شی سکتے ہیں۔ 
یبد اار۔ اکور بی وخ وکا رب اسی طخ تا کرت یں۔ 

رب انار میریں۔ فرحت بنا ہے۔ تے لوف یکو وکنا ے۔ اود تی کو بن دک 

سج لکوقیت را ے_ 

لی ددزلنہ یلصا بقد ایک نوہ ہر عق گی زین ۲ استب لکریں۔ 

ِ ول یک یی شرسفی سی رپ یں رف٠‏ طرب اق کرس 


7 


۱ پل ریس اس ھا دل ود غکوقت ونود فرحت بھقا سح 
رھ مھ لہ عق و زین عمق خیلو ف ر۳ کہ اسم لکریں۔ 
مال یی ایک می شک سفید سیب دو ںکو ام اکر برستود لتق رب تا رکریں۔ 


+ ہےےں۔۔ ےھ‎ ٦ 


تل0ق000-71-- سے ں۔ 


رب اود ترش گرارٹ لور ری کع دک لود مک تج ں٤‏ ے 
ستمیل۔ نولہ عرل عق کب زین ے وہ دعق مبرد وہ مت لی 
.بب انگود قش ایک سی شر سفید ٢میریرستود‏ ابق رب تی ھدکریں۔ 


رب انور ترش ہکھرایٹ لور پیٹ یکو رکآ لود مد کو قت رناے۔ 


اتل ۲ نوہ رہ عو بے زین ے کہ وع عرد فوکہ استع لکریں۔ 
بب اور قش ایک سی شف رسفید امیریرستود بی رب تا دکریں۔ 


(2 


رب اور شی ریب ت ےکو روا فور دستو ںکوبن دک ہے معد ہک کور ]۰ 


کر ہے۔ گور و لکو قیت رتا ہے 
استحول... ایک نوہ عق می زین ۳ کہ کے سراتہ استما لکریں۔ 


ض.. بب اور شیریں ایک سیر شر سفید سیب برستود حوف جا دکریں۔ 
رب بی شیرمیں محد کو فو یمکر ہے لور وستو کو ہن کر ہہ نیت ےکور 


سے 

استعل.. ایک نوہ بھرہ عمج زین ٦‏ نوہ و عق بایان ٦نونہ‏ اتل کریں۔ ۱ 

.بی چن ایک سی شگرسفی سی ب یکوچ لکر ور ہی سکرکے یش دیں لے 

یس ج وش ریں۔جب نرم ہو جائیں نو من اکرش سیر شال ار کے رب کے ام بر نے 1 

+سہ وی بب بی ایک سی شر سفید ٣‏ می رب یکو پل لکرحق لیس مور شر لاک قوامبرسے 

ا 1 
رب جاائین۔ گراور محد کی اصلل عک] ہے کور قیت وتتا ہے ی زی کے ود ما 

کی لرنے میں خصوصیت سے و آئد: سد بے 

ستعبل.۔ ایک ووکہ ہرلہ عق پوین کہ تو لکریں۔ ور 

نے بب من نی ایک سی شر سفید ٢سی۔۔‏ برستود بی ووفی ںکو اکر قوام پ نے ہمہ 
رب ٹیبپ۔د کور مج یکو قیت وا ے۔ ول اور ا غک یکنور یکو زائ ل کر 

کور فم معد: یر اقصاب مو دکو رونا سے 

بستعیل۔ ایک ووکہ برا عق گے زین ۳ وکہ ا تم لکریں۔ 


کے 


۱ سس یپ اک یی عم فی ای* بدستود ماق تا کرس نا 
سس 


لاح با ئل 
۱ پک کے اکر ایی ازوے ۷ رون عاصل کرنا ہو 
. ج ایور رہش اجزاء یر نے یں 


بھت ہکم ہوں۔ تو ا سکی ہیک ۔ 
مر اگ ددائیی پچھولوں کی حم سے ہوں۔ اور پپھول از ین 
پل چار حصہ ل ےکرپاعا ے کول کے تل مج ڈا لکر دحوپ میں رک دس 
سس ار نع تک دجوپ دتے سے جب بچول ا بھی طر۴ ھرجھا جائیں. قے پہولوںک 
ےپ لیک یا تھا او یکو شی ھی رکر رک اگوی اوڑ 
بٛ جا ود ہو۔ فو اکا جیا یل دد مرکا عمج جن حصہ اور تہری مرح رو حز 
4 یکر روپ ریں۔ اور صا فکر کے رکھیں۔ 
وسر طریقہ یہ ہےکہ اذہ پھولوں کا رس نچوڑ تین صے می رو جے موں ۷ 
بی ماکر اس قدہ پچائی کہ سب پان بل جائے۔ اور ئل باتی رہ جائۓ جس ترر 
زم آ میں ہے۔ ای قد بھتراور عحدہ تل ہوگا۔ اس کے بعد چا نکر تل 
رو لیں۔ اگر دوائیں یا ول خلگ ہوں فو چک ایک دن رات انی پان می مگ کر 
بر جوشل ریں۔ اور مان کر جوشاثرہ کا صف روزن مگوں کا نل ماک ر نل 
وٹی دیں۔کہ بای سب مل جاۓ جب صرف تل رہ جا فو چا نکر رکھیں۔ 

ال کے علاوہ بے تی طریقہ ےک دوااؤ کو عو ںکو تیل میں اتا اتی سککہ 
مغ ال يہ سیائی ہو جا برا نکر رکھ لیں۔ 

۱ ا پچولول کے علاوہ ‏ پچول یا ناُزہ چڑوں کا تل بناتا ہو۔ تو ان کا رں 
() ا لک عوں کے تل میں یں شگن اگر تے ما ہڑیں خنک ہوں تو خیک 
ول اکا رخ ال جوشاندہ بنا لیں۔ پھر تل میں پکاکر ما نکر رھییں۔ اگ تل میں 
زشفآن۔ کافور وغیر: جیی خوشبو وار دواجی شال کرنی ہوں نے ئل کو آل سے 
رگ ما فکرنے کے پت خوشچو وا ر زوا ماری پاے۔ 
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کیب رب بی چائس) 


گر 
٥‏ 


ووسھدت 130 ا 


رشع آجزت وڑوں کے درد نیز بی ناو بش موی سے مفیرے 
استمال۔ متا اؤفء نم گرم مال کریں۔ 
رک من مر ا نے کے ۷ 
پگ میں مغ کر کے رون زکور می پھاکر مر ہکریں۔ بعد تشد کو ای کر یر 
,تی خیش میں ڈا لکر بطریق مروف روش ن کش دکریں۔ 

رون ارنڑی۔ معدہ کے تام ناد موا کو بذرییہ اسمال نار کر نے ارر 
باور ماش جوڑوں کے وروییں مر ے۔ 
استمال۔ ۵ لہ مگرم دودھ میں مل اکر اقعا لککریں۔ ۱ 
از مغفزاریڑی صب ضرورت۔ مغفزاریڑ یکو تھوڑا سا پائی ڈا لک باریک پلبیل اور 
وی میں پائی ا لکر سے ہوۓ مغ کو اس میں ع لہ کر ریں۔ جب جوش ؟ جا اور تل 
انی بر معلوم ہونے گے قو تی لکو انار لیس اور دوبارہ وش و ےکر صا ف کر کے موہ 


رون اعخل 0ڑ استزنماء اور دنر امراض بشھی میں نمائ کر پان 


ے۔ 
اتعال۔ بوقت ضرورت نی مگر ای و 

رز اٹیل نزہ ہ تولہ روشن ما ایک میرے قولہ۔ عاقر قرعا۔ جند بیرسنزرائی۔ قط ػ 
فٹون پرایک ۵ ماشہ ملک تبتی س ماشہ۔ ا سیل (کولکاندا )کو تل میں اس قزر کائیں۔ 
کہ وہ سای سے ملا جا گے۔ بر لک اود بقیہ دداکیں ہی کر شا لک کے اتی رح مار 
وط رکییں۔ تل کا امتمال حتقیہ کے بع ہکرا چا نے 


: دن اپعھم۔ بل" کے در دک کین و ہے کرای فو زیت کر زا 
گرا ہچ مو ںکوبھرا ہے او ھن کےکیڈو نک مار ے۔ 
ایس بوقت حانت نی مک مک کے کان می ٹیکائیں۔ 

سا رد چوب تفم ہرایک اک لہ _ تی ۔ خز ہار ایح ۲ 
لااو بر پر ا وم ا رد 
تل برک ٣‏ شس ماق قھا ۱ ۰۔- ال نی ۲د عق ہرگ سوب ںہ می 
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اڈ ریکل یا۔ عق موک عو عق برگ سررش ٢۶‏ الک ۵ نولہ روگ 
قام دک کر کک ھی را کو بک 
۱ بائیں توم کو عرقات کودہ نیز دوخن حدم جو دیں۔ جب پانی دخیرو بل 
ےی کو صاف کر کے متفوظ رگھیں۔ (مولفہ جریہ اعم خاں) 
ار یں مل سماعت میں مفیرے۔ 
5 تبل۔ ۶ت ضرورت ۶ رم اکر کے کان میں ڈاییں۔ 
کی "کا تین ردی۔ آب مولی سز رون متیل۔ رن ہدام رم ہر ایک ٢۷م2۔۔‏ 
,رای ا سرغ۔ ا تمعن نکو موی کے ہمت میش وش دیں۔ جب نصف رہ جائے۔ ت رون 
۲ اور روظن ارام شمام ل کر کے دوبارہ جوش دییں۔ صرف رون رہ جانے پر مومیاگی عل 
بر مفوظط رکھیں۔ (متتول از زکائی) 
۱ رون لہ آ لک کے لئے خصومیت ے انح ے۔ 
" ا استول۔ ٣‏ لہ مراہ بات سفید استعا لکریں۔ ۱ 
اہ مذ. آب آللہ ایک سی روشن گ3 ادج سیر آب آل ہک وکھی میں جوش دیں۔ پانی 
بل جانے پر صا فکر کے حفوظ رییں۔ 


رون اورال۔ ا اور ویگر بای امرال یز جوڑوں کے ورو ٹل مفیر و 


0۰ 00ں 
2 مم 27 اور ے ارز ہے باندھ دیں۔ 
ل رگ اگ مرگ ہائین۔ رگ ارطڈ۔ ریگ ماف پرلگ ئجہ۔ برگ دہتورہ 
اد مرگ تحوہر رگ یں رشن کند۔ صب ددرت چو ںک کو ٹک عق 
ای۔ اور تی کے مل میں ملک جوش ریں۔ پانی مل جانے پر صا فہک کے ریں۔ 


7 پااوشر۔ ورمو ںکو خی کر ہے۔ کان 'کھراور جوڑوں کے درد نیز 
ابو سابچڈ 

اوقت ضرورت ۔ اض ریں۔ 
۱ کو ضجچد ہے بی و ا 
ہا کپ یی درکھیں۔ اس کے بود صا فکر کے مفوظظ رگیں۔ 


تھے 
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8 گن بادام رج راو د کان کے ریائی دررول ٹیل مر 
اقالی۔ کن کے درومیش مھ مگرم ڈالیں۔ اور رپر سرد کے کام تک 


لف مفزبادام کا پٹر ورت گر مد قد گیل سب ممول ددع چا کر 


ہمد شن جادام شیریں۔ دا کو قرت ن نب لاماے۔ تن ۱۱۱.٠‏ ۔. 

دائی نکر واوں کے لے خصرعیت سے مذیرے۔ بس مگ یک زا ئل ا 
اسمال۔ یت داغ کے لے سرپ پا شکریں اور رفح ضس کے لے سے ارہ اہ 

نگ عرق کاو زان ٢‏ نول کے سساتھ ملاک ھکلاہیں۔ ۱ 0 

۶ - وا 7 7 یی۔ مفزبلوا مکوکو ٹک شک او با ا 
اؾا پر رہیں۔ جب گرم ہو جاۓ پا رکر نوڑ گر اور فک خیش 

جا وا چو ی۔ اور ت لکوکی صاف مٹیم 


: رن با جانا ۔ بوانیری سو ںکی جن و سوڈشی اور وروی مفیرے۔ 
اتعال۔ بوایری مسوں پر لائیں۔ ٰ 
سو انان (شیکن) ززد۔ رون خ مککدو۔ صب رورت گل ٹین قزر انت ٹین 
کا عم ہا کک کے اود اندر سے خا یک کے اس بی ددشن مکورہ اور کل ین بح رک 
کے میں لپی فک رورض ایک سراعت دبائیں اود شا لک میں۔ - 


زور اف معدہ کے و مکو تی کر ہے۔ اور پیٹ کے پوں کی تچ کو 
وو رک ے۔ 
استھال۔ مقام درم پر مکرم ما شکریں۔ 
سخ حم پکئی پاؤ سیب روخن کد الیک سیر تم یئ کو ای جس ہی کر شیر: والیں۔ 


و 


اد کی کے ٹل میس پکاکھیں۔۔ جب پانی جعل جائۓ صا فکر کے :رک 
روشن برگل۔- بر مس سفید داخوں کے دو رکرنے کے گے مفید و ممول 


استعال۔ دد کی بھی سے سفید واوں پ, ائیں۔ 
سس جن وست تا پنیتہ۔ الہ ۔ کھونگچی۔ سفید پر ایک ۳ ماش زا رانا 
س بک وکوٹ چھا نکر رون کد م سکم لکرکے بزرقیہ آتئی شیشہ مل یں اکر تل 


ح۰۴۳7.ھٗھھ 
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یرپ اف3 کا و تک رکے لوہ مود ار درک ھک۷اورد دکریں۔ 

روش بلادر۔ رو کو پھرنے مس خصویت سے مذیرے۔ 

8 ہیلا ٹرال ۹وراے۔ رو رر کہ د آدھ پاؤ۔ / احت ے ماشہ۔ بھلاثوا ںکو لی 
پر بل میں بمانا مں۔ بیہاں ت کک دہ ب لک اک ہو جائۓ بل جانے پر ا 
| ال لیں۔ اور ٠‏ احت ٹ۲ی ںیک ددشظن نمور ما رن 


ر وت ھئئے _ داغ کی گی کو زاس کر ے۔ یلوا ی کو دو کر 


ول دای اش کے ' 

بی جفشہ ؛ قزلہ۔ روشن کد ہ تولہ۔ کل جفشہ رات کوگرم پان میں گر 
ٹکو چا نکر تل مرکو دہ شائل کر کے جوش دیں۔ پانی بل جانے پر صا فکر 
کے لیں۔ ٰ 


رون ا ار رعشہ۔ اودرسن بج ری میں مفیرے۔ 
امعمال۔ بات شردورت مم گرم ا کری۔ ۱ 2ے 
ٹیل ساو۔ ازرائی۔ عاقر ترھا۔ حم دتورہ۔ ار 7 کہ مر برای 
لت تا ہیں ہرایک آوم پا رون کید اک سی رتام دواؤ ںک 
پک گان کے وددح این دو روز ٹر رکیوںں آت کو رشن ٠‏ یں جو ریں۔! 
مب دددھ ہل جاے فو روشن ثکا یکر محفوظ رو 
مدگن مضہ ہرم راغ کو فقوت دا ہے۔ پالو ںکو سیاہ رکتا ے اور 
ات با بڑھا] ہے۔ ۱ 
تل تفیت اہ کے لے بطور طلاء اور ویر امور کے لے سرب پا شکریں۔ 
اب مرا صب رورت م ےکر بائی میں چوش و ےکر نم برش تکرمی اور 
للا فا لک مکی نخہ سے برق میں ڈا لکر آئچ بر رک دہیں۔ تل فل آے کا ۱ 
شال کو ریں۔ ۱ 
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رر یہہ سس 70ب 


اسیں۔ گرم ایک قرو کان ہیں پائیں۔ 
کید ۲۶ آب مولی ٣٣‏ نول روشن ہیر ول کرک رعون یں می 
بل جائے تل کور :کو صا فکرکے ڑا اہ رھیں۔ 


ر وشن خمباکو۔ جوڈول کے تی دردوں یس مفیدو معمول ے۔ 
اتل یم وف مر کم ال کیب لو کو ہے زوگ کر کل مک کے بانمیں۔ 
سے تا مترض ہ ول اوش٢‏ فولہس مونٹھ ایک قول۔ روشن ۵ لہ تام 
وواؤں کو ؟ لحھ ران ھا رات کو کو یی ا ڑآ ذکددہ شا کر بوڑ کا اک۔ 
مرف مل ا بے ول ش کر ا ری شل ن کو 
کا استمال پور تین زیادہ م ناب 


لوٹ_ نفوں مس یگ ۳م دک اکا گیا سے گر شا یکر لے ایز 


زیادہ فی الا ہو جا] ے_ 


رون تر تب ھا اور ای شر لاق کر وا و] ے۔ 
اسال_ سب رورت آلہ تحصوصہ پر طلاکریں 


7 ا تہ فو متا برک ہمقل سرب پرزیں سد 
مرھد ددم عق یں ام 


صا ف کر کے وبا 
رون بل ہے ڑے پک نگ فرش اورک ویر میں مفیرے۔ 
۱ اعنعا۔ جدن پ مال لکریں_ 
7 بی ری 00000000 
وم دا رون دش اکرجب پا ہل نے صا فکرے کے رھیں۔ 
رون ئل ہرےر نز تام را 


گا دررول آر ندرگ 7 زائل 
کی اوران رای ورمو ں کر بس ما 2 
اسمال۔ کم راورگر گر وو مک او 


25 0 


ں_ بن بد ند ۲۵ 2۸ہ راو کرو۔ مع رکرؤہ جغ را و راگ 
7 پادام 4 اولہ ف۵ دواؤں کر ھِکو بکر کے رون ا 
بر شید میس ڈا کرد رقاب مس ریں۔ اور صا فکرکے مکل ری 

رون جوب ہئی۔ ساد نون میں بھت مفیرے۔ 
لی روزانہ تج شام بقزد ۲ قولہ استا لکریں۔ 
٤‏ وب ہی اوھ سیت چوب اہجرد ا ۵ کیب بلیلہ ساہ پا سیر جاوتری دز 
ری زرد ۵ سے۔ پیا .بجی اود اوت یکو اج ہکو کر ص می کی مس 
ہک ری اود بای می شال کر کے دنیگ میں ڈا لک چو لے پر ڑا دیں- اور ابئڑ ا" 
کو رک کے بتد یگ کرت جائیں۔ جب پانی نف دہ جائۓ ت دوٹوں و ٹیو ںکر 
وو لیں۔ اور مد جکلہ دی گکو ریس اود رات بھررے دیں۔ مک بای بر ری ٢‏ 


ا گا۔ اے اہ رکر حفوط رگییں۔ 
رون جار برگ۔ جوڑوں کے درد یس شصوصا مر دبی کے زانہ میں اگر ہو 
ززاں یر ے۔ 


امتول۔ مقام درد یر شی گرم مال شکریں اود اوبر سے وٹ گر مکرکے پان میں۔ 
برگ دخورب پر آھو۔ برگ اسپنف۔ رگ ارت برچمار ہم وژن رون ًٴ 


نام چو کو ٹک رع ہایس اور مل میں ماک آگ پر رکھیں جب پانی جل جائۓ اور 


بائی رہے صافکر کے محفوظ رکھیں۔ 
لد اغ۔ رعشہ اور نج میں مذیرے۔ 
استول۔ اوقت ضرورت استما لکریں۔ 


. اھ موختی ۳۴ لہ موم ب۸ فو روشن کچ سی جوڑاللی با ہا عدد۔ اسچند 
اد وش ھکو جوکو پک کے را کو پانی میں رھییں۔ اور ػ کو رون نرکودہ مم جو 

لم“ جب پانی جل جافۓ فو یل کو موا نکر اور جوزا لی بک وھکو ٹکر اس میں ڈا لکر 
قفوط یں ۱ 


ْ روفغ ھی نیت و میں خصرمیت ے میرب۔ 
مکی۔ پوت ضرورت م تطر: چا شہ میں ڈا لکر استعا لکریں۔ 
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نے ید سب شروربت لے کر:چول پکرکے او رود ددا ھک ای وی )کے ہر 
یس ودک بر دیں کہ کلہ خی رہے بع ہککدد پہ می ویر پی کر اور من ہکد وکا ۷ 
سے ربق پل جنز تل کی رکرس اور بوقت ضورت دو ڈ5 و پاشہ یس ڈال کر استمل 


روش٠ن‏ ۷_۔ پالوں کو سیا کر ستا۔ مڑی کے در کو تین دی ے۔ 
یز قام جو ڑوں کے دروییش مغیر ہے۔ ٗ 
اسال- صب ضردرت مال شکرس ۔- ا 
۸- آب برگ ۴ پا یرہ روشن ٍ آدھ پا5۔ اب برگ جا کو روشن کور 
یس ماک آگ پر ریں۔ جب پانی بل جاۓ ١ں‏ رکر وی رگن 


رون جواصل۔ اع ادر جوڈوں کے دروم میر ے۔ 

اسمالں۔ جوڑو یرم مگرم ایی کریں۔ 

وت توال 7 )اع ا بجر ممامہ۔ سور نان وزیران جرڑوا۔ 
خوخان۔ ہور۔ زراوند طول۔ بن ے۔ زیہ ور صیب۔ دار بی ہرایک ٢‏ 
ہے ۳ بی لونک پر اک ۳٣‏ ۶ زمفران چار رئی۔ تقاىی زنرہ (یگارڑ) ۰ 
غاد رون زیون ہبہ صردرت۔- ب اک ای سوا دو کر ما رواؤں کو 
توکو پ کر کے تما اور گن جھیٹ رکو معہ اووںہ کے زگ ان ھ٣‏ شال کر 
وت شی ڈال کر ج سے 4 کر سے ظلاب اور 1 ژائیں چپ تل پان 
پ4 جائۓ و صا فکر کے مور ظ۶ 


کچ رون خراطین_ غوالی بدا ریش ناخ ے۔ 

ْ اصوال۔ جس ری ئیں۔ 2 

7 ترا من ) ے) *٭شعدو۔ رون گد۔ وہالہ ٹیگن سر ول ہک 
ایپ سے رای ن کو رو رض بریان کر کے میحعد ہک لیں۔ ارا رو ہس 
جک ری یں و اک 


کے سے خون بھی ۵ و و اوویہ ب کور میس مازو راضا کر لی 


و 317 


/ 
۷ 


7 


رش ک۔ یجاب و لکر لا ہپ حریت بول میں ما سکرمذر 'ے۔ ٰ 
پے قد یش شش ڈا لگ رکھائیی اود دد لو سوراغ ول میں چائیں۔ " 
8 زی آلوکرو) لے ول سوٹھ 18 اشہ۔ روشن ِٴ پہمار چند۔ سونھ او روک کو 
کر کے ہی 2 ہیں۔ دہ پر رون مرکورہ ما لی کر کے دوبارہ جول ہں۔ 
بل نے اور ل بل دہ جائےق صا فکرکے محطوط رھیں۔ 

رشع خضاء بی الو ںکو سیا ہک ے- 

ہنل۔ ررتی ضرورت بالول پر لگائیں۔ 
زکرم اہ او سیب ازد۔ برادہ فولاد ہر ایک 11 اشہ انار رش پا سیرروشن تر سا 
بی زم وواو ںک کو کل می ملاک مٹی کے پرانے رن می ڈا لک چالیس روز 
لی رف کریں۔ اود جس دن کے بعد ا لک روہ رھیں۔ 


روغن خفاشی۔ جوڑوں کے درومیش مفید ہے۔ 
اتبل۔ ازف جوڑوں رن مگرم مال شکریں۔ 
وآ سن و ہراک 10 اشہ زراؤٹر 14 اشہ۔ روشن زیچونں۔ غصارہ م 
ٹٹی راک 34 ول اد (خخائش) ذ کی ہوکی 12 عدد۔ پائی سب ضرورت س بک 
ا کر کے جوش ریں۔ جب پائی ہی جا اور تل بای رہے صاف کر کے منوظ 


روف ولاف راو وو کے ود ہلوت ۱ 
امتعال۔ را کو سوے وقّت اش قکرس اور ب جکوگرم پائی سے ناہئیں۔ 7 
روشن زجون پ34 قولہ۔ برگ خر زبرہ 5اپ اٹہ کان 5ھ ۶ ۳ 
در پالی اضاذ کر کے آگ ‏ پر جوشش وں۔ اور جب پا جل جا مل ب 
کرک موہ ریں۔ پا ا ٰ 
7 رون ور مل اغ۔ لثوں۔ رعث۔- رؤں شش ٔرمے۔ 
لے و بد رق ۵ اہ روغ مد 6 لہ یل 
1 


اپ 'ارہ) رعتوروں زہر مھا پر اک 2 1 
ٰ ویک وی ےا نا کردا ور اکر ای د 


7 داودار۔ چوٹ کے دددکو کین دا ہے۔ زنمو کو پھر ے 
استمال۔ متام وٹ پ مگرم 7 اور اوہ سے روگ ی گر م کر کے ارم 
ڈییا۔ ۱ ! 
سو و۔ راررارے زرر ہویہ۔ ال الوں۔ رار پر۔ رورم تف۔ رر مان پر ۱ 
ایک اڑعائی قلہ ۔ پالی ڈڑھ سیر ام دواؤ لک پانی یش خی کر دک مس پا ڈوم 
سرژا لک اود بپچی ہوگی دوائیں ڈا لک جوش ردیں۔ جب ایک حصہ پانی بل جائۓ ٠‏ 
پھو کک ثا ل کر اور کپپڑے می رک ھکر دہ میں خوب چوڑسی اور پھر تل کو 
اقاؤ کر ۓ غدب جو٢‏ دیں۔ جب پالی خنگ ہو جاۓ تل کو صا فک رکے موہ 


روخ روباہ۔ ا اور یز در ہد پاراں شس مرو رب 


چا 
ایال مقام درد پر ن مگرم ماش کریں۔ ۱ 
- روہاہ ژرہ۔ہ لوڑی 1 یرب قفل موے۔ ا :لنلئی۔ توزوا۔ داب پا ججھرل 
یف ہرایگ آدھ پا۔ حم دحتورہ اک کر لواست بید ان جن پا افون الس 42 
قولہ۔ شیرہ دعتورہ ساہ قا سیر روشن گند قا سیر لومڑی کے پاتھ پائؤں بات ھکر 
ہیں سی گرم پان ىإش چھو کر غوب جوش دیں۔ جب غوب گل جائے بای کو صاف 
کر سے عیدں رک ط اور دواؤان کو ہوکو بکر کے ایک من پائی می جوش دیں۔ 
جب 18 کر رہ جاۓ و لومڑی کا پا ہوا ای ضال ر٤2‏ رخون ارر رون 
لد ضا ہکر کے خوب ہوش ریں۔ جب انی بل جائۓ تل کو صاف کر کے فرط 
رون زر ئا۔ (خحدر) جن من بھربی میں مفید ہے۔ 
اتال اف مامات پر طلا کر کے اور سے بان پائرھ و گ۰ں۔ ۱ 
ضر زر ئا زدد (وڈڑنال زرو) 18 اشہ اب شاجرہ بطرر ضرورت ہڈتال کو ٴآب 
شا ر‫ میں ع لک سےکولیاں بنائیں اور بعطریق تال جنز روغ ن کش رکریں اگر زغم پہ 
یاے۔ لو گا کے کھ یکو دع دکر زم پر ڈگانھیں۔ 


3 پص 
۲ ق ۴ 


کرک تفوظ رج ۔ 


ردش٠ن‏ زفت۔ اعصاب کو وت بن ہے۔ اور رطوبتو ںکو خی ل کر 
8 _ بوت ضرورت بی مگرم مال شکریں۔ 
ری "۳ 7 رذگی بر ایک ال 29ل روش رک 0 ولہ دوفو ںکو سروف 
دی ڈوم عوگی سےکرا روہ زگ 


روف زیو بوانیی مو کے تا (چول جاے) یی ممیدرے۔ 


ار ام ۔ بوت ضردرت مسول پر لگاعیں۔ ۹ 

5 کی ( فی رون کو ر8 لت ز رک8 ولہ ال شس را تہکو گر ۱ 
ر1 رس اد رم کو جوش و ےکر صا ف کر کے رون نرکورہ اضاف کر کے رم کی 
ف‌ ال جاۓ تو صاف کر کے ریں۔ ٰ ۱ 

7 رون سام ابرں۔ خزازرہی۔ گمٹو ںکو لی ل کرنے میں تصومیت 
وظ سے لیر ے۔ 


۔ نازبری کلٹیوں بر ملا کریں۔ 3 ات شا م مارہ گ۴ؤ تا 

و مام اری۔ (بچیگی) 3 غرڑ۔ رون نیب ایک م7 کت 
۹ کو روفن یب میں جوشی ویں۔ جب گل جائۓ نے پاکترم رہ 

ایی طرع پینٹ لیں۔ اور صا فکر کے محفوظ رکییں۔ 


ماس کر مفید 
رون 67 و اور گر حصی کزوریوں می خا ۱ 
لن 7 کے ور و او ورمو ںکو زا لی کر 7 


ریت 
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اتبال۔ دو پر کے وقت ُ مگرم مال شکریں۔ 

سخذ۔ یٹ 20 نول ۔ رغ ۔ جوزاوا۔ اشن پر ایک مے زلہ ‏ پھرر لاپ 
سفید۔ کبل۔ میدہ کگڑی ہر ایک 2 ولہ۔ ماز نری۔ 17 رارڑی زی 
رار ہلر- ۶ر غرن ہرایک 1 ولہ۔ خر گور 8 تڑلے_ الا ود8 ول زین 
لہ جاو رئی۔ ملک ال جرایک ا ماشہ۔ عرتی گاب رون کو 
رکلم دداول کو جک کرک اب ھی میں اور وٹ ویک 
گاب گل ہجاۓ پر روش٠ن‏ از اٹٰاذہ ر گے رریارہ 2 دی اور ان گل 
پان پر تح لکو صا فکرکے بحفوطظ رکییں۔ 


رو ئن خارہ۔ یں ے تاد مس مفید د جرب ے۔ 

اتمال۔ بوقت ٹطروزے بن بر ٹم گرم مال کرس 

قد چاو منرل بھا۔ میلہ بر ایک 3 اشر۔ سپاری پھالیہ مگ برا 
‌ ید تہ چلنں دع فراما۔ ایلہ زی۔ پھڑی نی برای )و 
حم یب 14 اش۔ رم 14 اھ۔ رگ ان 28 ماشہ خلا رتا 2 او_ 
لن ساہ ا۶+۔ روشن کرسوں ہوا يا9 فم_ مام چوں کر ہیں کر ٤‏ وہا لوہ ون 
چوں کے ماج ملا کر 9 قرل ہائہیں۔ اور تل کو جوش وس اور قرشل کو اس میں 
چھوڑ ایں۔ تب رہ مل جانیس : ام دواؤ لک وگو ٹ کر اور چان کر شا لکریں۔ 


ا در ہے کے دس سے خو بکھوئیں اور وی رق0ع۔ 


07 71 برفپ۔ جوڑوں سے درر شش تو اہ ادر رو بے رررول 
شس پذ وم مفی ہے تہ 
ائل۔ عظام ددد پہ شمگرم مال ش کریں۔ 
رک مرگ دھوروں پرگل بی را3 اولہ۔ سونھ الک اولہ۔ اون 6 اش ۔ 
ڑگ کروں 10 فولہ۔ حب معمول رون تا رکریں۔ ۱ 

رون ماع ت کے ماد ماع کے جج یش ج فملی مات پرا ہو 
ای میں مرو حول ت۔ 
اعال_ مک رم دو جن تہ کان میں ییانیں۔ 
اہ آپ ابار شی 0 بل خائس 6٦ھ‏ رون کر 25ن بر 9 


ےھر 


رای 
ماش 
ناش 
ا لوں پان 
پر 
اکریں۔ 


ررررل 
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پر کے چچگو لک آپہ انا یھ خوش دیں اور م لکر صا فکرسں اور پیر یش 
سر بل یزکندہ دیر؛ لاگ جورش دی پا مل جانے پر روشن کو صا ف کر کے 
ہز رکیں۔ 

روشن سور نجاں۔ و الفاگل (جوڑوں ے : 
وا ا ال یکیں۔ درد) شش میر ے۔ 
لو مورضجاں معمربی آ ب کرٹ راک می تولہ ۔ چرام 2 تولہ روشن زیون 19 
در برستور محروفک رون تا رککریں۔ ٗ 


7 ۱ 
رو ٠ن‏ ہیا۔ ہدیا کے دددول میں خصوعیت سے مفیر ے۔ ٰ 

متمال۔ اف جو ڑوں پہ ب مگرم ا شکریں۔ 

وت شت ہر (سویا) رون گیا ہرایک یر قط سوٹھ کل پااوتر۔ 

ار ہرایک 1 ولہ فمام دواو ں کو جوکو پ کر کے ؟بپ ھا اور رون شس اکر 

شی ریں۔ جب پالی بل جائۓ صا ف کر کے مفوظط رکھیں۔ 


روشن شا۔ 6 لوم اور 1 سرد شی اعراضس یز لٹُڑی اور جوڑوں 
کے درویں حصوعیت سے مر ے۔ رمک بناریوں اور نل عاعت نیز تقویت پا 
ٹل میرے۔ 
اسمال۔ ننویت ام کے سے ور طلاء اور امراشل رم میں پور ٹرڑچ اور ورر 
ہ۔ بھی۔ کلوئی۔ ا٠ک‏ 0 9ف ۔ رون و انکف سے وو وواو نے 


کل یی پائیں۔ بل جانے پر تل کو صا فکر کے ریں۔ 
1 رون شتا یپ پالوں کو بڑھاا ے۔ 

متل۔ مب مطرورت پالوں پر نا “ن۔ ۱ 

کل 0 7 موررے کک 2 جچندرر۔ گل شا ں۔ اوہت توزر 
پر ساؤ مان 1شت ات و لہ رون مورر 20 اولہ 
گل الو ںکو کو بر سے اگ رات آپ آ لہ ٹل ۶ رر لم کو جوش دے 
22 رشن مورر شال کر کے روپارہ جوشی ۴ اور 0 1 جالے 4 
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صا فکر کے مفوظ رگھیں۔ 


رون صعانی۔ ام ٹم کے زخوں مھ مفد ہس نا ودک رز 
مس ناخ نید اتال صب ضصرورت ناصور یا ژموں پر روئی کی رکا سے 
وا لے زار ال 5ا ولہ۔ کات سفید۔ تظرف۔ جزھوا۔ مرزارری لی 
کیلہ رال۔ جم کل۔ برنال برغ موممائی کی راک ایک پا ایل گرم پر 
اشن کے ہا وار ہلر۔ رج راورار۔ 2 بین تگنر بروزہ۔ لالہ رد 
آ لہ م”گی۔ تزاشہ آہوی۔ برایک 1 بیریرست درشت مفلان۔ بر ز_ ز؟ 
خانہ معبدوت۔ چوب گپئی ہرایک 2 سیر دددھ پھر یٹ بھوتر۔ ہوجو راک 8 
سر ذدد چو بہ چ یر آب رگ مم ذو آب برگ پان ہرایک نصف من رو 
یا ا کا ہنری ارر زدد چوبہ دار ہلد۔ راشہ آبویں۔ جو ںآ 
ائگل۔ اگل الوی۔ رورہ پھر خثوست ررخت ہیلاں_ 7 اہ زرد۔ پا 
آلمہ ۔ وپ یکو پانی میں خوب باریک چ) - اور بائ دواٗل کو ج ورپ / 
کے اب برک تھے آب برگ مان و روش ا یش شائل کر کے اور بھی ہو 
بوائؤ ن کو ا مر وی وی تب رذع ال رز مان تا فرح رک 


رون نفد ع۔ بوایر میں ححومیت سے مر ے۔ استعمال۔ 
اوت ضردورت موں پر بطور مرہم ثائیں۔ نخہ۔ منذفدع سز زمینڈک ) گوگل ٦‏ 
اشہ۔ وم الاغوین 9 اشہ۔ شا غکوزن وخ 11 اشہ۔ رسو تکی۔ بر سو طری۔ 
اف ماما برایک می اش کافور فیصوری 3 اشہ۔ روشن شنہ زرو لج مقر 
اتی بز روشن گل ہر ایک می فولہ۔ مینر ککو اب ریگ گنر نیش پکایں۔ جب 
کل جاۓ خوب ائچی کوٹ میں۔ یماں ک کککہ متل رم کے بین جائے اور 
گوک یکو لبرہ آب مرگ گیون نعل ل کر کے انی" ویک وو الیک زکز نک کر وشن 
کود مم یں اور مین ک کو شا یکر سے خوب کھوٹ لیں اور مل مم جار 

یں۔ ۱ 


رون عقرب۔ طانہ کی پچ یکو 3( ہے اور بوامیی صوں کو خی 
کربا ہے۔ استعال۔ پھر کے لے دو نع تطرہ سورارغ پول می ژکای پور مرفی ک) 
سے بداسیری سو پ لائیں۔ س.. عقرب (عدہ (چھو) 20 عرو۔ رون سد ایک ۱ 
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۱ روغن زرکورہ یں جلا کر تحل کو صا ف کر کے مفوط ر : ۹ 
ک. نضرمیات با و وی الا ہے۔ اسعال_ سس اپ 
٠‏ 7+ رر ی۔ سع ھکوی۔ پکھان بید روبی۔ بوست چ اکر پر اک 8 لہ 
0 إدام 6 ولہ۔ چو زیر, 10 رر۔ ۶م دواؤ ں کر ٹل می لاک می ش٥‏ 
ری رہوپ میں رگھیں۔ اود بر کو ل کو اس یس ڈا کر چدرہ رروزای 

یں رییں۔ اس کے بعد تح لکو صا فک کے نا۱ رھیں۔ 


0م یں 
رون عق رترھا۔ لخقریت باہ یس مفید و جرب ےے۔ 
طال۔ رت ضرورت آلہ تصوصہ پر طلاکریں۔ 
زس مات تما 82 اشہ۔ روشن مد 30 ولہ۔ عاقر ترما کوکو فک آُدھ سیرانی 
۱ سپ وش ریں۔ جب پال یا اس سن جائۓے۔ نے روشن کور شال کر کے خوب وش 
اور انی کے بل جانے پر تل صا ف کر کے مفوط ریں۔ 


ات روش فرفون۔ تج اور استرغا خر می میرے۔ ٰ 
ٰ کی بی دیز یا ۴ 
>. سورخاں مری_ سونٹھ جوزڑاوا۔ سرن] ئی۔ خردل (راکی) فرفون 
راک 1 ولہ۔ زوشن ز ون تن پا1۔ تام دواؤں کو پاریک ٹی ںکر رون ممکورہ 
.کر لکریں۔ خوب انی طرح ععل ہو جانے پر اہ ریں۔ 
ات وشن قسا۔ ور کو زائ لک ہے۔ پھو کو قوت جا اور فا رعشہ 
بزدنگر مرر بای امرا ‏ کو دو رکرت ہسے۔ 
ال۔ در رپ بی ےکر گرم اش ریں۔ 
کی 1 وہ رون کید آڑھ سیر عمق بماد آدھ بر 
شید سز قفل ا زڈین۔ مہ ساظظہ راک مه قلہ۔ با رٹ اور قکوکوٹ 
لئ ہار آرم کر اور رون مج آُوھ کرشم بر رہیں۔ جب معرق کم 
ا و آدھ بیرعرق کور اور اضاذ ہکریں۔ اکا طرح تیری مرح عق اتپ 


ول فک کے و ود مک رہ 
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رون ففیل_ زوں کو پرنے میں خحصومیت سے مفیرے۔ 
اہال_ وت ضردرت روئی کے ھا ےکو تزکر کے زتوں پر نگائں۔ 
جج سیل 3ل کی کو اہ یکر می 
نل کپڑے میں پچھا نکر دواد ہک لکریں۔ ای ۴ ین مرک 
نا ر٠یں۔‏ 


7 ٠ن‏ کاونری۔ اخ اور جوڑوں ے دررشش مغیر ہے 

اتال اوفت ضرورت مم گرم ا 7 گر نے 

اچ لو ل_ عور صلیب۔ سورنجاں کی رای۔ ۶ور ملسان ہر اک ۷ 
اشہ۔ پا ہجھرل سان بن ی۔ پا سھی۔ قرف قط ہا۔ پر ایک 8 لہ۔ رر 
نڈرن ایک ے۔ گم قاوند (پلوا) تا ولہ۔ موممائی 4م"ہ۔ می 10 ج 
تم اور مومیال دیر: کے علاوہ مر رچہ پاا ام رواں کو کو پک کے با 
رای یں دو روڑ ڑ ریں۔ اور رون ڑیتون کا اضاف 2ر کے جو دیں۔ جب پا 
بل جاۓ تو ل کو صاف کر کے عم تاوٹر دخیں دوایں پکھلا کر ما و 
ووران استمال میں سر ہوا سے اتزا رکید 


روش٠ن‏ کاہو۔ نید لام ہے۔ سر کے در رکو تین دا ہے۔ دبا یش 
ری بنا ا ے۔ 
اتمال۔ بوقت حاجت مر پر مال ش کریں۔ 
او مز ک2 10 9ل ۔ رزشن 1 تا ولہ۔ گر ہکو روش نرکورہ میں اکر جوٹی 
دیں۔ جب رشن رہ جاۓ صا فکر کے رھیں۔ 


رون “سس ول کو توت دا ے اور جوڑوں کے ور وکو وو کر 
ےے۔ ۱ 
اسعال_ جدڑوں پر ہ مگمرم بال ش کر × اور رو یکو سین ککر اوی پانرھیں۔ ۹ 
ئئ_ اون 9 تولہ۔ رون ف سی رگا ہرایگ ای ے۔ کبلہ 0 رر ائون 
کو دددھ یع ليکریں۔ اور تل بکورہ اور کل کو ککڑے گزے کر کے لے کے 
برتی میں جو دیں۔ دددھ مل جانے پہ روخ نکو صا ف کر کے موی روف 
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رخ نلرو۔ راک فوت با اور خ یکو دو کر ے۔ 
: . رت عاجت برپ ماگ ہیں۔ 
یپ دو داز ڈا 9ل رون د2 ول مد د کے ال کو روشن یس اکر جوشی 
سے بل جانے پر صا کرک یی میں ریں۔ 
نت رخ حکراٹہ بارش میرے۔ 
اتبل۔ رت ضردرت ددلی کے بای سے مسوں پ لگاھیں۔ 
و بگندنا نراک سی رون 27 یر گوئل 3 تولہ ۔گوگ لکو ‏ ب گند 
ع کر اود رون ۔ ال کر کے جوش دیں جب پان بل جا فو صا فکر کے 
زط رگیںد ۱ 


رون کلائیں۔ مقوہ۔ رعش اور فاعغ یدنگ اسی ش مکی بیاریوں مم مفیرے۔ 
تل۔ بوت ضرورت مم گرم مال شکریں۔ 

لو ارام ماشہ کلو؟ بد ای ۔کوگل پرایک ۴ ماشہ قط جح فرفون جند بیرسز۔ 
یہ ٹریں۔ ا شی گنی تن باران۔ حرج بندی ا یں سی 
سیل ایب ق سون وہ اشن ران سلیفہ (6ج) مرکی ترقل جزوا۔ اس 
ععص. اجوائی ڑیپ حکرفس۔ خ مکرٹیں۔ انیسون۔ نر چور۔ اسارون۔ جا یر سونٹھ۔ 
ار ہی کراب ٹڑی۔ مسامہ۔ ار فافل ۔کنور ایل ٢‏ اشہ شر جوزوا۔ ب رمک اور 
ندمت کے علاوہ تمام دواؤ لکو جوکو پک کے پالی ار رش دو روز تر ۔ إعدہ 
دن پا کورہ می جوش ریں۔ جب پانی جل جائے قے تل کو صافہکر کے فرٹون دگہو 
اریک ج سک شا لکریں۔ 


ری اع اور مرگی وٹیو ش مر ے۔ 
7 وت ضرورت نی مگر اڑل رں۔ 
مساق یں ات ید کم ضفملں۔ ون بتک راگ ۹ ماشہ عود 
مب ہا ماشہ۔ رون سدراب ۳۴ قول.. قام دواؤ ں کو وکو بکر کے رون داب میں ما 
ٰ کر ٹیش مم ڈا لک زاب میں مات کت رتا اور روزانہ بلائے رہیں۔ آنھویں 
نوا لکو ٹر ڑکر رزپارہ اروے ارہ ای رح شائ ل کر کے مات روز تگ جن 
رش او ھی روز وواؤ ںکو ا لکر خوب اج طرح ع کر کے اىی رح مات رو 
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یک پھر زاب می رک ہک آٹھویں روز صا کر کے تفوظ ہا 
رش گھگرن۔ پاوپوں کے عو تا لگا داز کے لے خمومیرے ے 


یر ے۔ ضر لاک 
استعال_ وت ضرورت الہ تصحوصہ بر لا ریں۔ 
بی یا ڑھا جیلیا۔ دار تی ۔ قری۔ بھلافیف ت موی 
م وعتورں تم زب۔ خُ مگذد برایک ٢‏ ماشہ کم اسپ چال دہ جرایک ٦‏ عدد مار 
مینژک پرایک ٢‏ عرد۔ گھونگچی ۔ اوست ‏ کن سفیر۔ مکھوت۔ سکع ہیس پرمرأ 
٠پ‏ شی (شی رکی جل) ہرایک ۲۸ ماشہ زہرہ سک رہو۔ زی رہ خر گا پرایک ٣‏ بد 
خراطین (کیوۓ) ۴ ماشہ کیلہ۔ سفیری چنا لکوت معرائی۔ ت2 ۔ کلوہی۔ مات زم 
پر ایک ۴ا اشہ مورچہ کلاں ۵ عرو۔ تفیب اپ (برادہ آردہ) ١‏ عدد تیب آہو۔ پراں 
کرد (قغیب گا جوان پر ایک ا عدد نمام دواؤوں کو جوکو پ کر کے شراب شں دو روز ز 
رو یں بی سے ا کر یی کے مر کو یئ 
زرل ت لکش دکریں۔ 


رون کپ کان اور مسر کے ور وکو لین درا سے نمح کو تو ڑا ہے۔ دای 
تیذا یکا ہے اود ود مک می کر ہپ زاا کی طرف ماد ہکو آنے سے 
اسمال۔ دائی تحقیت کے لئے م رر مال شکریں۔ اور کان کے درد میں چند تطرہ ‏ مگرم 
کرک کلن میں ڈالیں۔ سرسائی عالت کے لئے کہ اود رون نذکور جس کڑا نگ کر دن 
پ رکھیں اور اگر رٹم ببس منظور ہو تو ٭ا نوہ روشن نکورہ پائی میں مار بیھیں۔ 
نے گاب کے اذہ چو لکی مرخ چیاں ماڑھے مات فولہ۔ روخنع کنیر ەن تلہ بچولوں 
گل می لاکر یی مھ بھرکردھوپ ‏ دکھ دیں جب پھول مھا جاہیں ق پھر ان 
لی ڈائھ۔ ایم تن رپوا کوڈیی۔ تبری مرج جوش ر ےک نل چا 


رون گل وس ج ثوں کے ددد نی رکراا پل وقیر کے وروی مذر سے 


کی عقام دددپ ‏ ممگرم مال سکریں اور اور ے رو یگر 2 بانر” 
ےہ گل اکھ سورنمجان رو ز؟ ۔ اجوائی چا ا 


ا 2347 


ط١ذ‏ لہ ام او کو جوکو بہکر کے رون مرکورو مس ملاک جوش دیں بل جانے ہے 
ئ7 کے کفوطہ رییں۔ ٘ 
رخ ن کل چاں۔ درد ریس صویت سے مفیر ہے۔ استعالی۔ جوقت ضرورت مر 
رس پےہ۔ کل اں۔ دیودار بمنک کبی۔ مندل۔ خوافجاں۔ روس ہرایک ‏ 
می ید کل خلوفر۔ اصل الو جر ایک ۲۸ اش مرگ بنگڑہ ۴( باشہ مل ۵۷ 
)۔ رشن کن آدھ 2 کر مادہ کاو ممام وواؤ ںکو چوکی یکر کے اگ رن رات پالی 
ربز رکھیں۔ شس کو جوش د ےکر رون مرکودہ شائ لکر کے دوبارہ جوش دیں۔ پانی ہل 
ےر ماف کرکے تفوظ رر 

روش نگنلدم۔ ورمو ںکو تی لکرہا اور و دا کو زا ت کر ے۔ نی زجل رو 
ئم رت ے۔ استعال۔ وہوپ میں بٹ ھکر داد یا بر گاکیں۔ ضر مگیسوں م لہ ۔ 
رٹ کید ہم تل کیو ںکو را تکوپالی میس ہھکوکیں اور م کو رون برکورہ کے ساتھ 
یش میں جھ کر روگ نکش دکریں۔ 

رن لیوورازد الو کو بڑھا. ہے۔ دا غکی خحگ یکو زا لک را سے اور 
ا ںکی سای تائم رکا ے۔ استعال۔ برستور ‏ ےکور اتا لکریں۔ مخہ. برگ تی۔ 
لہ لک ہرایک ۳٣۰‏ ولہ۔ بوست پلیہ زرو۔ بوست ببیلہ ہر ایک ۵ا قولہ چالیہ ٦‏ تولہ صفی ۔ 
ون راج پرایک ۳ نولہ۔ طیاشی م٣‏ نولہ۔ رون گل ایک سیر بدستور ساب جح ل کریں۔ 

روش نگمیلائی۔ پالو ںکو ز مک ے۔ او رکرنے سے روا ہے۔ دا کو 
اوت رتا ے۔استتال۔ اوت ضرورت ۸> بائیں۔ مہ ساؤشاں۔ بای سای۔ 
زرورو۔ زار ناری۔ معفلی_ لاون گ۸ الک | ولہ ولل۔ لوست انار۔ ڈیلہ بی راک ٢‏ ولہ۔ 
لہ ازو مز پر ایک ۳ تلہ۔ آملہ خنک ۵ لہ برگ مورد ۴ لہ دردگن : رون مل پر 
ال ٢‏ الہ ۔ نمام سا و چوکو یکر کے را کو پای می بن ومیں۔ اور سا کو رود ردنا 
ا بش شال لک کے جوش دیں۔ بانی مل جانے بر لکو صا فکر کے موظ ربیں۔ 


رون لاوكن۔ الو ں کو بڑھاا او رگرنے سے رو ے۔ استتعال۔ ۷ 
تورت پالوں پر ملییں_ ہو لاواۓ۔ مان ہیری۔ ۶ا۔ موت گی الہ 7ری 
رون : وھ رام وا ںکو وک بکر کے ڈیڑھ سیرائی مم رات ہک2 ی۔ 
کو روش میں یش ریں۔ بی بل جانے بر عافکرکے حفوظ ری 


148 ٴ 
٦‏ 


رون ۸۵ ہوے۔ فوال یکو دو کر ہے اور دائی 7 اٹل ۱ 
ہے مم رمام سرداوبی یس نرایت مر ے۔ ۱ 
استعال- اوشت رورت بر خوب ڈو ہے 
مز خوق۔ مطزبیت۔ طز بوام شیریں۔ کر تیر و7 
یت مخ وٹ پر الک ساوی الوزژن مم دواؤ کو ٹکر او گر مکر کے پچاڑشں۔ 
رشن ازرون۔ افاش ممیت سے مزیرے۔ 
اسمل_ ا اہ رون راہ شی رش ا۶ا غ٣‏ لہ امت لکرں۔ 
ازریون ۳ تولہ کی خال اڑھائی سیرازرلو نکو با ما جدشی ہیں۔ جب پا بل 
جا ادد مل بائی رہ جاۓ و صا فکر کے وط ری۔ 
0 .7 مہارک۔ نل مماعت اور رای 0 بش مفیرے۔ 
استمال_ لات شرورت ج مگرم مال شکریں۔ ۱ 
1ل راک مساوی الون۔ دوفو نکوکو ٹک مآ بر رک براں 
ار 7ر تھوڑا رون نون لے ایی جب س چھ ون مل پزب ہو جاے 
و بزراجہ را ابق روگ نکنی درکریں۔ 


اد دنگ مد اما میں مذیرے۔ 
٦‏ ہے۔ اہل۔ مقام داد یر گرم اور 71 


: ہراک ٣۳‏ اشہ 
اؤخر سو کی ۔ کاب گٹی تارویں۔ اہارون ہرایل ۹ماش ۔ رت وار ُشعان۔ 
مال زما۔ مفاث بخراری_ وزیران پہ راک ۵ ىا ۔ رون میس دروش٠ن‏ ا عین۔ 


روشن 7ن رون ون رون بااونہ ہرالک ۳ لے _ چررار خطالی۔ شر ہے ٹون 
ہرای| الؤلے گ امھ ممومیالی امالشہ۔ ہا سے نب ےکر 
امارون تل تام رواؤ ںکو اونب ار اک رپا میں جوشی لیں۔ تی ٹوب جوش ؟ 
جاے اور تما ای ا جاۓ نو صاض بر کے پانی رن - روغنزاے و ار ےی 
جو٢‏ دیں اور جب پالی مل جا آو پروار فا 7 مام رواؤں کر ہواۓ مومالی فو 
0 پل رک ما ور یں کک ا سے 


ںہ ےے_ 


و 


ےت ای رای اھ ق موا ری لو زط رہ 
شر 
٥‏ بر ہھاوق۔ موی کے لے ایت مفیر ہے۔ استعال۔ بوتت ضرورت 


رڈ :۰ ۰ 7 7 
جوڑ/را کریں اور اوپہ سے ٹم معگرم نو پانرہھیں۔ لس تو 
ری پیک کو جی این یی اگوی 
پ مر گی نوز عراکی جر ایک مساوی الوزن۔ تام دوائؤو ںکو جوکو پکر کے 
7 ا ٠‏ اور بد دکو شیشہ میں بن کر کے مل حکرت 
یج لکشم لیک“ 


رشن علل۔ میدہ کے ور مک مکی لکنا ادر راج و تو کے ورموں کو 
ىر ے۔استمال۔ لاوفت شرورت ت مگرم مالن شکریں۔ 
ل اپ ور شعان۔ وہہ برگ سداب۔ عم سویہ۔ کلویگی۔ می ہ رابک | 
اک روش٠ن‏ بد ایرد رون بالونہ ہرایگ ۴ قولہ۔ جنبی رس خبرا شب 
|| ہ. تام دداؤ نکو جوکو بکر کے ایک سی پائی میں جوش رہیں۔ چوائی تہ رہ 
رذ ر وا فکر کے رون ہرکورہ ماک پ۲ رجوش دہیں۔ پائی جل جانے پر صا فک کے اور 


سرد رع لکرکے محطوظ ربھیں۔ 


رون مُرر۔ ور کو تین وتا ہے۔ اور عتقام ور کو من کر دنا ے۔ 
اتل۔ مقام درد یر ماش شکریں۔ مہ بزرا بح ۲ ماشہ۔ افون ۳ ماشہ برگ بج ٦‏ 
اہ رون خاش ٣‏ تہ تام دداؤ ںکو یی سکر روشن برکودہ مس جوش دیں جل جانے پہ 
کوما فکر کے مفوظط رکھیں۔ 


ون معصفی معدہکو قوت رج ہے۔ اورپ ںک یکزوریو ںکو دد کر ہے نزک رکے 
لد وگیو میں مغیر ہے۔ استتعال۔ اوقت ضرورت گرم لئ شکریں۔ مہہ مصفلی 
او الہ روگین ۶ موا سر معظ یک کو ٹف کر روخن برکورہ ٹیش جو دیں۔ جب 


ما مل جائے فو صا فکرزکے محفوطظ رکھیں۔ 


۱ رشن مفاصلی۔ جوڑوں کے ورد اور می مفیرے۔ استعال۔ برقت 
ارت م مگرم لئ کریں۔ نز اون ۹ ْلہ۔ رون 1ی ور 


پیک مد افو نکو رہ تع کرک ذوفن کر آو رسک کو کڑے اکڑے 
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کرکے شا کی اور جوش دیں جب کچلہ ود ددھ بل چائے تو صا فکر کے 


و پچ 


وع مررت الو ںکو بڑھا ا سے او رگرنے سے ونم رکا ے۔ 
اتال اوت صرورت پالوں بر لا ی۔ 
ٹل آب مورد ۴ لہ روش زتون ال لان ۱ ماشہ اول دوفو کو اکر جوشی ریس 
اور بای مل جانے پر لاو یکو ڈا لکر پگھلایں ادر برا کر ہے 2 ہے 1 


رون مومں در کو کین ویے اور موا وکو خی لکرنے می خومیۓے ے 


منیرے۔ 

اسعمال-۔ درد ناک مقام پر ماش شکریں۔ 

٣‏ مو ایک یی مک شور جن یرہ عرقا تکی لح قرغ ایق کے ذری کش ہکرس 
اور حفوظط رگھیں_ ْ 


رون نارخضل۔ داد اور ٹیا دیرہ جلدری امراض میں مفیرے۔ 
اسمال۔ اوت ضرورت ردٹی کے پھایہ سے سفید داغوں پر زگکیں۔ 
مر بوست نارتل ۹ ولہ ۔ پڑتیاۓے سنرفوشادر۔ اہک آب ناوید سماگہ پرایک ۸ 
اش رون کبجد٦‏ باشہ۔ س بکوکو کر رشن بکور: می طاکررق پل جن رش 
گر ار بے ربیں۔ 


رون ناصور_ پراے زنھوں اور ناصور کے بھرنے میں تصوضیت سے مفیر 
ہہت 
اتعال۔ بوت ضرورت چند تارے ناصور میں ٹیائیں۔ 
۱ںط)۔ دہ گ23۔ ماک رج مکسنہ (جلہ با شی) پر دو مساوی الوژن جُگّی ١رر‏ روشن 
ب ولس اوہ قام اود ہکو سریوں کے تل می جوش دیں۔ جب سب مل جائیس قز وب 
لک ددشن تا رکر کے مفونط رکھیں۔ 

روشن نٹاا_ لت جاہ بڑھا] اور لنت بخغا ہے۔ یز مضحیق اور سحین حمل 


ے۔ 
ىر استعمال۔ بوقت ضرورت آلہ خصوم !ایل رر ۱ 


ا 


. 


بل 


٢اگر‎ 


لاک پنیں سرک من رر میں خضرمیت سے منید ے۔ ال 
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4 .رشن (بقی۔ بر خالھ۔ (بہ شیرہ ز یل بروددہ) ضسل الس روشن خی زدد 
ونس ۔ خگل_ ۰ : . بط 
۱ یں ملک 7گی۔ ہو حمویل اورہ ارم ۔ نمامہ خرویں۔ خگ۔ عاقر ترھا۔ 


٠ ۳‏ 
. ذزفپان۔ لونگ پر اک ا ماشہ زپر نک ۴ عدد۔ تم مرغ ا عدد۔ زہرہ ماکان ا 
مود پراک " رگا مک اذہ ۳ اشہ قمام دداؤ ںکو ہاریک ہی ں کر لہ میں عل 


وید یں فو ریں۔ 


نف نکی قرت اک را یل کے اود گکہ نضمرم کودرازکرے۔ 
خل۔ ال ہل ہک وک" یکھردورے کپڑڑے سے رگڑیں۔ یماں ک ککہ مرخ ہو جائے۔ پھر 
شی کو ہو للا کریں۔ ۱ ا 
زس مرج کلاں ۷۰ عدد۔ دن زنتی (دوشن می سفیر) ا قولہ۔ دوفو کو ملا کر شیشی میں 
مرک مرکی نگوسفند میں ایگ بضظ دش کریں۔ بعدہ کا لک غوب بلا ۔ 

0 شض ۓے۔ توڑوں 1 0 کو وو رکرا ے۔ اور خنری پرا اڑا ے۔ اسعال۔ 
ووں ر ی گرم مائ شکریں۔ سض نے خگ شدہ رون زیٹون ن ےکو ککڑے ککڑے 
رون زجون مم چٹد روز تر رکیں۔ جب تل جذب ہو جا نز بذرییہ قرغ ائیقی 
کی دکریں۔ ۱ 

رون وڈ رف پا رشن ما تج 
امتل۔ بوقت ضرورت بوا می رکے مسوں پر لگائیں۔ او 
لس وزغ (چیگی) ہہ زس کر ی کی چ لی ) دوفو ںک کو ٹک ہی یش جوش دمیں جب دردئن پا 
ر رے گے۔ رون انا رکر محفوظ رگیں۔ 


رون بفت برک فا دخیرہ نیز دقع الفاصل میں مفید ے۔ 
اموی۔ بوت ضرورت ت مگرم مال شکریں۔ ٰ 
رگ اون رگ وائی۔ رگ ارط ریگ خمعادہ مرگ سنہ ۔ برگ دحرہ نیا 
لگ زقوم پر ایک ایک تل ری یا ضورت۔ قا مک وکو کر روشن رکودہ مل 
!ای اود تم لکو صا ف کر کے مفوظط رکییں۔ 


وت / 
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ضردرت چ معگرم مال شکریں۔ لوس یں 
7 


ایک انولہ مہ آلہ ٣۰‏ ولہ۔ رون : *ا اولے۔ 
اب الزاء ا مجر 


زروں۔ ود ری لے فور سے ای ڈنو شایل )ا وہ 
اے زروقی کے ژإں۔-۔(زراد تعئ ‏ پچاری) 


لوٹ۔ دی کا نہ گول اور چنا ہوا چاہے اور ا علیل می کی پر 
دی کیا جا دوا داٹل کرتے وت عضو چس کو بات سے سرم 
ر اد ازکم دس مث کک دا کو ھیراۓ رکتے کے لے عفر 
بدا ادر گی سے اس کا ضہ یھ رگھی۔ پیا شت کی پور رم 
(٥ع‏ 1٣وہ‏ ا انوڑاڈھ استمال کر 


زرول ڈں پرل۔ ان گا ہچھری کا دج سے جب پاب رک 


پا کو اس کے استمال سےا الو ر کائرہ جو ے۔ اور اس وت چڑاں 


دی جھ جا پا ہے۔ بے عد جرب اور مغیر ے_ 

امال۔ روا کو پا ری کے زربیہ ے | تی یں اتکی 

٣٢۸ 4‏ ائشہ۔ چا ری مس ڈا ل کر ا یل مش بہانیں۔ پچری اک جا 

یجاب غارچ بآ ہے۔ لین 8 اط (کیقی ڑ) ۷ استال زمارہ مر ے۔ 
زروں ووذواؤ سے اور رانے زاک می پیش ول تث۔ 

ادر ھت مر و زوراڈ ہے۔ 

میں لت ھا با ےچ مرتہ پیچاری سے ا عیل می درا پنائس_ 

ے۔ وی آیں ود و وی ۷٦مم۔‏ دوقوں کو ہب پریان کر کے 

اد یگ چدا کر سوا بالیس ملاک ری اور پیجار یکر ۔ 


13 


۱ ٣ جا ات سوڑال‎ ٠ 
7 زروٹ) *“ رکف دہ دالیم کے لئے ا‎ 
برا ہت رع لا کرادت کے او خی‎ ٠ 


یں ہہ ۱ 

۰ ا ات -. یکو ا کر پل کر وج ا 
وہس بی خی امش اک رات دن کر چان موم رر 
۲ لی ارشی۔ رم الانین۔ انزروت سفیر۔ رسوت۔ تبرا۔ سفیرہ کاشفری_ 
یح امیس انز سوضند۔ نیل ولاگی۔ کافور بر ایک تین ماشہ س بکو مم ہکی طرم 


انا ۔۔ ۱ 
پر ال 


وق سوزاک ویر ہرم کے سوزاک میس جرب و بے حشل ے۔ ٹرایت 
پا ری بھی خطا میس گی۔ برا کی زموددد جرب ہے۔ اسقای۔ دن میں 
اگ کی جاۓے۔ مہ رسوت ایک فولمد۔ مھ سفیدرجھ ماشہ۔ افون ایک ماشہ 

زا نہ نگ کان لیں۔ بعد اذا کافر ر سج در۔ بھٹکڑی ہیاں۔ 

یں راک ١اش‏ س بک باریک یکر اس می طا دیں۔ اور پچ یکریں۔ 


زروی اڑا 1 موزال کے لے سے نظیردوا ہے۔ ہمایت رپ و 
زرے۔ انتمال۔ روا ں کی گولیاں اکر رکھ لیں۔ اور اوشت مرورت جگرگی کے دودھ' 
ٍ لک کے پھگادکی سے دلنا یس مین چار متبہ استم لکریں۔ سن سفدہ کاشخری۔ 
اززرت۔ ملغ عبی۔ نشاستف دم الاغوین۔ برگ مج جملہ مساوی لوزن س بک 
کر یم کے چچوں کے پانی می ماک رگولیاں رکے برار بای اور پوت شرورت کرک 
اوہ ودد میں مع لک کے برستور ن ےکور ار یکریں۔ 
زروی سوزش ہول۔ پیغا بکی جا یکو ودرک ہے۔ نیا یل کے نم مم 
رے۔ استمال۔ برستور پچکاری سے استعا لکریں۔ ا پیل بایلہ۔ 220 
ان ای ککو کر را کو تزرے پائی میں مو ریں۔ کو جویل و ےکر یا ای رجہ 
اس نے پا نکر پچیچاری یکریں۔ ٰ 
زلوق ث7د۔ نراف نک رر میں یں منیر ے۔ ال 
فص گی ازعٹیی. سد کاشخری ایس وولہ۔ افیون خاس 9اش 


: 14 


الہ م بکو پاری کفکو ٹکرپانی یں ملاک رگھیں۔ اود مندلضرورٹ پچچار یکریں۔ 3غ 
ہے ! ٭٭ر ام 


صحوط- می سال جن کے (از عم وشن ما عق وفین) ناک می کان کو سو کی 
ای ٹا کے قرل کے ماق سوط اس سال دا کھت ہیں جھ نگ یا کن پا کے 
ویو ٹش سےکصی می بچالی جائۓے۔ 


ا ا چو گا می بش نایت مغید و صتمل ے۔ 
استمال۔ خاک میں بچاھیں۔ سن ہنی رس حتف مماوی .لوزن خوب ایک ہیں 
گر قد چارجھ کے ما کے وددھ میں ع کر کے قطر قط :جک می یی 


ستوط مراف ناک سے بدبو نے میں رایت مفیرے۔ 
اتعال۔ صب رستور ساب نز ,2 


! زصمفران۔ برابر بتدر ضرورت لے کر وی گب 
کے مچوڑے ہو پانی ہیس ملاک سو طکریں۔ 


سط (کام۔ مھ زم کے جار کرنے میں تیشہ معمول و ہیں ے۔ 


احال_ سب دوب تس قفل سیہ اعد باریک ہی ںکر کاو ای و رر 
اکر سحو طکریں۔ 


کہ اعد کیرک روک مخت یچ لٹ ہہ برا کا بج 
ے صيپ ۷ ر۔ اٹون۔ کافور ۔ ان بج رت 
ا ہرایگ دو جم کھر ےکر پالی 
. یل پا مو دی یں و و ای 
ال رہپ ہر تو گی مب جاریک پا ہوا تن ماش۔ روش ہو 
نا خلی۔ برلیک چھ اش میں ملاکر ہک میں ا ٘ 


سخوز سز نے : 
تر کے سا می اور ار ھے مر سے درد میں مر و 
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.اس اشہ روشن کل دہ تولہ می م لکر کے وخ ہز ع دن 
نت 5 می اک می چچھ تطریے روزانہپچائیں۔ ب سے پل جن و 


:داز می 
ستوط صا باردورعگی۔- ررر باردد ری یں بھت مفیر ے۔ 
ممرول۔ 
تل 


یں .مض ملک ہر ایک آدھ اشہ رون یی ایک لہ ع ليکر کے مان میس 


ای ۱ ۱ 
سحوما صددارع عارت درد گر می جب حخت "لیف اور شرت ے ہو 
ہك طط ئ۱ وا ے۔ نمایت سرت الام د رب ہے۔ استعال۔ ہے 
اس ون ہ راک ین مرخغ۔ روش نگل ۳ اش جس لکر کے ناک میس ٹچائیں۔ 


سوا صرحع۔ مرش صم میں امایت مفیرو زودارژ ے۔ 
ےنم صب معمول۔ مضہ بت تا ھن ماشہ می ربز ین لہ میس ہی ں کر 
سرک اک می چند مرتہ بکامیں۔ 


سوا ارت 7 ضمادعم (یجنی ناک یس ہر ٹوشبو داد چ کی بری و آنا) 
لپ ۱ مب حد مفیرو ٹجرب ے۔ ۱ 

اتل حب صرل۔ عم نے یم 

ا لو ہس رس فکندرش۔ ےر ہا ہر ایک م ماشہ آ بکرشں۔ رون رر ہرایگ دہ 
پا (و. ررش بفشہ ایک قولہ آگ بر سب دواؤوں کو غو ب مگ مکر کے سو طکریں۔ 


ھ٥‎ 


“قوف 
ا پا لک ہاج ایا تک ارک ہی ںکر جا رکرنا سو کا ے۔ 
آ "ا اتی ایک ول حرق ران سو لہ کے سا استعا لکریں۔ " 


پک ٰ ہت یل گلال۔ پایان۔- سنا ءکی۔ مک یاہ۔ ور دہ 
لا لالہ لا ول م .تا مک وٹ چا نکر ستور وف تا ہکیں۔ 
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سفوف اہن ما صومیہس بن اور مردوڑ جس میرے۔ 
تول۔ اہ گی ام ا غایھ ولش کی ای ک اش کنا مز 
راہ اتال کریں سا لقن 
از م تعلی۔ خازی مفشر ہر ایک ھا ماشہ نشاستہ بریاں *ا ماش کن لی کی ارس 
الیک کے ماشہ۔ تھا مک کوٹ بپچھا نکر سفوف تا رکریں۔ / 


سفوف اتررح اغ یش میرے۔ 

استمال۔ روزانہ عی الج بفذر ہ۵ ماشہ ہمراہ عق بادر مویہ ٢‏ نوہ استعا لکریں۔ 

وف لوست ژرر اخرع۔ پارر کو 2 از 7 الہ 7 لوست لہ کی ہرایگ ٣‏ 
ماشہ اہارون صن ہر۔ من سفیر۔ دار یئی۔ رع کروی 77 ہرایک ۴ا اشہ۔ ہررار 
خائی ملک تی خبْرا شب جنیدستز ہرایک ۳ ماشہ درق طلاء مومیائی ہرایگ ۷ بر 
جوزوا۔ زراون طویل۔ ‏ سفاعغ می بادیان خطائی۔ سوٹھ۔ حم داب ۔کریا چندرں۔ 
عود غام۔ با جھرٹ قما ا عود صلیب۔ حم ا نذان روئی۔ اسطوخودوس پرایک ۴ اڑ۔ 
صم نپاری ۵ ماش۔ مام ک وکوٹ مان اکر پرستور مروف مفوف تار وا 


سفوف از بھوک لگا اور معدہکو قوت رتا ے۔ 
اتال گرم پانی کے سا نمار منہ استعا لکریں۔ 
وف ا .میں پ پھر راک وا شہ قد حر کزپن زان ون 
سفوک ار شی کو گاڑخ اکر اور اماک انت 
استحمال۔ ایک فولہ گائۓ کے دودج کے ساتھ استعا ل کریں۔ 
بست بیول۔ مخ یہول۔ بچلی ہبول کول بیول۔ پرایک ایک قزلہ شر ہم وزن 
وع تا مک کوٹ جا نکر شکر م اکر سفوف بتانہیں۔ 


سفوف ارس یا طالشس۔ معدہ کو قوت دنا ہے۔ زا کو جضم کر سے اور 
وستو ںکو بی ھکر ے۔ 
استحمال۔ < سے ۹ ماشہ کک برا عق بایان ۳ نولہ استعا لکریں۔ 


سے قرف سان ہندی۔ رانہ الاہگی خورد۔ عوو۔ اسمارون۔ مصعی۔ بلیلہ کایلی جا رلک ٠.‏ 


نر تمیک۔ زی سالی۔ دار ہپئی۔ مچچریلہ۔ ۔ رار کس سونٹوں لویل انار اہ 


۱ 


۱ 


7 ا 


بیں پر اک ے ماشہ مفک۔ خر ہرایگ ٣‏ ماشہ بھی ۷ حصر۔ 
رل2 کوٹ چا نکر سطوف تا رکریں۔ 
رم 
: اس استولوق رلوان۔ گردہ اور ات کی ری کو مار عککرنے مس 

کک ے۔ 3 
بی رک اھراہ آپ زلال خُر ساہ و نین امت لکریں۔ 

سک شم خار بادہ نگ (کھرا) خم خربزہ رایک ۴اش ۔ جب ا فلت 
ھ2 آلو۔ پر سیا2 شماں_ اس قولو ‏ راون ۶ر ات 2 ان 
ان وت رست نت نادیانٰ- 2 ہر:اگک ۳٣‏ ات ام و 


وف انماع الہان۔ وستو ںکو رر ے۔ 

ٹل اشہ مراہ آب مد 2 ش) و آپ گرم ( میا میں) استعا لکریں۔ 

ای گل ابار۔ بھنڑی۔ مالں۔ 7 تروب۔۔ آریلار۔ تم موررے ابار را 
زی درا مر حہلزازح ( ھا کا پیمل) را" ث ) او ا کل 
بإل۔ زا؛ زہ انور بریاں۔ افُواع۔ مازو سر ہر ایک ساوی الوژن۔ وو بریازں ۵ صہ 
رد ماب کوٹ مھا نکر سفوف تیا رکكرہیں۔ 


طرف الاطاجخ)۔ بھرک نا ے۔ ا کو ب مکر سے اور ٹین کو 
ا اے نیز می رہکو تثوت رتا کم 


ا ل۔ رٹ جوارش موی ےا اشہ کے چعراہکھایں۔ 
۱ کھار بھی فکھار ھن ۔کوار وروی کھار موی کھا بھ بر گکائی۔ بر اک 
ال مت اجوائی ٭ا تولہ_ تمام دواٗ 7 را ا ا 


یں انت رر سو سد انتا 
اتل کے اش چمرا ٢آ‏ اب جح و اتتمال کرس 


7 ح۔ زروژوب ساری اوزتن۔ 
جار رن 


شر را وزك وص برستور ساب 


8ئ2 


سفوف انار واث۔- ضس ارر یٹ کے رررشں میر ے۔ 
اٹتْبل۔ ١ث‏ ہراہ مت بایان ۳ وولہ یا عراہ آ گرم استعا لکریں۔ 
یئ پادیانا . سونتھ۔ لہ زرو۔ مک ساہ۔ ہراک ٦‏ اہ سناگی انار راز 37 
ولہ۔ ام وواؤ لک و کوٹ مان کر سخوف تا رکریں۔ ٔ 


کیو کر لا ے۔ اور نما گنر موار 00 سے۔ 

اتال ٦‏ اشہ رود کی لی کے ہہراہ استدا لکریں۔ 

نو شور تھی۔ ریوئد گی ہر ایک ے ماشہ جو اکھار ٦‏ ماشہ۔ ڑہ سفیدر آْک لہ ژ 

مہ ل.۔ تام دداؤںکوکوٹ چا نکر کر اکر سفوف تا رکریں۔ | ا 
سخوف انیسوںں ش کو وو رکر] ے۔ اور معدہ کی ریا کو تی لک اے 

استعال۔ ڈرٹھ لہ 8 اہ عق باویان ۴ا نوہ استعا لکریں۔ 

نز انیونں ا نوا,۔ خ مکرشں۔ پرایک ۸ا ا کندر ۴ ماشہ۔ فتاح ازخر قا۔ ٣"‏ 

ہر ایک 8 اشہ۔ اسپندران سفیرے ولہ - نمام اوویا تک وکویٹ پان کر سخوف بنائہیں۔ 
سغفوف پاویان۔ چل بش میرے۔ 

استعال۔ ۵ اخہ مراہ عن پاریان ٢ا‏ ولٰہ امال رت 

مہ باریان۔ لیلہ ساہ ہر رو مساوی الوژن طباشیر رانا ظر سر پٹزر ضرورت۔ پایانا 

اور پیل ہکو جر بکریں۔ او رکوٹ جا نکر س بکو شام لکر کے سفوف تا رکریں۔ ن کا 

مزاح اشنائص می طباشی ر کے ججاۓ ز مل زیادہ مناسب ہے۔ 

۱ 


۱ سفوف برضل۔ برمی میں تحویت ے مزرے۔ 
استول۔ ١ئ‏ لوف را کو پائی می میگ وکر مگ کو زلال لی ےکر شر یا ریت ناب" 
3.۔ شا لبکر کے استتا لکریں۔ اود چو گکو یکر سید واخوں پ یں تج لک 
مر دغی رو تام اشمیاء سے پربی زکریں۔ اور صرف جینی روٹی عرش ننکھواھیں۔ 

یڈ پالسف جم جواڑ۔ ای۔ پست درخت اگ روشی۔ اِست ائرروثی ورشت بب 
ایک ٣‏ فولہ۔ قما مک کوٹ با نکر سطوف تا رکریں۔ 


فوف برگی۔ پیٹ ک ےکیبڑے با وم کیچوے ما رکر تمارر جک رح“ 
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یی کی نو 

بل و ھا 
ا اور ۱ مر یں لہ شر 
رن جدا نکر تب حول سفوف تا رکرس وسوسسی 


مفوف بڑعل۔ نول میس می ے 
00ت 
لوق اار رادہ۔- زٴہ یر مہال۔ بایان 7 
وچ راک ۴ا ماشہ ارس موینس جفت بی کی اید مد یہ مرک۔ مم 
الہ ہیاں۔۔ آلہ بہیال۔ ٠‏ *ماری۔ سع دکوئی_ 3 
اھ۔ طباشیس زمفران۔ ہر ایل ٣‏ اڈ فو 
تا رکریں۔ 

مفوف بنود۔ جیا بکھو کرک اورکگرں ز اہ کا ری کو خا رح 
جو اش ہر شی رافک ھآب فلس اس لکریں۔ 


ممگذد دی ٣‏ اش۔ 
د غ 0,21 1 


وف باوا_ تطر: تطر: باب آنے میس خصوصیت سے مفیر حے۔ 
امتول۔ ماشہ تع دشام ہمراہ ٢‏ اب ناڑہ استعا لکریں۔ 


طط مقشرے ماش تکندر ہا ماش ۔ ار 
تی کت :یو بین کی لی ایک ۳ لہ اکر 


سطوف بش _ درد مم رمفرادی میں مر ے۔ 
و روزادء ا رہ آب ازہ استعا لکریں۔ 
: ے لے غ ‏ لو کشر رم لہ شر ام وژان اووبہ تام کو 
کٹ چا نکر شر كکرمخوف بائس۔ بن ' 


ہر 07 رت کو وو ر/] ے۔ کر ہر۔ے کھرت 
لاک نکر زا نا لے پک سیت . 


سن 1۴ 


10 مر 


استعالی۔ ۰۳ ماشہ حیٹڑے پانی کے ساتھھ اتا لکریں۔ 

سز ۔ ماشہ طاشی ر۲ ماشہ کل ارنٹی۔ گل مغ لک مضول ۔ با رڈ 
ایک ٣‏ اش ۔ بمدانہ مفثرہ نظاست . مفز تم خار ہرایک ۴ اش۔ 
ارویا تک کوٹ جوا نکر سفوف بنا تیں۔ 


ِ 
ار 9 


ھکد ما کم 


خوف بی ینف ٹکو گاڑھا کر ہے۔ اور رقت انز لکو دو کے 
جریان میں تصوعیت سے منیر ے۔ استمال- روزانہ یا الیم بقرر ے ماش 02 
گا اسقعا لکرں۔ ل۔ بن سیاہ۔ تم بللل پرایک ۴ لہ گوکرو۔ ‏ کڑے 
اندرجھ میں پرایک ے قولہ ۔ اصوڈہ ۲۸ لہ گر ہم وژن ہمہ اددیہ تام دواؤ ں کوک 
چا نکر شک رم اکر خوف بنانھیں۔ 


لوف تع زنر خماتیی۔ ران ویو میں خومیت سے مفید ہے۔ اسقدلر 
روزانہ عی الیم مار مضہ بنڈرے باشہ بھراہ شر ارہ کاو اتال ری۔ و سک 
ہل رابک ۴ ل9ل کوکرف ما لکھاز۔ ائوزت خی ہر ایک ے ولہ تاور ۲۸ ول_ 
قلہ سفید ہم وژان ادوبہ۔ تما مک ھکوٹ بچھا نکر قنہ اکر سفوف بنائں 


فوف ای معدہکی رطوبت کو خل کر اور خزل کو دو رکر ے۔ 
استعمالں۔ ٢‏ ماشہ براہ عرتی باریان ۴ نوہ استعا لکریں۔ لہ عود خرقی۔ لونک ہر اک ٢‏ 
اشہ ادن بایان رابک ماشہ خام ددائو ںک کوٹ بچھا نکر سفوف بناہیں۔ 


ص پکلوڑ_ نہ کے لے خحصومیت سے مفیر ے۔ استعال۔ اىاشہ 
نزا کے بعر استما لکریں۔ مخ زرشفک۔ ساق۔ انار دانہ۔ طباشیر۔ تم حا ہرایگ ٦‏ 
اش یہ کل صغ ۴ ماشہ گل صغ ۹ ماشہ۔ زبہ سیا۵ شہ۔ زمر سفید ۴ ماشہ۔ بادیان 
۱ ۷ اھ ابست ترعغ ۴" اشہ۔ الایگی خورد۔ الایگی گواں۔ ہرایک ٦‏ اش مصطلى ١د‏ 
١‏ اون ۔ را رلگفل_ بین شگ۔ قفل سا, ہرایگ ٣‏ اشہ۔ رت بلیلہ کاگی۔ جب 
یہ زردہ بوست بایلہ ۔ بایلہ ساوہ آلہ پرایک ٦‏ ماشہ رع ہندبی ۴ ماشہ مک لاہو را 
قزلہ۔ مک طعام۔ تک ساہ پر ایک ا فولہ۔ راہ ۔ شورہ لی پرایک ۳ باشہ۔ نوشاور ٢‏ ْ 
اشہ۔ چوک ترش ایک فولہ قام دوائؤ ںک دکوٹ پچھا نکر سفوف تا رکریں۔ ۱ 


مفوف پکھان بر کت می اود بوائیری خو نکو ہن رح ے_ استیل۔ ٰ 
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رج بقزر ۵ اشہ پراہ آب نازہ امتعا لکریں۔ لو_ 
ہا اک ۶ 

۰گ- راک ۵اش ۰ ال و ہرایگ ۴ ماشہ مرف موشھ اللہ رر 
موی ر اری پ۸ر١ا]‏ ا اشہ۔ اس مان ہ ماشہ حم حماض م اش 


اش 


وہت :0 زرر بہان 


ٌ م الاغین ٣ماش‏ مھ رک تا افار۔ مر وو 
ا ہی .زرلک ٢‏ اش ای کی ھا کی ار رسوت موی بر اک ) 
: 3 یس زا مکوکوٹ ھا نکر سفوف بنا میی۔ ' 


ون ین ا کو ھ مکرن بھوک گان اود معدد و تو ںکو قوت رح 


. 

۶ تل ے اشہ خذا سے پیل اود بع دک دوٹوں وت اذہ پانی کے مات امتما لکرں۔ 
ك٘کٹت ار وانہ تر ۵ نوہ سوجھ۔ زی سفید ہرایگ ے ماشہ ۔ تبد سفر بر زروساہ۔ 
ق بنری۔ اوت آیلہ زرد۔ بڑست بیلہ۔ ہرایگ ٣‏ ماشہ مک سک باشہ رستور 
کوٹ مھا نکر سطوف تا رککریں۔ 


ےَ سفوکف مارح بوام ری وستول میں میرے۔ 

نم پا استویل۔ وت ضرورت راہ تی بارگگ ٦٦‏ قولہ اتتما لکریں 
ز. تاج خطائی (اوست اندر جھ شیریں) ۲ ماشہ خو ف۵ ماشہ۔ دو دکو ہی کر سطوف بنا 
اور ایک خورا گکریں۔ 


7 ۱ مر ا پا بکی جن اور سوز ‏ یکو ود کر ہے۔ ان ہکو قوت وتا 
پا پآ اور جیا نکو زا خ لکراے۔ 

بآ اتتعل۔ ٦ش‏ مراہ شی راد گاو یا آب اذہ اتتما لکریں۔ 

بت 2۰ ووارید ا مفنہ اک تلہ۔ طرش حجرالیوو۔ گل ارعنی ہرک ٢‏ قولہ سیر ایک نولہ 
'' و ھت ریںج مل زفل. مف زم خری مغ زم خارین۔ کل شی 
7 7 ہرایگ ٣‏ نول تحلب می برابر وزن ہہ اوویہ۔ محر لصف ون اددے 
رخ مو فکیٹ چچوا نکر سروف مبنائیں----- 


۰ ٰ ویک ران 5 یل۔ کس ريت انزال کو زائل اور زان کو وو رکرا ے۔ 


۹ 


ش مم-خ۔۰--ہہ۱حح-۔ککککھآتلاۃتھ 
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نتم عم الصم ہمار نہ قزر ۵ ماشہ اراہ شی اوہ گا اتعا لکریں۔ 

یں 7 اعکنر پاکوزری۔ نیت پالا۔ می لوکس نقارر 

الابی۔ بھو بگی۔ کش للحی۔ ریغ ہ ایک ماوی الوژن ۔ تھا م کوٹ چان ارتا رک 
سفوف جنر ا متستا کی تام تنموں میں مفیرے۔ 

اتعای۔ ایک نول مرا شی شیا عق کا ٦‏ قولہ اتعالکریں۔ 

تو ا ہون۔ باریا/ مر اراو۔ تم کذردگی۔ حم سوے۔ رو اھ 

امارون۔ تا شال پا بجھرٹ مصفلی. ففل سفید پرایک ۳ ماش ہکمدیہ دس ے ماشہ کا 

اشہ۔ راوند جچتئ ین ماشہ ۔ جندبید سر۲ ماش ۔ صصب دستور سفوف تا رکریں۔ 


سفویکف نہ ۰ سرعت انزا لق کو و کر ے۔ 
استعال۔ ح ماشہ ہھراہ می رمادہ گا استعا لکریں۔ 
اسیٹول ے ماشہ گم خرفہ ہا اش ۔کشی نگ ۵ ماشہ۔ س بکو مل اکر وف بنامیں۔ 


ہفوک چوڑ۔ اوامیری و نکو بن دکرنے ۴ی مفیر ے۔ 
استعال۔ مج نمار منہ ٢‏ ماشہ تاذہپانی کے ساتھ امقدا لکریں۔ 
لہ رسوت گ رکٹ ۳ ماشہ۔ الکشت وا کن نی دواد ےکیکے)ے ماشہ دوک 
رون بارام سے تر بکر کے سفوف بتانہیں۔ ۱ 


سفوف چچشگی۔ پیوں کے معدہکو قوت دنا ے اود اض کو درس ت کر سے 
اسصحمال۔ بمنزاسبت عم ۳٣‏ رکی ۓ ب ناش جن مان کے وودھ شین مع لیک کے ودٹ 
مت 7 طعام۔ ین اہوری۔ ساد سمالہ بریاں۔ ٹوشاور۔ سنا اکئوں 
اریان۔ ترہور۔ لوستٹ :0 ژرو- لوست پیل کائی۔ الہ ساد۔ لوںھ 0 الاڑی ٹور 
الاڑی گلالں۔ باہنگ۔ گل سج زرہ سیاہ۔ ڑزرہ ہفر۔- آطہ نیل ور مام۔ یں فک 
ساہ ہرایگ اتوہ تا مک کوٹ با نکر سفوف بنایں۔ 

وف وب گی۔ جوڑوں کے درو میں مفیر ے۔ 
اتحال۔ ٦‏ ماشہ ازہ پانی کے سا استعا لکریں 
شض چوب چئی تاشیدہ ۴ا اشہ۔ عشبہ مطرلی ع ماشہ سورخیاں۔ “ری افتیون پر ایک 
تن ماشہ۔ سفاے اش نکی ۹ اش گل مندل مفید ۰ ماشہ بر ستور محرو فکوٹ 
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رں با گ٠۔‏ 
٠ 7‏ 
ینا 


۱ زوں و بگز۔ رار۔ نار ار 1 ۳٣ ۰ ٠‏ 

9 وب ویو می مفید ہے۔ استعبلی۔ ٣‏ 
ری ساس پاب بہت اہ زرر ۴ اش 
بی ہم پشہ ہت لہ چو لہ ہرانک وش لہ ۔ لہ اہ برایک ‏ 
نافع م کوٹ چا گر فوف تا رکریں۔ 2 
ہیف چا ججیں دروم مفیرے۔ اتال ول ہک اکر اور سے 
را اتال کریں۔ ا × اسیخول۔ تم ریان۔ ق موچ بارتگ ہ ایک الولہ۔ تام 
رانا کر تھوڑا سا پاٰ ڈالکرا کو بس ہکرمیں۔ ١‏ 


رف عایں اہین مال کبدی میں مفید ے۔ استعال۔ ے اش 
.شر کسی س ماش عق کلاب میس ل ےکر استعا لکریں۔ مس ۔ کل مخ تم 
ر ھن موی نثاتہ۔ زرنک۔ لک اود اس (وٹھ) مندل سفید برایک ٣م‏ ش۔ 
217 غ.. ترا مک وکوٹ مھا نکر سفوف تیا رکریں۔ 


وف حمالی۔ عا مہ عورخوں میں بھوک لانا اور مٹی وخی وکھانے کے خوائشی 
گر زا ل کر ے۔ استعال۔ روزادِ ے اش گرم پا کے ساتجھ اتی لں۔ 
ان الاگی خوروں وانہ الاعی کال ۔ہکبابہ ہرایگ مماوبی الوزان شگکر سہ چند ۔ تما مک و کوٹ 
ہا نکر شر سفیرماکر سفوف بتایں 


موک حب الاں۔ رستوں کو بد کا اور معدرے کو قوی /ا ے۔ 
اتبل۔ ۹ ماشہ راہ آپ ازم اتال کری۔ لے شاو بلوط۔ وانہ مورا۔ آروکنار۔ / 
ای ٣‏ لہ۔ خرفوب بی حب الال ماک ۷ تل برستور مو مکوٹ چان کر وف 
ائں۔ 

وف جب ال ران۔ آنوں اور معدہ کا ثوت 
ہے۔ استعال۔ ۹ اٹہ بھراہ آپ ازہ استما لکریں۔ و رو ْ 
آ- زب :کرای بدبر جب و شی میں حزفبت آ ددم ۸ 


رت اور وستو ںکو بن دکرا 
راں ۳ لہ بط 
اک ۸اش گا 


_چحس ‏ پت 
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مہہ تق کش ضب رسود طوف تا کی 

ہرز سے احجٹ مو :کو قوت درا ہے۔ اود دستو کو رو کے 
اس اوت ضرورت بتزر ۵ ماشہ بھراہ تی باویان ا لہ اتا لکریں۔ 
سر قم گور مغ عری راک اش ۔ حب الاں۔ مق جرایگ ٣‏ ماشہ قام دا 
ک کوٹ ھا نکر مفوف تا ردکریں۔ ۱ 

مخوک جب ا لی لگ مشش تہ موار کے لے مفیرے۔ 
استل۔ ا گرم پانی یا عق گاب ٦‏ نوہ کے سان استدا لکریں۔ 
7- حب ا نیل (کالا دانر) *۸ دانہ سونٹھ "٢‏ ری رلزند یی ا ماشہ گل بے ماشہ 
الیل کر رون گ3 سے جرب کر کے ویر دواؤں کے سات کوٹ بچھان کر لوف تار 


سوک تال وو گردہ و ان گی نکی اور ریک گا خارح گرنے مل 


اتعال۔ ٢‏ تلہ ہمراہ عق بادیان ٣‏ لہ و آب برگ تب ۳ لہ استعالکریں۔ سے ۔ 
اہو ا ا وت کا جم ہلیون۔ بایان مغ ز آلو پالو پر ایک ٢‏ ا“ 
مغ عم خزز, ‏ لہ تم زب ۔ حب الملت ہرایک ۸ ماشہ ڈاکت رعقرب۔ کا موض 
ہرایگ *ارل۔ تع عمی۔ ۹ ماشہ معری برابر وزژن ہمہ ادویہ۔ تام دوائؤ کو کوٹ پان 
کرسوف ورری۔تت ۱ 
.وف وف۔ گی کے ورم اور ای میرے۔ استعال۔ ٥ا‏ ماشہ راہ 
سی بن رین ود ان ترف (زالون) ایک تولہ ۔کزازع۔ اوست 2072 
ہہلشت۔ اسولو قررٹین بہرایک ٦‏ ماشہ پالو نکو ایک ون رات مرکہ می تر رگیں_ اور 
نچ لک کے ہیں لیس اور تدرے جو کے آے کے مات فی راٹھ اکر ور میش دوثی یکایں۔ 
جب فنگ ہو جا لو بر ککر ٹ لیر ان نض سے آک لالہ ولف نےکر ذیگر و ای کا 
کوٹ چا نکر شمائل کر کے سفوف تا رکریں۔ 
سفوف حفظ۔ داغ کا علق ٹکر) ہے۔ نیا ن کو زا ئک لکرما اور قوت حاذظہ کو 
پیہا] ے۔ استعالی۔ کندر ۵ ماشہ مصعلی ماشہ وار قفل من رگاؤوزبان۔ ہاور بد ہر 
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سی حداش انا شی شارت اکم اررےے بد سور مابتی لوف تا رکریں۔ 
۱ ف خغخاصہ۔ سورا و 

-- را اوج مک خار عےکرنے سے لے ' 
۔تال۔ بتزر ایک فولہ براہ شیت خمالصس استم زی 
یب ایل لال ولا راک بش ہے ست آملہ زردے باشہ ڑل 

م مرا ہرایگ ٢‏ ماشہ تھا مکو رون گائؤ سے ازع 77 چپ 

7ئ ایر ابتزار ا 


ہے ا مم ٣‏ ہے 
وی دو سے ماق ا کی اک ری کوک کو : 6 


بھی شکایت ہو فز با 
ک2 شر کے براہ اتا لکریں۔ 27 
نو اوست یل سرد سی سب 2227 ة7۸ 7اا 
یک ال خث ایی ٢‏ 9لہ۔ تما مک کوٹ پچھا نکر سفوف تا رکریں۔ 


سفوف نر عرس غد رظن نا ھا مفیدے۔ استعال۔ روزار پتزر م 
اڈ اذہ پالی کے ساتھ استمی یکریں۔ لو درد عقری۔ خر پچور۔ مب ابریم 


ث۶۔ وزیران۔ 21 بادر نوز گاڑزیان۔ الاڑی تورو۔ گ۸ ا ٣‏ ااعہ۔ چروارے ور 
ود لیب پر ایک ا اشہ برگ فرمھیک۔ وار نی _  -‏ ۔ ب سورثجاں 


یہ بسن مو صن مفید پیک ٢‏ ماشہ۔ تام ردائؤ ںک کوٹ بج نکر ٹف وا 
کریں۔ 


سطوف جرلوپ۔ نو ںکو قوت درا ے۔ معدہ کے رستو ںکوپ کر اور مد 
کور یکو زا کر ےت ا ول ۵ ماشہ ئھمراہ ٢‏ اب اڑہ یا ا گی بایان ٢‏ لہ و 
بت دب آلاس ٢‏ فولہ استقعا لکریں۔ لی _ روب رھ ہرائ۔ ز لاب 


11 اس ت کنار۔ جب الا مل وط _۔ یں ین بھیاں پر ایک ساوی الوژن 
مت عو و فکوٹ پھا نکر سفوف بنائیں۔ 


کر خے ارے ا و ات 
' لثم پھراہ عق بادیان ٦‏ قولہ۔ وک بگندنا سز۷ قولہ استما لکریں۔ ؤ_ 
جم ہوم شتلہ عاعمی مسا وی الوژن.. وونو سک کوٹ جوا نکر سفوف بنانفیں۔ 


وف ضیھفائشی۔ گردہ اور مشازہ کے ازم ی زکه نو ممسھرڑے کے زخرر 


_ یں سوج ویسحجت_تب۔ 


٦٥ 


رجف ای ا کے و 7 :۲ 
لے تم خاریی۔ تشم کمن پرایک *ا ماشہ مہ۔٠‏ نل ا دی رای ام ایر 
۳× اش فا مک کوٹ ھا نکر سطوف بنا یی 


مخوف تعھی۔ لی رستوں میں میر ے۔ 
استمال۔ اش مرا عق جادیان ۲ا لہ ۔ شریت حب آلاس ۲ فولہ اتتعا لکریں۔ 
ذو تم خی .مغ شم خیازی۔ نثات۔ گن لی ارم مضول۔ اٹ 
ایک مماوی الوزن۔ تا مک وکوٹ چا نکر سطوف تی رکریں۔ 

مفوف خیارمن۔ دہ کے زنمو ں کو دو کر ہے۔ پاب کیا جن اور سوزٹ 
۱ و ہم 
استمال۔ ۹ ماشہ ب راہ سس زم کا 1ل بلک او انت کہ 
نو مفزتم زار ینک مخ زم خیزں مغ ز ٹ مکدد۔ پر ایک ٢‏ نولہ بایان ایک( 
برستور متروف مفوف تا رکریں۔ ٰ ۱ 
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وف وار می والا۔ عورف ل کی بن رکی شلکایات ٹل میرے۔ 
استتعال۔ بقزر ٦‏ ماشہ تازہ بای کے سا اعقعا لکریں۔ 
مغ صدف ٢‏ تولہ ۔ ٹلب بھی افولہ۔ دار جٹی ۹ ماشہ تا مک کو ٹکر سخوف بنائیں 


سروف راوّری۔ اث او رگروہ 1 عام شکایات میں میر ے۔ 
اتعالے ماشہ مراہ حر شر تم خریہ ۳ ماش شی ر تم کاسی۔ شیرہ خار شک ہرایک ۳ 
اشہ شریت بزوریی ٢‏ فولہ استما لکریں۔ ۱ 
کے 7ر لی راو ری -0 بات سفیر ہرایک ساری الوژن۔ تام و یں گر جاہم 1 
سفوف بنا لییں۔ ُ 


سفوف وم الاخرین۔ خولی تے اور رتو يکو روک ہے_ 
استمال۔ بیو ںک چار رتی مان کے دددھ یش ع لک کے عق بایان کے سز اور جوانوں کو 
بترر ا اشہ "اذہ بای کے براہ استما لکریں۔ ۱ ہف 
نو تع م خرنہ بریان۔ گنار۔ تم حاض۔ طاشیر۔ گل ارمٹی پرایک م ماشہ گل مرخ انمین۔ 
کنا ۔ حب آلاں۔ ناس :۶2 ال(ن ہر ایک ٢‏ ماش تمر۔ ايُون ہرایگ ااشہ پرستور محری فکوٹ 


۱ 


"گر 
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میں مغیر ہے۔ استعمال۔ روزانہ بتدر ۹ ماشہ ہراہ شریت ماش ع ہر ہے 
نر_ تم خارین۔ تم وین بایک ا ماشہ نشاس کی ری پرایک ےپور مکی“ 
ائثے۔ تق مک وکوٹ چا نکر خوف نانھیں۔ 


شی نا خی دستوں میں مفیرے-۔ 
استمال_ اث ہھراہ عم باریان ج" فوکہ ٠‏ عحریت حب آلاس ٢‏ قولہ استما لکریں_ 
تم تی سید مخ تم خبازیہ ناس عم کل ار مضول۔ دشر 
ایک مساوی الوزن۔ تا مک ھکوٹ پچھا نکر سخوف تا رکریں۔ 


سفوی خیارین۔ نہ کے زتخمو ںکو دو کر ہے پیا بکی جن اور مز 


کو زا ظ یکر ے۔ . 

استمال_ ری ا ای 
سے۔ مخ زحم خیار۔ بینگ۔ مخ زم خرزوہ مغ زش مکدد۔ پر ایک ۴ نولہ بایان ایک و 
پرستور مروف قوف تا رکریں-۔ ۱ 


سفوف دار کی والا۔ عو رتو ںکی بحض رحی شکایات میں مفیرے۔ 
اعال-_ قزر ٦‏ ماشہ اذہ پائی کے سا ا تا لکریں۔ 
مر صدف ٢‏ نولہ ۔ تحلب مھری الہ دار جچتی ۹ ماشہ تا مک کو ٹکر مفوف بنائیں۔ 


سفوف دا دی شانہ او رگردوکی عام شکایات میں مغیر ے۔ 
استعالی ے ماشہ بھراہ حتی شیرہ حم خرینہ ۳ ماشہ شی رشم کای۔ شید خارخک ہر ایک ۳ 
اشہ۔ عریت بدوری ٢‏ فولہ استما لکریں- 
مہ مرگ کل داؤدی شک جات سفید ہرایک موی الوزنں قامکو ہی کر باہم "اکر 
سقوف بنا لگییں_ ٴ ٰ 


سفوف وم الاخوٛنی۔ شولی تے اور وستو ںکو روا ہے۔ 
استعال۔ یہو ںک ار رتی ماں کے دودھہ ہی ع لک کے عق باویان کے اہ اور جوافیں کا 
را ماشہ اذہ پالی کے راہ استعا لی کریں۔ : 
م۔ تجم خرفہ ریان۔ گنار۔ حم ماش طاشیر. کل ارمٹی ہرانک م ماشہ مل سے ماس 


: "جب آلاں۔ نٹاہچ۔ ۶ ال( ۶ی برایک ٣‏ ماش مگ رو۔ ايْرن ہر ایک ا ماشہ برستور محری فکوٹ 
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اس او درس ضس ے و 
رہل کک ان وو یہ 
کی اشہ زبرو بای اعدہ مطف رگھیکوار۔ بظرر ضدورت۔ ٹن ککو زہرو ابی 

بجد ار مم پچانمیں۔ 
رن ومہ پللدگی والا۔ کھا یک زا ان لکنا اور وم ہکو دو کر ے۔ 

1 رشو۔ بے دان یق ۳ ماشہ اذہ پائی کے ساتھ استعا لککریں۔ اور پھر روژا: نہ ایک رلی 

نزکرے جایں۔ 

۱ مؤ. گیہوں سوضت۔ ہللدی سوخٹ ۔گےہو لکو نے عفی کے برتن میں ژا لک جلائیں جب وہ 
کہ کے ہو جامیں۔ فوکیہوں سے نصف وزان پلد کو جلاک دوخ کو لا لی لن 

پر یکوبہ فب تگیموںکم چلانا چا ک۔ _ 


سو رواء رل۔ ما یہ او رگردہکی ری کفکو پذرلجہ اور ارغار نع( ے۔ 

ٰ اتال بقزر ۹ ماشہ "راہ جرشاہرہ رسیاوشاں استدا لکریں۔ 

: لر_ رم خریی۔ مخ رم خر تم اوہ کر بایان برک الہ خر 
: إرام۔ حب الپان۔ چب بلاب۔ بک حب بلمان۔ دوتو۔ فتقاح ازخرہ نا خواضم بم 

ْ راپ قفل۔ کل مرش سعد پر ایک ۷ ماشہ برستور مروف کوٹ با نکر طوف 
یں 

: رف رران۔ کی نے کے ا رر ا0 ے۔ 

1 1+ استما لکر یل۔ 

" موی تا 7 کھ شر یل وار) 18وا می 
3 ۔ ممف ہندی ٣‏ رل۔قط ا اک کی جو کان رک 
٢۲۳.‏ اش تبر سیر موصوف۔ رگ ۷ب قش ورمنہ تڑی۔ ہرایے 

لم ارہے۔ را مک وکوٹ ما نکر سفوف تا رکریں۔ 


۹ 


2 ات نوس کی کے می مورےز 
ا ا شر 
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اوہڑے طرانہی۔ ہرک ٣‏ ولہ۔ سائی۔ ہب آلاں جاک ماشہ انار دانہ بیاں ا 
پرستور معلوم سفوف تا رکریں۔ یں کن 


مطوف ڈیا میں ماشہ او رگرد کو طات درتا اور ھرض ڈیا میں زا لے 
اضعا ی۔ ند ماسہ دق یکی بی کے ماتھ استعا لکریں۔ 33 
اپ رب الصویں۔ رون ہئی۔ وی کر دم الاخرن۔ تح ارنحی 0 ه 
جب کاغ۔ تم مشفاش ہرایک ۴ تولہ ۔ نشامتہ۔ مخ رکندو۔ عم خرفہ برای سم 
رام وزن اروے۔ تام وکوٹ چا نکر شگر مل اکر سنوف خامیں۔ 


صفوف ربیھانی۔ بش وخ میں مفیرے۔ 
اتال۔ بقر٦‏ اش شام نازہپانی کے مات استعا لکریں۔ 
مہ کون چگوریی میان۔ شم ان بمان۔ پرایک اللہ ۔کوکنار ‏ اکشہ سب ک کن 


سفوف زعارح۔ گردہ اور ان ہکی پچھری قڑنے میں خصومیت سے مذیر ے۔ 
استحمائی۔ بنزر ۳ ماشہ ہھراہ آب مولی ۷٦‏ تزلہ استمال 

ہن زجاع محرقی۔ ایی جلا ہوا) ریس کو تر یا۔ پرایک مساوی الوزژن تام 
دواؤ لک کوٹ بپچھا نکر مفوف تا رکریں۔ کی 


وف زررک معدہ اور جگ رکو یت رتا اور وستوں کو روا ے۔ ٰ 
استتعمال۔ ۵ ماشہ برا ھت کاکمی ے قولہ عق بادیان ۷ لہ شرب حب کلاس ٢‏ تلہ استبال 
کر ۱" 


2 


یی۔ ۲ ۱ اہ 
ہو سپائی۔ جا راو سونٹھ_ انار وائہ بیان۔ زرگک ٣گ۔‏ آُروکنار۔ پر ایل ے اشہ۔ 
شر طروز ٦‏ ول _ پرستور محرو فکوٹ چا نکر شر سفیر اکر سفوف تا رککریں۔ 


سفوف زلقی الامتاء پٹ مرو اور رسٹوں مش مفیر ے۔ فو ٰ 
تمالس ایک نول ہی مقدار مس ل ےکر چتد تہ پائی کے ڈا لکر معاب اٹھائیں اور نگ 
ہو جالے پر راہ آ بگرم استعا لکریں۔ ٰ 

ایئٹرل مم رکان۔ مم کن چہ۔ جار نف چرایک مساوی الوزژن۔ 
سطوب زپ رکروں خفما نکو دو رکا ا؛ر د لکو نوت با ے_ 


>٦‏ و0 


| یہ جراو عو کلاب اللہ د ری میب ٢‏ لہ امتدا یکریں۔ 

2 ۱ سوداں طاش یر پر ایک ٣‏ ماشہ رائہ الا رد کی طثر ھن سم بن 
ا ری 0 و الع مندرلل کس ددو۔ لمت یہ الی ہر 
1 رق لق ٣‏ ماشہ برستود مروف قمام دداؤو ںکوکوٹ ھا نکر سطوف ایی 
ٰ کو ٹک دن سے چب کرکے شا کریم 


وس ماپ ہر ( لی شورو) وزاک میں مر ے۔ 

تبل۔ نر ایک لہ دود گیا لی کے ساٹ اتا لککریں۔ 

ئن .من پڑ۔ گل ارمشی۔ شب بھانی بریان۔ مھ تام مسادئی الوزن س بک وٹ 
بر نکر لوف تا دکریں۔ 


مار سوم۔ رراری مورا کو بن ے مار حر ے۔ 

' یٹ پقرر اک تل مرا عق ملبوخ لت روزہ ا قولہ استعا یکریں۔ 

7 ہت ایلہ گابی۔ یلہ سیا١١‏ رن ہراک ے ائے۔ سار کل راد ٹا گی / 
اک ؛ااش۔ مر رر لصف وژن ہمہ ارویے۔ رستور معلوم مرف نائیں۔ 


۱ کل ارررتی ڈںل مر ے۔ 

استل۔ بقر ٣‏ ری راہ شریاد یا شی ربز اتتمالکریں۔ 

لماش رسفید۔ شم گاؤزبان ہر ایک ٢‏ ىاشہ ۔ عری۔ مان شر محرقی ہرایگ 
۱ اک اش ککنار ٢‏ مر وانہ آلاھی خروم رتی۔ اطراقی معلوم سلوف بنا بی۔ 


وف ۔ پاب کی مجان اور موزش کو دو رکر ہے پیشاب میس پیپ.آ 
بدا ہے موزا ککو زا لک را ے۔ ک7 

۱ اتل۔ اشہ پر شر ایل سد شی تم کان ۳ بش شریت بنددگ 9۳ 
اتل لکیں۔ ۱ 

إ کا ھی بروں۔ برای اک 3د شر نام .ود ںک ہی ںک رج مل 
: ملف تا رکریں۔ ٰ ۱ 


طول ممرطان۔ کی سل اور وق یں مفید ے- 


ا ٦‏ 
5- . 
نی -_ 


ےک 


270 رٰ 


.عم علی۔ کنار۔ اتا۔ برایک ے ماشہ ورام دو ےک 
عری۔ مف رخ مکدو۔ مز گمش یہ مطز بیداد۔ رب الو ز 1 موم جم 


۹ طباضر۔ ۶ : / 
ارتی۔ ریٹہ ‏ رر ہر ایک ۴ )2۶۔ باا ے م۵٢‏ باش۔ وی رو سک ۸ 
ایک ۳ لہ برستور صعرو فکوٹ ھا نکر سخوف تا کرس -ے-سہ م نا حم 


ہو سیر رات پیتے وت بہوں کے دست آنے مم مفیر ے_ 

استمال_ سیر ار کے پی کو پلاہھیں۔ 

وت مع دکوئی کندر۔ حب آلاں۔ شش ہر ایک ماوی الوژن_ ت / 
کوٹ پا نکر سفوف تا رکریں۔ لو 


سفوف سمل جالیٹ وس والا۔ جو سل میں خصومیت مر ے۔ 

اتال قزر ۴ ماشہ بھراہ شی ربز استعا لکریں۔ 

ام۔٠‏ عالاد داد جئی پر ایک "ا ماشہ را عا ماشہ۔ رب السوس ۸ ماشہ مر اب 
ز عفان ۳۵ ماشہ کندر سفیدد ا ماشہ بطرلقی سا کوٹ بچھا نکر سفوف تا رکرس۔ 


سفوف سالی۔ پا لکو بچھا] اور معد ہکو قوت وتتا نیز وستو ںکو روکھا ے_ 
استعمال۔ ۵ ماشہ ہراہ ع ت باویان ٢‏ نولہ استما لکریں۔ 

و گغ ع بی ۔ لمزار ہرایک ے حب آلایں۔ انا دانہ۔ بریان پرایک رامش ق ٦۵‏ 
ماشہ خرموب ۴ فولہ۔ تھا مک ھکوٹ با نکر سفوف تا رکریں۔ 


سفوک مررگلں۔ یا و وی 
استعمال۔ ۲ ماشہ راہ امو پستان ٣‏ نولہ استعا لکریں۔ 
فو مفرس نر یں قفل۔ وار قلفل .بت خشیٗشی۔ مخ عبی. کاکڑا جگی اس 


اوس ہرایک مسادی الوزن برستور سال سفوف تا رککریں۔ 


قوف ستاء سورا_ مفرام اور نشی موا وکو پزرلچہ اسمال ار حجک را ے۔ 
استحال۔ ے ماشہ سے ایک ولمہ ج کگرم پانی کے سا خ ھکھانھیںف 3 
خن ای ھھ۔ اوت بلیلہ زرد ٹک سیاہ پرایک ساوی الوزن برستور و“ 
کوٹ با نکر سطوف تیا رکریں۔ ‏ و و ٰ 


: 


سفوفانگگ رات معد کر وت ک9اورری ںک رک اک نے 
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٦‏ اف ۷۸ مرن باران ٢ا‏ لہ اقعا لک ریں۔ 

' ک ۔ق ماشیب دب مآلال۔ کنا لا مان۔ دانہ ایل مان۔ ناس ہیان۔ 

: لرۓ ۷ ہے پرژنع پت '٭ گی بریان۔ گگزار ہر ایک م ماشہ لمت نگ رانہ مرا ۔ 

۱ فو ١‏ رستور لوف :نمی ' 

ٰ اون ون ایفام نیہ ہودا کے لئے مفیر ہے۔ اسقعلیں۔ ۲ تولہ مرا 

1 نً رج بت روزہ امت لکریں۔ مخ نائی۔ افتوون ہرابک ۲ اش تد 

۱ رف زاریقون سفید۔ لاجورد مضسول۔ ڈیہ سیافف باور کو ہرایک ٣۰‏ 

مو د.. ست ایل کای۔ است ایاہ۔ زرد۔ سفاغع یی رون گی 

ا الہ ہ _ ال رر( باشہ۔ برصتور صفوف بنا شیں۔ 

: ںا شا ٭ 1 ٠ ٠‏ ٭ 

گی خرف سو رمججالعی۔ جوڑوں کے درد اود نزیس وغیو شش مغید سے استہال۔ بتدر 

: و از و لی نا یا جچے لے سورجیاں مھری ۳ قولہ۔ سنا ٣‏ ولہ۔ 

ارہ بن واف مخز ارام منش را ماشہ زعفران ٣‏ ماشہ۔ سفمونا مشوی ٣‏ ماشہ۔ 

ْ فو ۹وہ برستور مرو فکوٹ ما نکر سفوف تا رکریں۔ 

1 مڑوف سوزاک۔ سوزاک میں خصرعیت ے مفیرے۔ استجالی۔ بقررے ماشہ 

۱ ہا کر ضس سرت سلاقیت۔ وانہ الاہگی گلاں ۔کرریاۓے 

کی گرا اینب بی ا راک سر اوہ بک 

١‏ شی میعن دگجراگی۔ اھ پل ار ج 

گیٹ جوا نکر صطوف ا رگریں۔ ۱ کی 

: 1 ٰ 4 ۰ اص اشہ رون گا نب 

“لوف سہ مفزاری پیش میں مزید ہے۔ ای۔۹ کی ادا 

ْ ۱ع ۸ے کے مجح ہی خمکوجہ ا سٹو 

کر کے لیڈڑے پانی کے ساتہ استمال بس کر موجہ دفو کے ماق شا لکرکے 

: ارنگ پر الک ساوی الوژۓ۔ گغ ع لیکو ہیں یں 

۱ ریں۔ لیا سن رو و تو ول اتل ری 

سطوف سیاہ۔ پتزر ایک اشہ 8 ا ور تین س0 راک نف ات 

1 خر فک بر پٹ اجوائن یل ٹک سام ۱ ر کر اور گل عم تک کے 

ھ ۸ا رڑن ہمہ اروںے سپ 7 لیں اور کفوظ رگیں۔ 

٠‏ شا رو ںکی اک ریں۔ ممرد ہو جانے پ ال وو ا تی ای 
ْ مطوف سیلان رتم۔ رت مکی قام شثایات جم 


زس کا 2 


. دنہ علی ال رد ایک فولہ جن پا کے ساتھ استع لکریں۔ فو و 
عیں.۔ عط یئن جرایک ایک قالہ تہ سید ۳ فوکہ برستور صحروف سفوف سیا رک تل 
مطوف سی راب ۔ جھ الگ میں بعد خی کے معولل و مفیر سے۔ 

استتھای۔ روزانہ ایک خوراک بح ور ایک شام راو عق تاب ٦‏ نوکہ استوا لکرر۔ 

اہ نی فعت فجطہ زرب "ال قد بر ایک ۹ پاش ارہ ۰ ہ۔ شرہوں 
علادہ ارہ اور شر کے س بک وکوٹت چا نکر شک نوع پارہ قرب ابی تو یں ا ٰ 
ارہ کشت جج جاقۓے 7خ رقال ج شی !ْ 


صقوف ماوع خوق تاب اور رتو ںکو روا ے_ ۱ 
امعال. بی رھ باشہ بر داع ۳ نوک و میائۓے یلگری ایک نوہ استتا لکرں۔ ۱ 
ضر روج خطائی ٣‏ اش کر نہد۔ ددم گوڑی)۔ سوض نہ راک دے ماشہ وم الاخی _ 
ماوع عرس مفسول۔ ریم برگر۔ علی جر ایک “ا اش مم ادنگ بیاں عا اد 
سوانے حم ؤارگک کے ققام دوائو ںک ھکویٹ چا نکر حم ارگ شال لکر کے سخوف بیائسں۔ 


فوف شب بھالی۔ جک کے ور کو تی لک اور قوت تق ے_ 


ای۔۵ ٹہ راہ تب بی شیریں ٦‏ کہ اتا لکریں۔ 
رین گنی گتار۔ دم الاخریں۔ شب انی ( چھنگٹی) برایک مساوی الوزژن سب کٴ " 


کوٹ بچچھا نکر سخوف جیا رکریں۔ 
مطوف میریں۔ ب دب ی کو رد کر جا کو پل مرک بھوک لگا اور دک ۱ 
وت رتا ے_ 


اع تاس یرہ ماش ہکھاناکھانے کے بعد آازہ پانی کے راہ استعا لکریں۔ ٰ 
لونک دانہ چگاپی خودد۔ نا کک مر مککل۔ رار یں ز نجیی_ قفل وراز ٰ 
یھ پا۔ شں۔ مصندل سفید۔ اکر نما اسمارون۔ ایر مفزکو لگفےہ۔ زیو یاد ذی١‏ 
سفیدہ ج۔ سابع ہنی جر اتک ۵ اشہ۔ کافور ا ماشہ نکر سغیر برابر وژن مہ اوہہ بدستود : 
معلو مکوٹ چا نکر مفوف تا رکریں_ ٰ 


۱ تخوف صندل ۔ مہ خون پر اکر چم کی رت کیا ے اور زحت با : 
اسکمای۔ بقددے اشہ تازہ پان کے ماتھ استعا لکریں۔ تس. رویر پچئیں مندل : 
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7 ۲" بر کی س۔ نغاسوے راوس سس ۱ڈ ٹپ و ۰ 7/ 7+ ٰ 29 شنفقورےں۔ ۃ 
۷ 3 مندل بگک: ٣ 3 1 ١‏ ۷ رن ۴اخ 
پر بی اہ ۔ از کابی ١‏ اش ھا ار کیں برای ےر ہپ 
: ود کے 
تل ك٦‏ ۲ شر سور دنانں ایدے ۸ پ میں ذ- ۰ 21 یں ) 
۸۷ ۶ ذاش سایؤرر 
ک ٠‏ کر اواب تار یا۔ 


ر : ماك اش ٹنتان 'آر دو رگ ٦‏ اور ہل 1 ۳ ت۷ 
ُ 5 9 راہ بیکنچین خر بلی ٢‏ لہ اہول ریں۔ رھ 2 
1 زرل مفید ہا ماشہ پدس اور مم روف “اواب ہار آریں۔ 


طرف طراشرلولوی۔ میں کے گرم اہرای ڈں یف مر س۹ 


اید 


4 ابمل ۴ اشہ سے مے اش تک پھراہ عرقی کان ۷ لہ ا عرق م2 زان اد اتل 


۱ ا وق ۱ ۔ ورت قرف ہرانک ٣‏ اشہ رای مددلل مطیبف ماق تی 

۱ ١ا‏ ہ۔ زارد با مطتنہ۔ شی فلگ۔ آللہ طلی ہرایک ١‏ ول شحفیعل عخ اڑعنلی 
١‏ ۱ بک ہاریک ہی ںکر سطوف تا رکریں۔ 

1 طوف شعحال۔ ‏ ی کے ورم کو تفلی ل کرنے میں خصومیت ے .< کت 

ااافل۔ ہاش مز ای کے مرا کھانیں۔ غسہ۔ سہاگہ میان ا قوف دائی ۳ ول کیٹ 
ہ.-- 
۲ طوف مرا قبمتں مد اور ہن رکو قیت دچا سے اور خونی دستو ںکو وکنا ہے 
لیے اشہ الراہ شربت حب الاس ما شریت انوبار ا رب بھی شی استعا لی کریی۔ 
ث یی سی یف اور وید م"خ ہیں جم خرف سک مگ 
ات کون پہت گل ارمی۔ برست ابا صندل مفید (ہ لاپ مود )ریا ھی 
ا ام۔ طرا غیت شیریں ے ماشہ بطریق صا کوٹ ھا نکر مفوف تا رکریں۔ 


/ ول مین۔ چو یکو رکم اور خی رستوںکو ردنا اتل ٴ 
لا ب بک کے مرا فواب ریش صتل ے ماشہ معاب گا زان ۵اش یت ا جا 
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زلہ استمال کریں۔ اسپٹول۔ حم ریمان۔ ش ممکوچہ۔ نشاسع۔ رس یو 
مغ عم گل ارمنی۔ طیاشیر ہر الیک مسادی الوان۔ مم ریعان۔ نول اور تم کر 
علادہ تام وواؤ ںک و کوٹ با نکر حم ریمان وغیرو برا نکر کے شال کم اور ہر 
بائی۔ ۱ 

سفوف عبادہ۔ جک رک یکزور یکو زا لکر ا ہے اود ھمل جال ہد میں مز 
ے۔ اتال روزان ے ماشے۔ 0 ام اور رات کو سوئے وت پھراہ لی ماما ۰ 
کوو۔ کسی والا امتوالکریں ۔کوشت سے تھی پرمیز رگییں۔ ك خر لک مضول۔ سس 
الای۔ باوط۔ مھ“سظگی۔ باڑو۔ عوو بلمان۔ بوست انار پرایک ا نولمہ سونھ ۔ہکندر پرایی م 
ولہ۔ شر سفید دو چنا ہمہ ادویہ۔ پرستور معلوم سفوف تا رکریں۔ 


مطوف عشیہ ھی ؟ تی موا کو پززلیہ اسمال خار کر ے۔ ال ْ 


۹ھ اذہ پال ما عق عشبہ وف" کے ساتقہ استعا لکریں۔ ضسے۔ عشہ مفرق ۴ ود پا 


مت یلم زدد۔ صول مرخ۔ سای پرایک ا قلہ ۔ باہگی۔ شم کل عیاسی۔ م روک ۔ کی ا 


غ ہرایگ ٦‏ ماشہ تھا مک وکوٹ بچھا نکر سفوف بن ایں۔ 


سنوی 7 خفتان بہڑی_ اور ور دل سے ۶وارضات ۳ ہیر ے۔ 


سس 


استمال۔ ہوتے ضردرت ۳ ماشہ راہ عق گا زبان ے فولہ تی خببرن لہ استما لکریں۔ پا 
سر را شب لک۔ ع رگاب۔ پر اک ا اشہ۔ قرفد۔ سازج ہنری۔ مصفی۔ رد پآ 
اہی خودد۔ اسمارین۔ ببست پلیلہ کی۔ لونک۔ ف رجھکک۔ بارہکک۔ زن ہکا ۸ آٗ 


ہی۔ پیا ان رار اپ می انار رائۓے۔ توڑاوا- راد الاڑی گلال۔ ہرایگ ٢‏ 
کی مر ۴ا ولہ ام مک ععدہ مد :کو کر شائ لک کے ممان لیں۔ اور خظ تہکور: اکر 
فو رکھیںں 


سفوف گوو۔ محدہ کی رد کو دو رکرنے میں ہمایت مغیر ے۔ یزمید:ے ا( ٰ 
مد ام راس می ں کر ک ہے۔ استتعال۔ ٣‏ سے نے باشہ کک س لہ گار میں ملاک : 


الو لکریں مہ سیل اید مکی جرا کہ ماش۔ تلق کیب چو جاک 


یں گود غام ۲ قولہ۔ شر طرزرنا می جھموژن اریہ س بک وکوٹ پت ا ٰ 
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: سلوک مری۔ می یك ۔ 1 41 داع ٣‏ 9ا اتال 
ہے ہس اور ادگ ایا سے پرگیکریں۔ مہہ فدد اردان مادہ جاەوشی ہیام 
یو|۳ جو ا سکی ٹھوڈی کے قریب ہوتے ہیں بک نگ ۲۰ مزد قرللل 8 
“٤‏ دسماسہ ۵ اشہ۔(ڑ گیل ارب وکوٹ ان اکر طرک پل 

ہزوف عڑی سد سی دق او رکھاسی دروم مفید ہے۔ امتال۔ 
٠د‏ بک خوراک ٹکو مرکا کے ددم کے مات ادر ایک خوراک شا مکو عق ہارگگ 
: لہ سماتجھ استعال کریں۔ س- اوہٹ 2 انار۔ ٥‏ الاخرٴن۔ مہدارید۔ کرام 
بی ری ال یک۔ عود لیب رب السویی۔ انیسون۔ سرطان مرق۔ نٹامت۔ مم 
مر میں مغفز ہاوام شیریں فش رہ رلیک ٢‏ قولہ افون۔ زعفران۔ ہرایک ۷ رگی۔ کافور 
و بصوری ااشہ۔ س بک وکوٹ جوا نکر سفوف تنا رکریں۔ اور مات خورا الیل 
وف لٹوہ مرض روح متعد میں مر ے۔ استعای۔ ے ماشہ ھراہ شیت 
ری نز فقلموی وم بش قفل مار مو ماش یز تک گ٠‏ 
۔, ہرالیکے اشہ۔ سونٹھ۔ آملہ ہرانک ۳٣‏ اشر۔ سب مممول مفوف تا رکریں۔ 
سوف نالئ۔ وستو ںکو بن رکرنے میس خصوعیت سے مشیر ےد استعال۔ ۳ 
اشہ مھراہ عق بادیان لہ استع لکریں۔ ض۔. شم خرفہ بیاں۔ طاشیر۔ کل ری۔ 
1 گزاں م مال ہراک ا اشہ۔ اش 2 نقاءت طر ایت 2 الا رین۔ حب ار 
ایل برک ے پاش تکندر ۳ ماشہ.۔ افون ا ااشہ۔ سب وستو رکوٹ چان کر خرف 
ا دکریں۔ دی 
ملیف تال راک ٠ی‏ لکرناے مد ک فو کرناے اک بدا ساس 
ٰ ٰ اور قیت پاہ کو بڑھاىا ے۔ اتال ررزا:ِ ۴ل اع ٣‏ باشہ دودھ وداج پاب 
کی ۔ و و ویک فروف وو دی لی امہ 
لو می سر ہے کروی ی وائف تداؤہ 
8 بالا۔ ارہ۔ نرعک۔ باکرا اہاروع۔ ٭ کس ۱ نے کا 
تنیز ہلک ترکہ۔ پاویان۔ خی انار۔ ستکریلا اندد جھ سیکا ری 
یہ ہیان۔ موچرسں۔ رج ہر ایک مماوئی الوزن (٣‏ کوٹ مھا نکر سخوف بنا ہیں۔ 


8 


1.76 


7 0ي ا 
پر بگ._ پیں۔ چر تک ٭×۔ اضممن۔ سح ہز ایگ ے ماشہ سونھ سو 


۶ ٠ی‎ 1 ٥ 
رعتور مروف وف جار کخیں۔‎ 


مخوف مرا ران رس تو ںکو بن زککرنے جس تصوصیت سے مفیرے۔ 
امتعل. ایک خوراک رہ عرق پان ج تہ استتا لکریں۔ 
بت اہر۔ زہ جرایگ ۳ اش تک (عرید ہکی روناے ماش کندد ٢‏ ماشہ بزر ای ٰ 


رف طر میں اور راع مج مغیر ے۔ ٰ 
اتال * اشہ رہ سرد نی استعا لکریں۔ 
7 ا سا سملاحیت۔ وی خورد۔ یھن مر۔ اگل الو ٦‏ 0 یک 
شی رسغید۔ جرانیک * ماشہ معری برآبد وزن ہمہ دو صب مممول سقوف بنانہیں۔ 


اعتعحاں۔ 8 اش جھراہ سرد پانی استتا لکریں۔ 
ىف تب مرن سوتجھ شحم برشت۔ وار ققل برایک م یش مصطلی ردی انار 
داضہ بموااف یز خنگ بران۔ جرایک ٣‏ کش مع علی بریان ا ماشہ ؛وست ختٴاش ٣‏ 
پش سب مصعمول سفوف تا رکریں_ 

سفوف کائور۔ معدہ اور گر کے وستو ںکو بن ھکر ے۔ 
ال۔۵ اش ہمراہ شریت حب کلاس ۳ نوکہ استعا لکریں۔ 
٦.‏ حم رعان۔ حم درک گن عو جرایک ٣ماش‏ حم ححاض س ماشہ کافور ایک 
اشہ۔ تم سان۔ پارگگ۔ اور مغ ع یکو تھی می بھو نکر اور ومگر اووم یکو بی ںکر شال 


8 سفو فکارخ۔ خانہ او رگردہ کے زخوں میں مفیرے_ 
اتعای۔ ۹ اش بھراہ خی رخریا شیربۂ امتعل لکریں۔ 


مہ مزح ارگ عم خرییے۔ ع زح مد برایی سم ہ_ خشاشی سر خلا 
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یم ماشہ نظاستہ. کت عل برایک ے ماش کائی۔ مں داش۔ بر طراق معلوم 
1 ا کرٹ ممانا اکر طنرف تار رن 
مو فمیدی۔ بج ری تحقیت میں خحرمیت سے مر ے۔ استعال ۔ ۵ بش 
موق کاسی ٦‏ لدب ع قی وہ١‏ قولہ شریت بزوری ٢‏ فلہ استعا لکریں۔ سخ مل سرئخ 
۲ . زراکف شف لک مضول ہر ایک ٢‏ ماسہ۔ محیٹھر۔ طیاشیر۔ نشاستد۔ مل سفر۔ 
مع می براک ٣اش‏ ریبند گنی ٢‏ ماشہ شم ما ۴ ماشہ۔ زعفران ا ماشہ برستور 
: معاوم فوف تا رکریں۔ 
ٰ سفو فکیر۔ ورم شحال می مفیر ہے۔ استتمالل۔ے بش اراہ سکنچبین بزدری با 
: شرت ہزوری ٢‏ اوہ استمال کرس × ج ژرنا ئل لوت نکر۔۹ یں - 0 
٘ رسیازشاں۔ تم سے تم برای راک مسادبی الوژن تا مک کوٹ جوا نکر سنرف 
۱س جادکیں۔ 

سطوف ریت مان میں مفیر ے۔ استعال۔ ۵ ماشہ بھراہ ع تی بادیان ٦‏ لہ 
وعرق کا ۷ فولہ شریت ہزدری ٢‏ نوہ استعا لکریں مہ ۔کبریت زرو ٢‏ ماشہ۔ ا ون 
ش کرس جیی۔ نخود سیاہ ہکنذر سفید ہرالیک ماشہ مغ چلخوزہ ۰ا ماشہ۔ موی ضفی ۸ا ماشہ۔ 
نام کوٹ پچھا نکر سفوف بنائیں۔ 


فو ف کان ۔گرم ورمو ںکو پیا .ے۔ استقوال۔ ۹ ماشہ ہراہ جوشانہ می اور 


راج ایک اک قولہ اتا لکریں۔ تہ مخز خیاٹ باورنگ۔ مغ زشم خریاہ ہرایک ٠‏ 
ھ۔ شم مو شخم فعلی۔ مم خبازی۔ ش مکمان۔ ہرایک ے ماش کوٹ ھا نکر سفوف تار 
لو کرک زی کول کت زوا کر سیف حر وھ تا وہ 
اص قاکو زائ لکرا ہے۔ استقعالی۔ ۵ ماشہ برا عرقی بادیان ا نوہ امتدا لکریں۔ سخہ۔ 
/ / - ٌ باریانں۔ انیسون۔ اسارون۔ تطا۔ راونا ٭ّئی پر ایک ے ماشہ۔ زر کرای * 
اشہ۔ با ”بجھمڑہ سع دکوئی۔ رابک ۲ ماشہ سب مممول سفوف بنا ہیی۔ 

1 سطوف کن نیس یی زیاد یہ ر وکا سے ارر خفمّان ویر کو دو کر ے۔ 
انی روزانہ جج نمار منہ ے ماشہ بھراہ شیت سیب ۲ فولہ اتد لکریں۔ سن ۔ مشیر 


ایک نول کل ارشی۔ طرائیر بد سوخن کرام ہر اک ٦‏ ماشہ اتاقا ٣‏ ماشہ دار تید 
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لودغام۔ کی خزم۔ زعطران۔ پرایک ا ماشہ سب رستور سطوف بنٹھں۔ 


خوف گکلاں۔ شانہ او رگررہ گر وی را بت اہ کو بدا ث ماع ار 
رت ر رم تکو دد کر ہے اور تمام افضاء کو قروت با ے 
امال۔ روزانہ علی الیم اک لہ طوف آردھ پا گاۓ کے 
کھ ا 


شیں۔ 
رپ رہ ۸ لمھہ۔ کریاء شی۔ مکئئی۔ مل اری۔ الب مھری۔ دو 
بھمئی۔ مودین جنگ پکمان بید۔ پاے مر اع رالی۔ ددھ چھالی پر ایک لام ے ازج 
کرا۔ فزار_ مرل سفیں۔ ای ں۔ مجر ی۔ ناس خمار نل ای تورو۔ 
کش لی سصت م مری۔ ہوست پنال۔ بہت خرری۔ وس تککر۔ گیا ور 
۲ ددگا سفید۔ در ی صرخ۔ الاگی رد ہر ایک ساری الو 
ارونے_۔ ام دواؤ ںکوکوٹ چا نکر شک ملا کر مو با ان 


سفو فکمون_ دیدان شش اخراج کے لئے مغیر ے_ 
استمال_ یز بے ماشہ ہہراہ آلهہ (کلاپ ے رع وا) ا عدد مض ی ٣‏ ا 
کھامیں۔ 
ا 7ر 


ژن[۔ خر سفیر بموزن 


گی۔۔ زم ہکرائی ۔کروا_ دار ہی۔ سے ا 


کو دیے۔ پاران۔ 
91 انا ہرانک مادی الوژن تا مک کو چا نکر سطوف تا رکریں۔ 
وین .کر ران زتھوں کر صاف کرنے اور موا ر کو ار ج ککرنے ہیں مر 

ہے۔ استعال_ زا 


بد ے ماشہ بمرا, ‏ تل 


۱ اتل یں تو جم 

۔ پاران۔ اخیونں زونا ئل مرا کے اش کر رم اشہ پرستور سروف 

چا نہک سخوف پنائجیں_ ٰ توشر 
سخوک ول وو 


1 : شہ ری ہے دہ گ4 تما کیپ 
کی یں ا ا استتمالکریں 


یسس وچ یے ےہ 
سم ح-- روج ے ےچ 


سا 32 : 

1ل ڈیت ے ۱ 
.8 سا ص ےہر 
اوہہ 


فو کرام ۹ ا اب اہ دپ بھی شیریں ۴ لہ امتما لکریں۔ نو 
اس م‌ مرو تم رکان پر ایک ستۓع بری۔ نشاء۔ گن مل ہہ 
تک ۷ا اشہ .ای می کھا کہ جرایک ے اشہ۔ اسینوی۔ عم مد اور 
تم ریجان / بران: گ گے اد در رواؤں گ وکوۓ چا ن کر سب کو شال گر کے 
طوف تار آریی۔ 


مفوف ہیام تمرت۔ اترنی 1 اور اممال ۰ .ا سے مخت 
ے۔ اعال۔ 25 سے ود گگ 7 پاا۔ دووھھ گے ھا دو اشہ امتمال 
لی ایی ٣‏ رخ اھ ١‏ صر۔ ان ۳ رگ۔ رق ا مز 


مھ مرخ ملف اباشہ۔ مر یک مات ا اشن تا مک کیٹ چا نکر مخوف جا رکریں۔ 


ملوف کئی۔ معدہ کے رستوں می مفد ہے۔ استمں۔ ایک قلہ راہ عوق کاب 

لہ امت لکریں۔ مم کندر کردا تع مکرفں۔ انیون۔ زمرہ سیا مدہ۔ عم 

مشیر طٹر بران 1ر اک١‏ )ش۔ ہے ٣‏ ائے ۔ روں۔ 'رر جنری۔ راد گی۔ 

جرڑوا۔ رار ی۔ ارس بن پت (یہ چرری۔ رادہ موی رشن ہرایک ے 
3 ۱ ۱ ۰ 

برمتور مع وف ب کیٹ با نآ فو جنا پیں۔ 


مو فکومر گتیرا۔ صرعت اثزال اور ری مض یکو زائل را ے۔ قوت 
ا۱ک برا میق کر اود اماک ا1 ے ۔ استحائل۔ ایک لزا گائۓے کے دودچ کے 
ماھ اعتقعال کریں۔ سط نشا جہ . طراشیر دانہ الاب خوردب دانہ الاپ کلاں۔ 
یق کاو میں ملاجیت کراب ہنی کش قنی پہتان. ‏ نگرار۔ کت مود 
یب ونب کوزاں گر اب گا اگل انرں۔ 7 ۔ رھ جی۔ ہر 
اک مماوی ااوزنں شگر ۔قر ہرام وزن مہ اددے پرستور تام ووائؤ لک و کوٹ چان 
گر فو جنایؤں۔ 


صطوف لوڈڑگا۔. محر کر قزت رجا سے غون چا کر ہے چچر و کو مخ مرا 
ث۔ عو ز(اکآر زائ٠‏ ل کر سے اور اہ کو بڑھاا ہے۔ امتمال۔ ۹ اش می پدات 
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٢‏ ولہ ہے سا ھ اتعال کریں۔ سو سے پا الابی تورر۔ مود ہنری۔ امارورر 
دار یئی۔ اعصل الوں۔ ظفل دراز۔ مندرل سفیر۔ رو سا (یوہ سفیرہ ریو 
اگ بمیر۔ جوزیوا۔ کافور۔ جو وائر۔ تم وف مع ککول۔ ی۔ بجر ری 
ساوی الوزن مم ری تصف وزژن ادوبہ خرف بیائیں_ ۱ 


سخوف لاجور تب ائٹولایش مرے ‏ 
اتل دہ مر رق مشیہ عق منڑی ۳ ہیا مار اشن ۲ لہ مع لکیں. نر 
ھی لود مضل۔ یہ سال ہرایگ ہشد۔ وت بیا ہل پت بای رن رگ 
اہ ہسفائبرلیک ے مس سای کل خخش بلک ۵ش تم شا و و ٰ 
ار کہ ۳ ماش معرٰی ے۳ ماشہ برستور معلوم سفوف تا رکریں۔ 


فوف لکسد رن لور جک رکے موی اما میں مفیر ہہ سیل ےب و 
وت کوندی ۲ ہشیت اہ لوہ امو لکریںہ سخ لک مضیل س بش کل ۶ہ 
لس ائرے ماش زفن ٣‏ ماش۔ رج فی۹ رقی۔ لود رتی صب متمیل مب کرد 
پا نکر سفوف بنائں۔ 


لوف مارک الہولی۔ بل بر بیشاب کن ےکو رتا اور شا کو قرت رناے۔ اسقبل۔ 
الیک فولہ ہرلہ آب جاز: امقد لکریں۔ ہر ہر ہر الیک ے ماش کشیفزخلگ بریاںن۔ 
گن عو کل ارتی جرایک ۳۵ ماشہ ۔کندر ۹ وہ ۔ بلط ۰ہ لوہ پرستور معلو کوٹ پچ نکر 
ال و ٰ 


مائیت ای و بد جس تصومیت سے مفیر ہے۔ استعل. ٢وہ‏ 
توں۔ ت] قوالی تھا یہ ریز کر کیدزن سرن کی 
کر فو کی پل بی ہیل کی لیب رک یہ کڑی زی ہی دن 
وکا ول با ایک ولہ خر سید ہوزن یں سب سی کٹ مر کر سوف 
تا رکریں۔ ٰ 

تن ای سوداک کے رانے زی ںک بھری یہ انیل سنہ مرٹی - 
ُ وی و ماف عم شوگ کن سیر کی ںی 


یمام کدلل پھیں نی 


ای و 
ایک ۸ش عراش کرت 7 
ٰ مک خثر و ۔ سص تر تم خفہ اہ ایک و ۔ 


ری یک وک کے 
وی یں ا ا ارب 
.. ول و یٹ پچھا نک رسنوف جار 


سرپ وئت یل کور جوٹوں کے ودد میں مفید ے۔ 
انتعیلی۔ ردزانہ سمش پرلہ سجن میریں ا لوہ امت لکرس 


الہ ائل۔ برگ 
داب فلح ج/ژ۔ ہیں اذ ددشچی بر اک٦‏ 
حر رہ فوای 7پ ریرج 


مفوک اید ووگی۔ خغن۔ پریشن خالی لود لک یکنوری ہش مفید رسعمیل 


اق پر و ا ری و وی ا 

مفم موارید کرام پ راک ۷ بش گُ مکاہو متشم ‏ مکاسی. حم خرف طرشیر ہ صندل سفیر۔ 
لئ یرہ بل نین راک ۱ئ ہو اہ مورد مضہ بر ایم 
صن سفید۔ پہست بایلہکیی۔ ریشم مقرس حم فیک ہ راک او ررن ظا ٢‏ عدد ور 
وایک توکہ ۔ حصب رستو رک فک ورقی تقو وغیرْ طا لیں۔ 


صفوف ہثتط۔ للا ٣٠‏ کے مرے۔ 2 
اتیل ردزات ٢ون‏ جبز: بائی کے سراتھہ ات روز تک اتیل میں 
او سی راک ۷ رید و کا فک 
وف بنانھیں۔ 


وی کے یم یی ٰ 


00 
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اف این ٹمکرشں۔ ہوٹر۔ لک رون تی مصارۂغا ٹ ہرایک ےش ایل زر و 
اشہ اہ یہ موخت۔ ادن دد رکہ تکدہ نک نموں) صب معمول سفوف تا رکریسںر 


طوف می اشفافے صلق پیا کن ہکا کو پت مکرناے می کر 
ہے ہمایت یرب و مفیرے۔ 
اتل “سے ۵ داش تک می لعج یا بعد طعام بعرلہ آب از استع لکریں۔ لے 
مھ ھا ار یہ تل پت اتیک سمل الیصد زی سفید۔ پچ رق 
پگ ہرک من اش ڈیلہ لع سی کل سرد بلیں۔ می پدید ا نوا دش میں 
حرج ہنی۔ راک ۳ ماشہ یہ زرد۔ بیلہکی۔ لہ مقشی ونہ گیل ہکشنن نک ز بگیل تر 
فیس کی نہ ہرایگ ٦ماش‏ انار ولن ھ بل ٹک لاہدری۔ نگ سیاہ ہ راک اک و 
سب کا کیٹ پا نکرییں کے عمق اود چنوں کےکھار میں ت کر کے شک ککرلیں۔ اور نیو 
زز کو 

سفوف مغلظظ۔ مض یکو مگاڑعاکر ہے رعت ازا لکو دو کر ہے اور جزریا ن کو زال 
رما ہے نی اماک لا ے۔ 
ول دوزانہ لی الم ے ماشہ ہراہ شی ید مج اق لکریں۔ 
کول رک ہیلغم ش رم تبیہ ہستان پرایک ۲و ج لی ود ظر 
سفیلر جموژن اددی۔ تا مک کوٹ ران کر شک رمک سفوف جا رکریں-۔ 


ما مال مع ہکوقت وا ہس را کو تی لکر ہے پچ کو رف ہک ئل 


کرنا ہے نیزبوایریں میرے۔ 
اتیل علی الصبا ۳ ماشہ جائے کےکھی یا دن ہدام سے بجر بکر کے موب ریہ معلیے 
اشہ کے ہھرلہ اقم لکریں۔ 


تم ج0 9ل زی کرای ری ۳وہ لی اکندط۔ لیلہ سیاہ جر بکردہ ہرک ۹ش 
مکی ماشہ سوافۓ وف ایر بای رو فرکادہ مار سطوف تا رکریں-۔ 
فو ف کھانہتقیت ب میں مفیرے۔ 
ئ) می ا ا ا ۱ 


183 


۱ ری جوا نکر سفوف تی رکریں۔ اود جموزژن اہ شک شال لکریں۔ 


سفوف سلحم .مد کے زفخوں میں میرے۔ 
‪ اتل ے اشہ پم(ہ رب سیب پا شمیت ماش ٢‏ نول استم لکریں۔ 

زی بل مو کل ببری۔ کل معولیا مضیل ہرایک < مث غشی مخ عوی راک ۳ 
.ارگ ٣‏ باشہ۔ مد کراب شا عکوفن موضے ایک بارنگ کے علوۂقام دواو ںوکرٹ 


ْ سفوف منولفسد وع مخو ہکو قاتل نود انا ہیک جران اور عرعت از ل کو یو رک 

ے۔ استعل۔ ردزان 7 کے دقت ۵ ماش کی مقدار یں کے کے ددع کے ہہرلہ اتد لکریں۔ 

ضف گواڑا کل گور را جرایک ٦‏ مھ نت ا ملعاد۔ تخلب معری ہرایک م اش 
اہ مصمطلی ہرایک ٣‏ ماش معرىی جم وزژن ادوی.۔ سب رستور فوف بنں۔ 


ٰ سفوف مویا۔ محدہ اور نو ںکو قویت دنا اور رستو کو رہکا ہے۔ اتال ے ماشہ را 
پ از اتتملکریں۔ سنہ بادیان۔ ببست ششحاشی۔ بایلہ سیاہ جریک ۷ بش س بکوکی ا 


سفوف سہزل۔ بر نکو و اکر ہے۔ استعبل ۔ کم مکون ماشہ بھراہ تب نیہ نف 
آقزامہ باریان۔ زہسیاد بل سراب ہ ریگ انوہ لک مفسول دمے ماشہ مز نجوشی بورہ ارنشی ہر 
ى٣‏ ماش بدستور مو فکوٹ جا نکر سفوف بناھیں۔ 


سفوف نش تہ عفراری رستو ںکو بن رکرنے میں خصوعیت سے مفیر ے۔ استعبل۔ 

دن کا سے جج بک کے ے ماشہ بھراہ تب نز اتد لکریں۔ نے نلت- 722 

کچ مالنع تم خرف ہرایک ۵ ماشہ گل انی ے ماشہ اسیول بریان ۲ ماشہ مم ران 

مان“ حم ما بیان پر ایک ھا ماشہ اسیول اور مموں کے علاوہ غا مک کیٹ ھا نکر س بک 
لکرکے سفوف تا رکریں۔ 


مفوف نل ث الم ککار میں خن نے کے لئے مفیرے۔ استل۔ ردزا نہ کو 
کل ای کل ار مل موم خم خرف شرع عدی ۵اش تکریاف گن ع لی ناب 


ہم 
3+ ۰ 
۳ یٹ ۴پم 
+۰ ۰9 
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لق ہیں اتا اٹول ا ماشہ ان ۲اش مارید۔ بد ہیں مب 
سفیر۔ رپ ٦‏ 


ضب معول امقی لکریں۔ _ 
مفوف ھک بھوک گا ہے مزا کو مض مکراہے ریا ںکو قخلیل 02027 
کو مین رتا ہے اور مو کو قیت با ے_ ٰ 


تی .از پلی کے مات ۳ ماش کی مدار میں استع لکریں۔ ِ 
شف وخ تر و داز 


انکر سفوف تا رکریں۔ 
وف نرک سای خائں۔ مع کی ام لاف مس خصرعیت ے مز ے۔ 
اعنولی۔ خذا کے بعد ۳ ملشہ استول میس لائیں۔ 


طس فک ما جم ایک سی ٹک لاہوری۔ فوشاور۔ ٹک ابرراأ۔ ہر ایک وو لے 
فان کی ہرایگ ۷ لہ تل روک ا اک ٣‏ 
ید دار ہیس پدنہ ششک سونٹھ۔ انیسون ہرایگ ے ملشہ فان ۹ ماش قا مک کوٹ مرن 


مفوف تا رکریں۔ 27 

لو فک سای یہ تقیت مد وم نوا کے لے نس چڑ ہے 
تل ہک کھانے کے بعد ۳ اش کی مقدار میں امقو لکریں۔ ٌ۲ 
فک مال رھ سی نک لب وہ برک وہ یں پر ۴ ٌ 
ا٢‏ لس فو سا لہ فقل سنیاہ رہش ائتر پیل زیو یا 


بر کے شس وار نی ما ا۔م زم مر مولے. ائیسن انل الو بر اک 
ا کوک کر سوف تا رکیں۔ " 


لک تار ود کک قد تا ناکد یں( 

می اہج جو یں کے دک نکی نے ۱ 

گی یت شورت ۳ اش عق پان ووں آب خملئس امت لکریں_ ٰ 

مھ ماکریرے فی۸ سس فوشادہ موہ پوید پک ئل یہ ہر 
کی تت2 ول اھ رک 6 جس سی ون 
نت متائیں۔ 
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۱ خرف ٹیک اف ۔ نذا ب مکرا۔ جھوک ]۔ ریا کو تی کن اور 
ژےرقدراے۔ ۱ 

سال ۔کھاناکھانے کے بعد ×۱۳ اش ہکھاشیی۔ ۱ 
نرژ_ یں ا را ۹ ور ریا ہاں۔ مار زرگک۔ اار را ہاں۔ 
راک ۳ و ککو چو اکر کےکرم ڑے پ۰ ڈا یکر اود ھوڑا و 
لگ ا کر جلایں۔ خنگ ہو جانے پہ اسی رح کریں تچلرقام دوائوں کو کوٹ 
ا نکر سطوف نا یی 


سفوف درو پا مھا سے اور پھوک لا ے۔ 
اتال ے اشہ بھراہ آب اڑہ استعا لکریں۔ 
مؤ. گل مرخ ےا ماشہ عاق ے اشہ۔ دانہ الاہگی کلال ۴ ماشہ خحب دتور 
طوف بناشیں۔ 
سفوف ہلیلیہ۔ شی میں مفید ے۔ 
استمال۔ روزانہ ایگ قولہ بھراہ عرق بادیان ٢ا‏ فلہ استعا لکریں۔ ۱ 
الہ ساہ رون زچون میں ہیاں کیا وا۔ مخ عم میاتن۔ زيہ یا ۸ە : 
ران انیسون بیان ہر ایگ ٦‏ اشہ۔ اچنول رؤاں۔ حم جرق راک ای ول 
اسینول اور بر کے ملا وہ س فک وکنٹ ما نکر فوف تا رکریی۔ ۱ 
وف ہمری۔ جک ۷١۔‏ ا کو بل مکرا اور ج کو زا لکن ہے۔ 
امقعائل ۔کرا اکھانے سے پلے ۲ اش کی مقدار شکھائیی- ٠.‏ ذذ 
سی مچپھی۔ ٹیس جژب جک وویید۔ فن فکناگی۔ فک مار ورک ساگا_ 
الوزن تا مکو رار جن کے فطرے جر پک کےکوٹ را نکر سنروف ہنا یں۔ 


مفوفئیل۔راى وابرس میردے۔ 

: اتال ے ماشہ عق پارران ٢ا‏ نزلہ کے ساتہ اتا لکریں۔ پل 
مق فہ دانہ الایئی غورد جا ماشہ۔ ‏ ۳ا ماشہ ساؤع ہا ماضہ نارملک ۸ اش دار 

ا قل ہر قفل م ا رظ ٣‏ اش مع ری ٣م‏ باش۔ نب دستور مروف 


6-َ۔طح 


اہ 


لو سو 


نت اش رہ وق پان لہ امو کریں۔ 
کو و ال ا کل ا را ے اش رازہ 
گند 7 سے شش انسرن۔ ۶ گرنشئ بر ا ا ١‏ 


حر و 
سکتچبین اس شریت ویر و 6ا رو ہیا 

اس کے عطادہ سکتجبین مجاۓ مرک رک کے می یں نا رق دیعس بھی شکر سقیر اکر 

تا کی جائی ہپ سے سکنجین لموت پا مھا کت یں اود ایک ما چھد مم کے خر شال 
کردیے جایں 3 اسے سکتجبین ببوری کت ہن۔ 

سکتچیین۔ اس جھائی ہہ مفراکی حد تک مکی ہے اور عفراری عقا رک دو کر 


ال وق خورت ہہ سک مہ رف کے وق می کم کیں۔ 
مرک یٹس ہے شر سزید ای ے۔ يہ دولو کو ملاکک آچ پر رٗگن-] مس 
ا رکر وط رکھیں۔ 


نین ایس می وت اور اگوی مر ہے 
رھ ۳ہ ا کو ہیں 


اون رگ گ8 زان۔ ضر مم یی 
۲ برک ٦اش‏ لق بل مور مر پھر ہیک ا 
کک ال کہ ھی جوثی دہ ےکر فکرسے کر وی ایی سیر 


دوس می 000 ١‏ 
ا کا 
کرٹ جا ان انیسون۔ ہم کھورو۔ و کس 
سوتا بن تا سون۔ براک ۲ل مر لے و پالی صب ضرورت شر سق 


کے بد ےت 


7 


۱ ای سب قام دا کو پالی لود کہ مم ایک ون رات تر ریں۔ رہش ر ےکر شر 
کرس کتچجین کے فام پ لے آئیں۔ 


سکہھعن بذنداری اود ا سام اور کی دی گرم ارول میں ملید ے۔ 

۱ گی ۳ ول تل عق لی ۳ لص ملرظم خیاری عف تم فرییں مف زم وا 

۱ پورگ راک * .پل یھ یی مرکہ طالھص ۸ لوف شک اک سیب لام دداؤ کر 

: ا پک کے پل وھ سرک۔ ھی ہش د ےکر ما فکر کے شک کے اق للا کر سے 

یکھجیین تا رکریں۔ 

۱ بین ندرا عار۔ بج اور مدہ کے مد ےکوی ہک ویاب مل کر 
ای ہے اور ا “سا کو دو رگرلی 

اتوگی۔ ۲ لک راہ تی ماک د مر یکو و لولہ اسقدا لکریں۔ 

پر9 مم ہن9 تکوش مکرل۔ دال ماشہ ایا راک ھا ش۔ بت تا 

ابان۔ برست ‏ کر گرا ٣‏ 9 جال لھ یب سرکہ آوھ سیب گر سی ایک ے 

ا دلو لک کو پک کے پا وہ سکم میں جو دیں۔ اور پھر را کر سے رم 


سکنجبین بنددکی منرلی۔ جیٹاب ک لک لا ی اود گر کے موا و پزرید ' 
باب خار عکرکی ہے 
ور عق کو ان لہ می ٢‏ لولہ سکتچہین کر او لکریں۔ 
مس ما ای ۔ بایان۔ کرک راک ٢‏ لہ پالی اھ میں مرک : ۷ل 
نفد ایک سیب تام رداؤں گو ٹک پالی اود کہ بش جوش دیں۔ پر ماق کر کے 
سکنجبین لفاتی۔ بھوک ڈاتی چکرکے مر کھولق اور یل و میں کوقے بش 
7 


ہہ لہ رق کاب ول عمق پان ۱ ول او لکیں۔ یو بس 
یک کول مل وف بپ کور دی ںی کک 
اکر می سم ملک گی الام ھی و ہی و 


۲ 
.۔ 
تح 

شیںبق 
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.مر نی طف ی اور ت کو د کیا نچ پیا چھالی ہے اور 
و رق یہ اسال۔ :9ل عون چو ال کے سا تو کر ۷ 
اور گاب میس ایگ روڑ تر رگیں۔ جوشی ےکر شک لاک قوام پر نے ائیں۔ ٰ 


سکنجبین یتی.. جم کے و مک تی یکرقی ہے۔ استہاں۔ ردزانہ کشم ٰ 
لہ مراہ عرق ادیان " قولہ امقعا لکریں۔ مخ ان زرد ۲ وانہ پسیاؤشں۔ ال امو ٰ 
ہر ایک نو ماشہ بست ‏ کر بست ۔ بن پاریان۔ گ| انجنگفت۔ /ائع۔ ہر 
کٹیٹ۔ زوقامہ اماروین۔ اکر نکی پرایک +اماشہ۔ سرکہ خائش جمون اود شر مور ' 
چھ وزژن ارویے۔ قامکو پائی اور مرکہ یش جوش دیں۔ اور پھر صاف کر کے شر لاک 
سکنج ہین کا قوام تار ٰ ۱ ٰ 

سکنجبین دیناری۔ جگر کے سرے کولی سے اور بی رکو قوہ: رق ے۔ ٰ 
اسمال۔ ٢‏ نول بھراہ عمق کا دم ز× لہ اسقعا یکر لہ ربع گنی ۱ 
مت تےاکیر۔ وسمت لی حم .. ش مکرفں۔ جم کوٹ اصل السوس برای . 
رک غم کی ۷ا مشہ.۔ زرئک۔ شم فل ہرایک ۳ نوک کہ انگوری الیک سیب ال . 
۷ سیب شر اڑھائی سیب ققا مکو مرکہ اور پانی مج ایک رات تر رھیں۔ م کو جوشی و ےکر ٰ 
صا فکر کے شر اکر سکنچجھین کے قوام پر نے آنیں۔ ۱ 


سکنجبین راوندی۔ جکر کے مر ےکولی ہے اور تی کے ور م کو تی لکل 
ہے استحالی۔ ٢‏ نولہ ہھراہ عق باویان ٦‏ نوہ ات لگرء. 2 راو ٹر کی فماریاقون۔ 
نیپس ہس چو یا :ری حم کرش 

- راگ ۳٣‏ سض ے۔ صلء ٢‏ ولہ۔ ر ضرورت رستور حوف 
یم ہوم ہے ای پتزر ضو ھا 


سکنجیین زی مد اور برک تتےت کے نے ضویے ے مر ٠<‏ 
و ا یپ و 

رتپ رای و ۱ 
707+ ار کیہ پا 


سھنے 060ھ جس نے 


1 
ا 
۱ 
4 


: 


لھا“ کل جانے پر صا فکر کے شر کے سا سکنجینکا ام جا رکریی۔ 1 


8 ہی ھا مو 1 


0309 


تین مادہ۔ مرا کی حدح کر تین ری اور لم میں اگ درد 


ا طر ح٤‏ 
میںں. جوت ضرددت ٢‏ لہ عرق جادان خی ما کر استمال کریں۔ ۴- 
1 


ِ زس ظر سفید اک بر مرکہ پا سیر گاب ٣‏ ولہ۔ پرستور معلم 
چرگگ"۔ 


کنجین شہی۔ رشراری ے فقات نے رارق ور خاد ضی 


۱ جج ہرے غخون کو ھا کی ہے۔ استتعال۔ بوقت ضردرت ٢‏ لہ ۴رت ادن ١‏ 
: ہر ے سا استعمال کریں۔ یت اب بال ےی مہ پا رر ارم 
.سس ضب دستور سکنچجین تا رککریں۔ ۱ 


سکنجین صر ی۔ خفان میں مر ے۔ استمال۔ ہرق پیر مکک ٦‏ 


۱ زلر میں ٣‏ ولہ سکنچین ا گر پا ئیں۔ رادم سنرل ۱ا 9ولہ۔ مرگہ ٢٢‏ 
'زز. مرق گاب ر حرق ناوفر صب ضردرت زظران ٢اشے۔‏ اور١اش۔‏ 
شرمفد ۲م لہ طباخیر ۴ لہ برادد مند ل کو عرقیات و کرکہ مس پا روز 
بس گیں۔ پھر ساف کر کے زمفرا نکی 7 بس باند ھکر شر میں قوا مکریں اور 
آخر قرام میں طباخیر و خی :کو ہی ںکر اضا نہکریں۔ 

۱ مکنجین عنا لی ۔ پزام اور فمار غؤن میں مر ے۔ استمال۔ پنزر ردرت 
آ. انععا لکریں۔ نز یرس عقشر۔ شاجقر:۔ بدست ا کاسی۔ کل مرغ جر ایک 
ڈل ہتخیر کیک خثرن تج ۔ حجاب ۵ہ لہ گر سفیر خن پاؤ. سرکہ اگوری 
اھ ام برستور سروف سکنچن تا رکری۔ 


مکنجین ممھلی۔ جی اور چگر کے ورم کر خی لکرکی ہے اور طانہ کے ھے 
لال خون کو کچھلا تی ے۔ استعال۔ ٣‏ قولہ ہمراء عق ماس ٦‏ لہ و مر 
ادن ٦‏ تولہ استمال کریں۔ ٹہ ۔ پاز عنلی ایک پاءٗ برکہ اڑھائی یر۔ شر 
کا ےہ مس رئیو ۱ 


سکنچجبین فوہ۔ ا متسقاکی قام قموں میں مفید ہے استمال ےر 
ضرورت استمال کریں۔ ل فہ۔ بادیان۔ اوست پق کبر۔ اھ تار 
ائیمون۔ گم کاسی۔ نوست نی گاسی۔ زونا ہے رر, بک 
اک ولہ۔ حم کوٹ ہم کرفں۔ برست جن کر ۸ ایک ے۷۱ 
پا را اسارون۔ پر ایک ٢۵‏ ماشہ۔ مسرکہ الس ٣‏ ولہ شر مفید اما ٰ 
کہ۔ 7 معلوم, سکنج بین تا رکریں۔ 


سکنجبین لموں۔ مور ہ اور ری زیت اور ع رای مکی می 
اص ر میر ے۔ استمالی۔ بقزر ضردرت استعال کریں۔ لس آپ نول 
٤ہ۔‏ آب بی ۴ا ول۔ عرقی گلاب۔ سرکہ پر ایک ۹ لہ۔ کر مفید اکی 
پیر۔ قام عرقیات کو شر کے ماتھ اکر جوش دیں۔ قوام ہوجانے پر مکی 
ما رکریں۔ ٰ 


سکنجبین ناتقواہ۔ نذا کر بش مکرتی ہے۔ ریا کو فی ل کر ے۔ ' 
بھ وک 10 سے ۔ اور مور کو وت دى ے۔ اسعال۔ ٢‏ ولہ نٹرے پل ْ 
یس اکر استتما لیک ریں۔ ھب جا خراوں ڑےە یسا1 زرٹا۔ ھلر ,کو ری ہراب 
اتی رک ہکن سوا سر شر سفید اڑعائی کے حپ ول سکنجین ہار 

ی۔ ۱ 


سکنچجبین نتطارغ۔ پھوکل نگائی ہے۔ خا کو پضم کرتی سے اور ما ٰ 
گا خی کہ نکی سے نیز تے اور گی کو روکق ہے۔ استوالی۔ ۳ لہ ہر ٰ 
عق جادیان ا لہ اتتمال کریں۔ لفہ۔ پ وین گ۰٣‏ لہ آب لوں ۰ 
قَلہ۔ شر سور آرم کر ودینہ کر پان ٹش جو شا کر صاف کر لیں۔ پھر آپ ٘ 
یموں اور ش رکا اضاف گر کے سکنجھین کے قوام پر لے تیں۔ ْ 
سرن ْ 
ٹک نی بھ کی دو اجھ داعوں پ لی جاۓے۔ 


امطلاب پپ یں اے سر 
ڈاکٹڑی میں ٹوھ پاوڈر اوز ا ردو میں من سکۓ ْ 


یں۔ 
سخون ائیں۔ سوڑوں اور داعوں کی طرف نول مر پر 


ررکتا ےج 


ْ6 
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٠ن‏ اور صوڈدںکو مفبوط کر ہے مضہ می خوشبد اکر ہہ داوں سے خون نے 
پچمواسکولا بن ساس کر مدذ پاٹ ھک اور شا مکو سونے سے 
2 ٹیل راوں اور سوڑہول پر میں کر عال ترعلہ دع ترکی کازج س ھکل ہراک 
ا تر )2۔۔ اوست انار۔ انو۔ تا ر9کندر۔ زار ناری۔ کل موارید۔ بہر ا7 
نل گنا سید برایک جن اش لف دریا۔ فک طرزوس شب ال صدف سوش۔ پر 
یی ویبم با شفل سفیر۔ می عود ملمان پرایک ا باشہ۔ زی سو نود شر وگرؤں 
مرن اشن ڈیلہ پر ایک ار ماشہ طباشی رسفید۔ حم خرف نثاست۔ کیرا نگ بیاں۔ 
آر: دں۔ پرانگ ممات ماشہ تام ددا نکو غوب باریک ہی ںک رکاور تیصوری چھ رخ 
ےکرک رککیں۔ ۔. ۱ 


٠‏ س0 اوسٹ متیااںر داز ںکو مقبو طکر اور صا فک( ے-۔ 
اعقعال۔ پوت ضرورت دائٹوں پر میں اوربھ عرمہ یو رک یکریں۔ 
لف پت ا مفیاں مو کت ہے باری۔ رات پ رایک الہ ففل ۔ا, 


٠ بجھ2‎ : 1 ٦ 
200016 ٭ 2 7۶ء وی ۸ر یم وھ‎ 


موٹھ پرایک ا ماش مصعلی ا نول نگ مو ۷ قولہ تا مک ھکوٹ ہی ںکر ین بنا کر 


. سلواع تباکو. وانوں کے ور دکو تکین رجا ہے۔ اور صوڑوں کو مضبویا یا]] 
ہے نی زنزی رطوبتو ںکو خن کر 7 

اتول۔ اونت ضرورت راظزں پر : 

7 با مرا اہ مع ہرایگ ا فولہ مک سا جھم م۴ باشہ۔ مس بک و کوٹ ہیں ر 
گنت رکریں۔ 


وع وب خی من ہک یگند یکو دو کر اور صوڑوں سے شون پیش کو ر وکنا 


کہ 
٦آ‏ نی بر مات راتوں ہیں 

٘ فی می ۳ پش ازو سن لڑتا موہ گی رں۔ ہراک ۳ اش پت یہ 
وا لو کیا ھی رد اخ راک م ماش رج ود اش فری و 
3 لت برایک ۱ ماشہ۔ چوب چیہ ہمت مو لمری ہرانک ے باشہ. شا گوزن ا9د 
کیم سپ تو رسب کو کو ںکر می جار ای 
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سژون زرو۔ موڑوں کے درم عار کے نا جوٹ دیو کت سے ھ واموں 
نا ۔ اس کے داملے لس مفید ہیک نی داتوں کو مطبدطدکر ہہ َٗ 7 


اش 
ٗی کی : ۵ے 
اس وس انار ر۔ زرد چوب۔ ساتی۔ شب کال میالن ماند ہرایک اور 
سب 1 ارک یں گر رات اور سوژڑ۲٠ول‏ 7پ 

سوژن تل واشوں کو ہلا رجا ے۔ مسوڑوں کو مطبوططک رب ہے اور ان سے 
ےک روکتاے۔ فرایت مرو ٣فول‏ کس ٰ 
اتال.. می شام داتوں پر مہیں۔ 


سذ مرف موارید ایک اش فی عرغ۔ مرگ مورد۔ کل مغ ہرایگ نف او 
ٹک لاہوری۔ شب بای پوشادر ہرایگ رع ماشہ سب ادد یکو لیو کے عمتق می اکی 
رات ترکر کے مم کو سب ادوبیہ کے برا بر جو کا آٹا اضافذ ہکریں۔ اور شمد ٹیس ماک نے می ْ 
کے پ“ائے می رک ھکر کل عم ت کر کے آگ مس جلا لیس اور جاریک یں کر انل _ 
کریں۔ 


سنون لی وہر من ہکی گند یکو دو کر ہے اور واتؤں کا مل رو ر/اے۔ ٰ 
استعالی۔ رستورمعلوم داعوں میں تہ ا 
٦‏ سمندر اگ مرف سوخند۔ مک طعام۔ شارخ رکون موضف می ری برای 
مساوی الوزن پرستور جن تا رکریں۔ ا ا یک 
سنون سی منہ میں خشو پرا گرا ے اور راثؤں کرجا ے۔ 
اتای۔ صب معمول رائوں یں 3و کر 2 
برادد مان ۲٢‏ نوہ مازد می زا تولہ۔ نیلا تھوتھا بریان نا تولہ ,کت سیر ٢‏ تلہ الہک 
خورد مععفی ردی پرایک ۹ ماشہ س بکوکوٹ ی ںکر رشن جا کرن یل 
ون گلا ل۔۔ راٹو ںکر صا ف/ اور مضبوط ا ے_۔ 
استول۔ را کو سوتے وقت داخوں پ میں_ ٴ 
لے کی کتھ سغد۔ زبرہ سفید۔ بھی ردی۔ یلا تھوھا بران برای پار اش ٹگ 
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کشر وی یس ذرد ہرایگ کے ماشہ مز نک وھ ٹکباب فی کو رکا ہر 


۱ زی٘ہ ٭‎ ١ 
نولعہ سب بک کوٹ ہ٠ی ںکر تین بنائں۔‎ ٢ گر موب‎ : 7 


اث 
۱ باب| یت 


تک شرمحد اک مال ری عرب ہے مدد جات کے مق (نرہ) ٹا 
سب ابار۔ اور وغیرو یا ددال کے جوشائرہ یا خیساندہ میں شک یا صعری ویو کا قوام اکر 
1 جا رکرنے یں۔ 


ْ ثرت بیانے کے عطرلی۔ () اک گبرار میدہ جات ٹا اگور۔ سیب۔ انار وخیر 

حم یت بنا ہو قز ان کا وڑ ہو ٹ ےکر اس سے اڑھائ گنی شر یا معرىی ویو ماک آگ پہ 

ٰ یت رکوہ کا قوا مکر لیس اور سرد ہونے پر ہوگوں میں پھ کر حفوظہ رکھیں۔ 

أ ٤6+‏ اگر کک وداؤں کا شریت انا ہو دا ںکو آٹھ گے یا دس گے پائی ىا عرقی ہش را ت کو کو 

3 اور سج جوش دیں۔ جب دو حصہ پانی خنگ ہو جائے اود ایک حصہ اتی رہے تو ان رش 

8 او رکسی رر م لکر مان لی اور بموزن اکم و یش شر وخیرو لاک شی تک قوا مکریں 

۳۶۰۴۰) گر ایے میدو جات کا شیت بانا ہو جنییں مجوڑنے سے پانی نی اکا لیں اکر دہ مو ہلت 
زڈی یں ییے آکو بخارا۔ ای وخیرو قے اضیں ایک رات پائی یش ہگ کر چان لی کور ری ما 
ام نا شں۔ ہا و 

۱ 6) گر موہ جات شرس میں ڑا عاب۔ انی رر" فو انی پالی دغیرو یش جوش د ےکر چھکن 

یش پھر شیری لاکر ریت کا قوا مکریں۔ 

ا (۵) شرتو ںک بیشہ چٹ ىا خیشہ کے برتن مس رکنا جاہے۔ 

1) شر تک قوام جن قرر غلیط ہوگا اسی قد دی کک وہ خراب مہ ہو گ٥‏ گ۔ و 

1 )اج برق مس شرت رکنا متصور ہو۔ بے ا کو ابی طرح خن فک ربا عایے۔ / 

1 ا بجی فی اق رہ میا ےگی۔ ت یت جار شرت قراب ہو جا گا۔ سی رحس گا ضرورکا ہے 

. کل وف وکا تر شی جار ہو نے کے بعد اس می شدکرے۔ یں 

: ون ری رب اوس دئہ کی مامع ودانیں اگر شثرت میں طالی ول مو النا 1 

آ شپت کاوام حر پر بے کے بید جھے انا رکرخوب نامک ہیا ےج سرت 

٦‏ )بش مر ہے مس روف کے ات ش رح ین پاش لاک 9م 
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ئیہو ابو ا یں کر 
ناشاک سے ساف ہو جائے پل ریت ک قوا مکنا چا سے۔ اج 
)٣(‏ ٹب شثبرت مم لوا وارارویے کا اواب مال ہو ہے فو قوا مکی لاىات بلر بی نپ 
بونے گی ہیں۔ عالاککہ اس وقت قوام شی ہواکر۔ اس لے اس بات کا لاب ۸ ٰ 
بر تام شر کے تقام کی پچ ی کی علامت بھی کہ قوام کے الیک دد ہک“ 
اٹھائیں۔ ار اس میں تر لے نے کچھ چا ےےکہ قوام پلتہ بویا ے۔ 

ریت لوہ یا لک ان ہے یکو ردنا ہے اود مد ودوی ایر 
ے۔ استعال۔ روزاد رات کو ۳ قولہ راو عق کا زان ٢‏ قولہ وشم ے اش 
کی لہ آو یی کاں۔ ا دد۔ ای ایک پا آب انا ہلٹی۔ اب 7ر ٰ 
اا2 شک سفیدر آدھ یرہ ای اور آلو رٹم ر ا شش جوش دیں۔ جب آدھ سیر ہاۓ 
فو دنر عرقات اور شر شال یکر کے شی ما وام تا رککریں۔ 

ریت لو پالوے امہ او ,گرم بب موا دکو مار کر ہے اور سوڑا کفکو وو رگ ٰ 
ہے۔ استعالی۔ روزانہ نماد منہ بقر نا تولہ حرق انان سچ لہ کے سان اکصمول یں 
طس آلو بل آدھ سیب شکرسفید ہس آو بل ایک یرل یں ایک رات رر می 
جو دس ےکر چھا نک شک ملاک شریت تا رکریں۔ ٰ 

ریت اریم سارہ ران خی اور خفقا نک زائ لکر ہے ول اور ولا - 

فت تا ہے۔ استال۔ بوت مع ردزانہ ٢‏ لہ ہراہ عرق کا زبان ے لزلہ و عق ہر 

مل ۵ لہ استما لکریں_ 7 ابر ہم خغمام ے۳ الہ کا زہان پاور کی اسطو ٹوررل 
راک ۹ا ولہ آب بن ناب بقرر ضورتہ عھری صب حعاجت۔ جم ٹ ناک ء 
لہ ممندل فی ۲ لہ عود ہنی ول بت تہ اج ہنی ور اک اوت ۴:3۶ 
گا اد او کو آب این ناب می ترکرکے جوش اک بھری صب وت شا رھ ٰ 
وا میں در بت دواؤ نک وکوٹ پچھا نکر اضاف ہکریں۔ ٰ 

سم وی ایم مقریل آدھ سیب مندل سید با بھر ہرایک ۹ ۔ می 
رٹل الاپگی خورد الخ ہندکی۔ عود ہندری برایک سے ماشہ عمق کا زان ۔ عمق بیر متک 
عق گاب بای ایک یردب سیب رب ہیں رب ابار۔ اب ام رووں تر سذر۔ شد 
ج راک اک یی حصب دستور شریت تا رکریں۔ 

یت اھ شای۔ سدادی باریوں خمرصا م دیون شش مغیر ے۔ استمال۔ 


رو 


اح علی الصبا مار مضہ ا وھ راہ عتی رکب مصعلی خون مو تل استقدال کیب مو 

1 ۶ زان ٣‏ جو کی ار م7 مھا۔ ا ساو۔ 10 لا 

3 سد اسلوخوددں۔ سناگی جرایک ۹ اش کل فشہ ۷اش گل مر 

سس و. معری ععتی کاب ہرانک پا بی قام دداؤ ںکو ایک رات انی میں تر رک او 

از یہر جوش و ےکر چھا نک رمع رکا اضاف کر کے ریت یا رکریں۔ 

ریت اوھ مد ہک ریا عکو تعلی لکرا ہے۔ امتستام یز جو نکر دو رگ 

و و 1 کے کو وت سے۔ 

ستول۔ بتزر٣‏ نولہ راہ آ بگمرم استعا لکریں۔ 

مؤ. | رٹ ا دج تک ۔ حب ملسان۔ ربوحد چنفی۔ مض ہرایک ے باشہ۔ جم ازٹر 

٣ یں پایان۔ اہون۔ 2 گید مل ئن ۔گیا اٹ ہرایک‎ ١ نذاح از‎ ٤ 

سد شگرسفید جن سیر زعفران ۳ ماشہ قمام دداؤ ںکو ایک سان یں خوش ری جب 

2 شف رہ جاۓ ڑل رم ف ری۔ اور و کو ددبارہ شن سیر انی شی جوش د ےکر 

ری فک رلیں۔ دوٹوں ہاو ںکو اکر ش رکا اضاف ہکر کے شریت تا رکریں۔ 

3 شریبت اسیولی۔ علق اور کو نک یک راہ ٹکو دد دکرا ے۔ اور خل 1 

کال یکو زائ لک را سے یز خفتقان مفرادی میں مفید ہے۔ 

1 استمال-۔ روزانہ گُ حکو ۵ ولیہ ع تی کا1 زان ۷ فولہ و عق بادیان ۷ لہ یں ما کر استمال 

7 ۱ ھی 

ین ۳۵ اش پائی زم سیر شر سفید ین پاؤ اسیخو لک انی ہش جوش د ےگ 

وا علہی ںکرلیں۔ اور شکر مک شری ت کا توام ا رکریں۔ 

شر | مستشای ا متستاکی قمام اقسام می مفید بے : 

ا ا جو ہے مز لے 

مر تج کی ہزات 7 ا ا ا کسی جم سرن مان 

پر ساؤ ال ہرایگ ۴ )شہ۔ بایان کی یی ول اہاروا "ری 

بندی۔ گا زبان اک ۳0ش ش مکرشں۔ انیسون۔ ٢‏ چا کے ای 
ای 4 انا مور متقی مو نول راس سوائے فو 

و مر 0 7[ شر ین یکر کے شی تک قوا مکریں۔ لود اھ 

7 ام دواؤ ںکو جوششل زے آرمالت 

ہی ضں مصعطلی ہہی ںکر شا لکریں۔ 
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شیہت اسطلو جو ریں۔ دا ا تی کرت پک سورادی الد نت موا رن 
کر ہپ عافقدکو بڑھا ہے۔ ممرمام سودادی اور خی می مفیر ے۔ 
ای۔۴ نولہ کا زبان کے عرقی می ڈا لکر اتا لکریں۔ 

7ا خود دس ٦‏ نل فان پارر کیویے۔ کا زان برایگ ٣‏ لہ شر سز 
۷ روا ں کو پان یں جو دیں اور صا ف کر کے رکے مار شعریت کا قام ما رکم 
فہ وت ۔ ال الوں نی اصرا۔ اسطو ہوووں_ ود صلطیب۔ گا اع باریاںر 
مکش جم ہرانک اقولہ۔ جفشہ۔ کل مرخ ہراک 7٦‏ 
کستاںں ٣‏ را فمام کو جوش دے کر بما نکر شر سے ہماج ریت تما ککریں۔ اور 
سب رستور ساب استعا لکریں۔ ُ 


ریت اصصل ہنریاء۔ تنا نفاروں مس خصمیت سے مفید ے۔ 
استمال_ نر ضرورت ٣‏ ولہ عق باران ۷ر نی کاب و عق گا1 مان پرایک کرہ 
رآ ب کالکی مز مردقی ۳٣‏ تولہ شر سر اڑھائی یر وواؤ ںک پان شر ضرورت میں جوشی 
دیں۔ اور صا فک کے دیگر حر قات اور شر شال کر کے شریت تا رکریں۔ 


ریت اصصول۔ جفی موا می لور مع مفیدہے۔ 
استمال_ بدزانہ ھتہ عمق جادیان لہ رق کاسن ولہ میں ملاکر استعا لکریں_۔ 
ات لوان پوت تا ۔ ا اذٹر کرش اصل انوس می 
ا کہ ںوراک اف ورس پر اور رو کی 
یت تا رکریں۔ 


--7 

گہت اگاز_ مل کو قت دا ےک یکو رک ےم 
اک یکا سے یز گل کان س خر ھ سے مفیرے۔ ۱ 
ای۔٢‏ نلم براہ عق گا زان ج لہ استم یں۔ 

- اب وا ۴ راو پےستان ۷۰ے را و من 

ا کی ا می تم خی حر کو پر و 
دس آڑھ سی رج سفی الیک سیرسواے ال لو ھا و از رو ڑے 
گر اتک کے شک اکر شرت کے ام پ نے کا جرا در گی عرن یکو ہی ںکر 
طا “ 


< من شی ٠.‏ 


ےد یسوم ہے دهھ ج->پے 
حس ےا جس ہےہے ےے۔‌ے۔- 
چھمےەهڑهھحنوومعسْ‫ٛبیے2نس-۔ےےچےے۔ حم 7۹ٹپ] 
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ریت افیی ون الولوکیا اور من دیو سواوکی بباریوں می مذزرے۔ 
ای بقر ‏ لوک راہ با۱۶ من ۹ کہ استدا کرں۔ : 
ز. اون ۳ وک کل مر بش بل کم ذن کل نوہ ف رھک حم نی 
تم ار راک ١‏ وک کو 9را ۱ دہ گر سفھ سہ چھ فی قام بت 7ہ 
چا نکر سب دستود ریت تا رکریں۔ 

عمیت الستتین صعدہ اور ہگ رک قرری رح 


ول وہ رمق کی٢‏ وک دو ید۰٦‏ کہ اتی لکیں۔ 


۱ 4 ما ما ماشہ تم ربمدی ۴۵ ماش۔ ترجیں و لوکہ ب رسود 
ریت تا رکریں۔ 

شثریت ای ہگرم اض میں بلور مکل مفیرے۔ 
یں پوت ضورت ۵ نوہ شریت راہ عرق بادیان س نوکہ امت لکریں۔ 
روج خطای۔ تبد سفید۔ ہگ سام جرایک ۴ 2ک.. ت مکاسی ۳ بات مت تا کوسن 
0 ح ب کایغ ٦‏ آ بکددے شیریں ٢‏ ریہ کب کی موق ین پڑ۔ ج بک 
ہیل ۲۵ فو آب شاجت و موق" نوہ کاب آدھ سیر آب اوویہ آڑھ پاؤ۔ شر سفر عم ْ 
چھ وزاع ایوہ خھاام رداؤ کو ج کو بکر کے عرقیات میں را تکو بن ونیں اور کو چران 3 
رجش دی تصف پانی رہ جانے بر آب بووینہ اور شر اضاق کر کے عریت تما رککریسں۔ ۱ 


عریت انار ترشی۔ سے فرحت لان ہہ بک اور د لک قوت دنا ہے رستو نکر 
ھکر ہے اور اندروئی عزار تکو تین رجا ہے۔ استحال. م تولہ ریت پانی مس پا 
لق ک2 زان م' نولہ میں ما کر استعا لکریں۔ خ آب انار ترش ۳ سییہ عد خاص 
آطہ مضشر ہرایک کے ماشہ ہہست بین بن ا بش مصعلی کے عطادہقیام وداں 
گگوٹ ھا نک رآبپ انار می جھ اکر دا فکر کے شر مصطلی مل کر شریت تا رکریںس 


3 سیت انالھ یریں۔ پا ٗ ج سے ً ٠‏ 
گی زس کوقرئ رخ اتی 9ل شہت ان ای مرش لکریں۔ سف 
تن . آپ ہارشیریں ٣٢‏ سیہ۔ انی می شر سفیر اصی.۔ آب انا رکو جوش دیں۔ جب ا٤‏ تی 
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ریت انارن را سی او کیا کو رو کین ممیت سے مز 
استمال۔ بوقت ضرورت ۴ قولہ عق بایان ک قلہ میں ملا کر اسقعا لکرس زس“ 
ار شیریں۔ انار زش ٢‏ سی شر سیر ایک سیب پوضین سر ۳ لہ آپ ابارں/ 
جوٹی دیں۔ ضف دہ جانے پر آب زی ادد ج رکا اضافہکرکے شی ت کا قام تا کر 


شثریت انبا رییں۔ کر اور معدہ کیا ارت نیز دل کا کروی می مز 

اتمال۔ ۷ لہ ہراہ عق بایان ۷ لہ عق کاو زان ۷ قولہ اتل کریں ۔ گر 
ز کک م نی ٦‏ نول اللہ فی نے مولع لاب ڈیڑھ پا2۔ ای صب ضرورت بک را 
ول آب بھی میریں۔ آب سیب شیریں۔ آب انار شیریں۔ آب انار تی آب میں 
ری آب زع ور پرایک ٦‏ قولہ موارید (محول در آب ۹)7 شہ۔ شر سفیر رھ یر 
زرل اور الہ ٦‏ یکو عق گاب یش بھلونمیں اور کو جوش د ےکر صا فک کے دیگر 
عرقات اور گر شا یکر کے شریت کے قوام پر نے ہتیں۔ خر قوامم م عواریر انا 
مر ٰ 


ریت اجار ون آنےکو بن دک سے ہگ رک ثوت رتا سے اور تزارت کی 
می نکر) ے۔ اسقعال۔ بقر ٣‏ نول بمراہ ری کاو زہان ے قولہ و عق بید مک ۵ لزلہ ا 
عرتی کسی ۷ قولہ وع تق مو ٦‏ نوہ میں استع لکریں۔ لہ اتاقیا۹ ماشہ صندل میر۔ 
مندل مغ پرایک ۲٢‏ اشہ۔ انجبار ٣‏ ماشہ شگر سفیر رھ سر رستور محروف 
ریت تا رکریں۔ 


ریت ابی کے ور مک خی کر ہے اود قح کی طای تک دو کر 
ای۔۳ تولہ راہ حر باویان ٦‏ نول و حر کو ٦‏ لہ امقما لکریں۔ سے ۔ ار زرد 
۰ لہ خوگو۲ن۔ دار نی۔ لینگ۔ با پھر“ ہر ایک ۴ ماش۔ شمد ایک سیب شگر سد ٢۰‏ 
لب زعفران ٢‏ ماشہ۔ صسب معول ریت تا رکریں۔ 


عریت الغزا ولا ما کو دو ہکرت ےس عراکی حدتکو 7ڑ ہے۔ بل اود 
راغ کو قیت تا جج رن ککو سا فک ہے اتی م لہ ہراہ حرق کاو زبن ے لہ 
عرق بیہ فک ۵ تزکہ امتعا لکریب لس الف لن کے پھول) اعد (ان کی مز ندد 
گرکے) آب مھوں اف ا عد عق گاب چھ چھٹاک مھریی ایک سی رحرق ک2 زان آہ سیب 
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۱ وق کٹا ہہ اؤ۔ وانہ الاہگی غوردکیفمطشر ہر ایک ۹ اشہ آب ار ولائی۔ آب رگمو شی 
سکیس و سک ٣‏ صئع ر٣‏ ماشہ۔ زمفران ۴" ری ۔ ک لگ لکھ بی کے پیالہ میں عمق لیھوں 
ْ رت پھر 2ر .ا کو مم تی کلاب اضاف ہک کے اک دن رات تر رے دیں۔ بعدہ دگر 
رت ر اوہ درو شا لکر کے جوش دیں او آخر قوام مم عتبر نک دفو شا کر کے 
رت تا رککریں۔ 
شریت اور ترشی۔ ول اور مد کو قرت وتا ہے تے اور مگ یکو رتا ے۔ 
کو ورس تک ہے۔ 
ال۔۴ لہ عبت ہمراہ عم تی ک2 زبان جا فولہ استعا لکریں۔ 
نز آب اگور قش ایک سیب شر سفید ۵ سیر برستور ابق شریت تا رکریں۔ 
4 ھ 
شریت اور شی ری صفراکی مج یکو ڑا ے۔ د لیکو قرحت اور مج کو قوت 
نام ۱ ٰ 
استعال۔ ع تق گا زبان یس ٢‏ ول شریت مم اکر استعا لکرں- 
مغ آب اور شیریں ایک می شر سفیر ۵ سیر بدستور سابقی شریت تا رکریں۔ 
شریت انمائیں۔٠‏ و لکو فرع بنا ہے۔ اور یا بک لک لا ے۔ 
اتتعای۔ ۴ فولہ راہ گا زبان ۳ نولمہ استعا لکریں۔ 
لم آب اناس ایک سیر شر سفید سیر اطربق محروف شثریت تا رککریں۔ 


شریت انھیسوع۔ پگ یکو بن رکرنے میں خصوصیت سے اح ے۔ 
اتوال۔ پوت ضردرت ٢‏ لہ شریت ہھراہ عق سونف س نلہ اتتعا لکریں۔ 
7 زرہکمای۔ امون۔ اووینہ۔کندر ہرایگ ۴ امش پانی امی رصسل خالئس ایک پا12 
مفید ایگ ا2 تام دداؤ ںکو پائی جس جوش بریں۔ نصف پالی رہ جانے پر م لکر صاف 
گریں اور شرد ماک شرت چا رگریں۔ 


1 ۸ 

مت ہار کہوبہ مرلب۔ خفتان میں خصرمیت سے مفیرے۔ 

ال۔٢‏ نلہ راہ عق پیر مقک ص نولہ و عر کیوڑہ ٣‏ فولہ استعا لکریں۔ 

فی اور کو ران تم ہار وی ۔ گا زپان راگ ٣‏ تلہ رمک مسفاغ۔ گل 
ْ 7 سمازج جندی۔ ابرشنم نام ہرایک ۸ا اش ش۰ر سفید وھ سی رمفک۔ مب ہر 


٦ 
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رع 5 
گری۔ 

شریت برگ اور کرد اود شانہکی م تک اود ریس مفیرے۔ پر 
ب لہ عق کا زان ع لہ می شیک رکے استولکریں۔ ۔ مہ کی کل 
خارشک ۳ لہ پرسیاؤشاں ٢‏ لہ تم شریزہ دا اشہ۔ بادان کا ماشہ پگ اگرر مر“ 
تر سفی س۔ چ ام وداؤ کو رات بھرپالی مم نک کر ریس کو جو دہ ےکر 
کر گے ۰ر اضاف کر کے شریرت کا ٹوام فا رر رہ 


ریت ندولی۔ شی ہار یز اودارول و می اور نہک پقری لال پر 
ید ہے انتعالی۔ہ ۲ ولہ مرا عق کا زان" نولہ امت لکریں۔ لم جم پ رز 
ا فیس کا0 مخ کوو ب ارم برک ۳ل اہ تازہ 
گل نانمشد م ید اصل اکویں۔ ب لہ جفشہ۔ انیسون۔ گا زبان ہر ایک ۷ ا 
گر سفید ایک سےبہ تا مکودد یبای م ہنگویں اور لولہ موی: تی شا لکررں۔ ٰ 


ریت ناریا پارد۔ گر ے و مکو مکی لک ہے پغا بکی جل نکودو رک ٰ 
ہے مشانہ او رکرو گی مام ماریوں میں مغید ہے۔ اتال م تولہ ہھراہ عرق گار زان ٣‏ 
لہ امتعل لکریں۔ سے مم شید حم خیارسن رایک ھا اشہ۔ مخ رجم تروز ۹ )ش۔ 
اوہست کی _ وہہ تنک فی ایک سیر برمتور صحروف دواؤ ں کو جوشی و ےکر ماف 
کر کے شک رکا اضان کر سے ریت ا رکرمیں۔ 


ریت ہناور عار۔ ما اور و 1 کاریں میں میر ے_۔ اتال کت 
ول سای امت لکریں۔ مم پوت پت کل ۹ لہ۔ عم ماس ست ڑ بایان ۸ 
اک ۷ قولہ۔ پادیان۔ خ مکر وت ٹاکس جرایک ال .عم نسشوٹ دنو مر 


بیڑھا ہوا) ھا ماشہ۔ شگر سر ڈرڑم کی بدستقود سای شریت تا رکرس۔ 


٦ 
یت ندری مزل۔ باب کھول گر لا سے رو اور مژاۓ, کو موار ے‎ 


صا ف کر ہے اور سوزا لکو زا کر سے ال ۳ ولہ مرا عق ک1 زبان ٣٢‏ لہ 
اتتما لکریں۔ ضز اریان۔ تم ککی۔ مم رہ خم خارن۔ مار ہت کا تا 


پاراں۔ پرایک ۵ تلہ گر سیر اڑعائی 
إ۱ 


نت بر 


یھ بدستود مروف یت تا رکریں۔ 
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جو و رج ار 

1 می ۴ اصہیہ آزواوض اوت جرب 
یرم نل یں 14 فلخ ھا ولس تبد موصوفے بش ابریشم ام مقر 
تپ پد. موق کاب۔ عق کن زین۔ عق بدد کیو پرایک ١پ‏ شر سفیر ڑچ سیب 
مک زمفانا بدا ہناغ 22 تب کو جھ کی بپککر کے ددائیں کے رہ بای می 
1 7 7 اور نال ت کر ۓۓ٤‏ عرویات و شر سفر اکر شخریت ۷ا لام تا رکریں۔ اور ار 
: زم میں ملک و ز عفان کا اضناق کریں۔ 


١‏ ثریت بش خا رکھاسی ار نزلہ دنین می قائں تر سے اہول بوقت 
۱ زورت ۴ نوک عق ک2 زان جا نوکمہ ٹس شال ل کر کے استعا لکریں۔ فص عل جفشہ س نوہ 
ظرمنیہ ایک سیر کل خفشہکو را کو بای می جک وٗیںس می کو جوش د ےکر چان لیں۔ 
مور شر اکر ششری ت کا قوام تا رککریں- 


ْ ریت ھی دل اور معد: کو قیت را ے۔ رتو ںکو ر وکا ے اور اقم 
: ررس کر ے۔ اصتعحالی۔ ۴ کہ یت ہی ک2 زان ٣‏ نوکہ یس ما کر امتع لکریں۔ 
آ فی. بب بی شیریں۔ آب می مرش ہرایک آوھ و ر شر سفید سی حب رستور 
ریت پا مات آتگ اور ومگر جلدی امراض می مفیرہ۔ انقل۔ ۳ " 

لہ ہراہ عق منڈی ‏ نولہ امتعا لکریں۔ كخہ۔ براد چوب خی پا یر رادہ چب جن 
آڑھ اؤ۔ ختاب ۲۵ عدد۔ عندل سفید۔ مندل مرخ پر اک ۳ مشاہ ہمت ڈیہ 
زر۔ افتین۔ .سفاکع می گل خیلوفر ہر ایک ۲ نول گل سخ کل جفشہ جرایک ۳ 
[.۔ ناگی < ل۔ سو رججاں شیری ٣‏ لہ شگر سفیر ڈرڑھ یرہ براد وب حشم اور براں 
جوب پٹ یک وگرم بای میں ایک دن رات تر رکییں۔ بعد جوش کر لور مل ان گرا 
ماف لی م ری وداؤ ںکو ایک دن رات تر رکیں۔ پچ روش د ےکر صاف کر کے 
مار عری ت کا وام تیار رت ۱ : 

ٰ 27 اوزتے کو روا ے۔ عفرا کی حد ت کو 9ڑ ہے 
5 ھی رت کو ھا ے۔ آ سترل_ ۳ وک بھراہ عی 


٠گ‏ زین س وہ ومتو لکریں۔ ضم. بب قرمعدی تو نیب عم سد الک ڑگ 
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مروف ریت تا دکریں۔ 

شربت تسپاکو۔ وم میں مفیر ہے 
استل۔ پتزر ۳ لہ عراہ عق بدیان ۳ قزلہ اتا لکریں۔ مین خحیف او رکزدر پر 
بر نیل مقار میں ینا مت نکد ٠‏ ۱ , 
نز شر یگ ہز تجہاو۔ شر سفید ہردو مسادی الوژن برستور شریت تما رکریں۔ 


ریت تبول۔ فرحت بنا سے و لکوتقوت دیتا ہے ادر باہ کو بڑھا.] ے۔ 
اتال بتزر ۳ لہ بھراہ شی رمادہ گا استا ل کریں۔ 
نز بب برک حول پفع و سفیر (جھ بی اور دن میں ہوا ہے) شر سقی رد ساوک 
الرزژن زعخران ۔ ‏ سام لونک ہر ایک سح ماشہ برستقذد مم وف عم وا د کر 
زعفران وغی یکو گاب میں که سک کر قوام میں شائ یکرن چا یم 


ریت مت سام خناق اور گے اور حل کے درو جس مفیر ہے 
اتال ٢‏ نلہ بھراہ عرقی جاویان ا قولہ استعا لکریں۔ 
٣‏ آپ نت سیاہ ایک کراور شر سفیر ڑرڑھ حصب :وس ور میمت مار گر ید 


شریبت تعدہہ سدہکھوا ہے۔ راب عحلی لک را ہے شاب الا ما ہے کور جک 
جار یکر ے۔ 
استعای۔ م تزلہ بمراہ شیر: خارضیک س ماشہ شی ش ماس س بشہ۔ ش یرہ عق جم خ ہہ عو بط 
اتل ری 
نز یک مرا یع جععدمہ اسند۔ تن مج روح ور حم کو حم ریہ جم خر 
ہرایگ با ماشہ ائل۔ ش مکرفں۔ بایان اوجیں۔ انیسوزنہ گم کاسی. تو رن دم 
ہرایک ۹ ماشہ مویہ تق ان رزرد ہر ایک ۹ ماشہ شر سیر ٢‏ سیرہ برسقور صحروف عرمت 
ا رریں۔ 

شیت چا ر جم کرانی 'وزر جی فلس میں سیر ہے۔ 
استعبال.. 8 نولہ راہ عق باریان ۹ نوکہ و عم کاب ۹ نوہ اتال ری ٰ 
.عم پرونں۔ حم ھجی.. عم مکینں۔ ش بالیں۔ ال الموس پ رایک م نوہ زر“ 


بش بپستان ٣۰‏ حدو۔ انج رع وانہ۔ موی شی ۳۰ وانہ شر سقیر سہ چھر ون کو“ 


03 


بی مر بھی شاک مھ بدستود سھروف شرات جا رکریں۔ 
: شرم ٹوٹ کڑی۔ ہزام۔ لف اور دنر ودادئی عراش 
٠‏ سیتل۔ نر ۴ مزلم لمراہ خی منڈی ۷ لہ امطما لکریں۔ 
لو جوب چک ۰ آولہ۔ برا اس ا 2 ۸ے لاہ وک 
: ٹر رادم پچ انا راہ تد ہر اک ٣‏ ول سی ایک میپ مام بدا 
رات بج پالی یش بھگدنکیں لع جو د ےک حا فگر کے شر طاکر شید_ ۷ ڈام جر 
7 ٰ 
۱ ثیت حب آلائی۔ دستو ں کو ھکرنے مس خصومیت سے مفیر ے۔ استہ ۱ 
کہ مق ک2 زان ۴ لہ کے اھ امتما لکریں۔ مب جب آلاس ٢‏ لوک گر مر 
نایب ہب آلا لک پانی ٹس جوش د ےکر صا فک کے شش گر کر شیت تا رگریں۔ 
ثریت علہ۔ مچھرٹوں کے (ثم ادر ہیپ بعانے میں مفیر ہے اتل ٣‏ ور 
شیت۔ می کا زان مو قولۂ کے ساتھ استما لکریں۔ لطہ۔ موہ: تقی۔ خیا نان ہرک 
۱ لہ میتی * لہ ۔:ا ج۵ا رائہ شید مال رو چٹر اڑ وزژن اروے زس ٹور تعارک ریت تار 
یں 
: رت ۶۔ خفتا نکو وو رک ے۔ م فا کی جیڑ یکو نین رتا سے دل اور 
۱ کو فقوت !لھا سے تے اور عئ یکو روک ے۔ استعال۔ ٣‏ تولہ شریت س تولہ مت اذ 
۱ ٰ زان کے سان ملاکر امتوا لکرہیں۔ ضطہ۔ آب حماض ۹ا لہ شگر سفید ایک می پدستور 
موف شیت تا رکریں۔ 7 
وید ما لکو اردد یں چوکا کت ہیں۔ 9 
ےس می سد ند شس 
٘ اہ رک کی کر کیو رخ خا رٹ وا می ےر ا 
صکفم. نف وک ردکوں) ۷ تہ شر سفید آدھ الج اضا کر کے 
ٰ ا ری مل فی 
ےھ سی و ا ا اور 
ممیت تتفائشی کھاضی اد رک و ا 
٠‏ ون ک تولہ میں ماکر استعا لکریں۔ مس۔ ببست 


۳ ۲ سیب 


کتھ ہے 
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سے برستور صحوف شی ت تا ھکریی- 


ثریت مار ت کو انار ہے اور درد ص مار یکو تہ 
: . : ھےیے۔ 7 
اتعالی _ م تولہ برا عق کم زیکن ج نوہ اتا لکریں۔ ۱ 
ت.. تپ نکر تی آب لد تی یں قب سیب ری کب لییں بریر, 
بھوسیلو تروعری باتک تی سیرجحلب مت واشہ بل کے ع سیر سے حبقہ لا 
اور عیا کو پائی ش جوش دیں- جب ایک کرای رہ جا تو ملع میلک ان 


اور 292 تو و ور ۲ شرت 077 رن لاح تر 
: عریت دلو ریں۔ رتو ںکو ھکر ہے تے لوگ یکو نام | ۱ 
رت ربچ ے۔ 


استعال.. ح نوک شیت ہار می کی ر کے سا اود اس کے لئے ولصہ الورکی خوں ی ا 
برا" اور لئ وعی ےش وانہ ای خوردہ عائل: کے ساتھ تحویت محدہ کے لئے مکی سے 
مات او رکھریا اور انبا کے سا اسال مم رتا چا سے 

ہشیر آطہ آوھ سیب معمد خائی ایک یہی عق گاب ایک پ2 بدرستور صحروف ریہ 
یا رکر کے محفوط رگ 


ریت وبتار۔ بگر کے س ہک و یے تین کو توڑنے مور وت اف نب تیز جج 
ری تزایوں کو وو رک میں سید ے۔ استعال.. ٣‏ نوہ برا عمق بجاررآان ۳ 
استم لکریں۔ ض. خم نیشن کل سخ برایک ٦‏ نوکہ ۔ برست ‏ کن ایک گی 
تفرگ زیاع جرایک ۳ وک حم کوٹ 0و گی ج بنا ہوا) ۸ نوک شر سفید ایب 
ربج ججئی ئ٣‏ نوک ہکومج وا وواو ٹک وکو کر دو سری ووائویں کے ساتھ ماک مال مم 
جوشمامیں۔ بعدہ صا ف کر کے شف رکا اضاق ہکر کے ریت جا رکریں آخ قوام مج روط 
نی جیی ںکر مہ یں 


یت اون م چون اور میگ کی دگر بیاریوں جں مغیر ے۔ استعال 2۳ 
راہ ئ۲ نہ و و قکوہ ات لکریں۔ .جم مکوت۔ برے جن ران پست تا 
کیب کرٹ جرایک ۸ا پش حم ضا ری رے۔ ہوں۔ مم >ن رگہ؟ ٠‏ 
9ل فعرسخید ایک سیےیہ رھ خطائی ۳ نوکہ قام رد ںکو ج وک بپکر کے جوش دیں ھا 


او ت۴ 


ہہ 2098 
ُ ہرک مع لھگ گا ق(ام تا ھکر اور اکر ڑا 
ری 
ر8 شے رر کم ور رہ 
ر۳ وی ۴ وہ نڈرئے پائی یش ملاک امتما لکریں۔ اسب رکز اؤ سب شر 
7 پچ گر حرف ا رمو 
7۳ سوا ریہ بد “عوکر مم مث تما رککریں۔ 


077-0 لائی فی ںگر ال 


بد موایومی ےچ وم 
اس س زنر و کوٹ ۳ ڑل۔ یما ٦‏ لہ مال کریں۔ ۔ م۷[ 

۱-۴ کے بیہص در گی الابگی شورو۔ و ار 
۱ و زرلک ۳ اش گر انار۔ شحف ون ادوس کر سلی مرن ری اڈر ام 

ر یلا ھکاا گر کے عق کاب مل و یں ا کو جوٹی د ےکر صا فکر ےش 
ور شک کے شریت ا رکریں اور آظر رام می مند لکو اب مع تر 
آ و لکریں۔ 

(۷ 


رت لوفا ارہ ۔کھای۔ زم اور فار بش فائرہ مند ہہ استدل۔ سز 
۱ با تی بایان ٢‏ نولہ استدا لکریں۔ لئ زرنا۔ برا ہرایگ ٢‏ ماشہ۔ خ اب مارائر۔ 
ولفم ععلی. غنباڑی۔ جفشہ۔ کل نیلوفر۔ گل م/ انا ہر ایک ے ماشہ جھ مفئ رم اش۔ 
بھ: ۷ بین ےا را۔۔ ست مکائی مع تم عر عدد۔ مویۃ خی ١‏ ولہ۔ اصل السوس متثرم 
ب7ا اش عفر سیر س۔ چھ وزان ارد برستور مروف شیت تا کریں اور اخ قرام میں مم 
ائو للا دا ہرایگ ٢‏ ماشہ اضافکریں۔ 
: 1 یت زوا مماوہ کھانسی اور گی ٹس کو زائ لک ہے۔ اتل ۴ لہ 
م2 پت ئیکو زان سو تولہ می ملاک استتا لکریں۔ تسہ۔ زدفا فنگ پاؤ سی شگر مد ٣‏ 

ند اك گرم پان مش ایک رات دن تر رکھیں۔ بعدہ جوش ر ےکر شگ رکا اضا کر کے 


پر رت 7 7س7 مار عکر ہے کھان یکو دو کر سے اور وم کو 
08 یکاہ استالی۔ ۲ لہ ہراہ عق ان س لہ اتال میں لاہیں۔ لؤذ۔ انھر 
بط د٠‏ دانہ عم شھی۔ اصصل السوی۔ بی خشہ ہر ایک و باشہ۔ جھی اک تزلہ باراان۔ 0* 
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کرفں۔ چرایک ےا ش۔ رسیاؤشں۔ زدفا نگ ہرایگ ٢‏ لہ موی کی ۹ لہ کر ور 
ذر ہرایک اسر بدستور محروف شریت تا دکریں۔ 

شرت زمرالقط.۔ خفتان میں خصرمیت سے مفید ہے اتال ہ زور 
وی ون توب ۳ ولہ وق و ن٢ل‏ اس کریں۔ ور / 
مان ہوم سر گر سر | سر زعفران ۳ ماشہ. کل یکو دد رجا کے پالا مھ ای رر 
جب رکییں۔ بعدہ جوش د ےکر صا فکر کے شر کے ساجھ یت ما کریں اود رڈ ۱ 
مس زعفران مع کر کے مائمیں۔ ۱ 

شرت سال ۔ کال کے لج خصومیت سے مفید ہے۔ استحالی۔ ۴ وکہ مم : 
عق زان سو لہ اتا لکریں۔ نعل یلو فی کل جنخشب اصل السدیں۔ ہم تو 0 
ہر ایک تولہ۔ عتاب ۴" عدد مم خبازی۔ گ3 زبان ہرایک ٢‏ نولہ گ وکتار ٢‏ بر 
یجان حم ح.۔ ہرایک ۷ اش شر سفید سوا سیریدستور محروف شریت تا رک کے کڑ 
لت قہ سورا کے لے مغیر ہے۔ استعال۔ م لہ مر لا" 
رق میڑی (عرق شاقرو ۳۔٦‏ لہ ات لکریں۔ مہ تریعری (الی) لو مرا برای رہ 
شہ۔ انتون۔ سی ہر اک ۸ اش جفش ش اق جر ایک ما ماش۔ سر مت کا 
ہی نے ہر ایک ٦‏ فولہ شر سفید آوج سیر حصب وستور محروف ریت تا رکریں۔ 

ریت سیب۔ خفنتا نکو وو رکر] ے۔ و لقکو قوت اور فرحت بنا ہے دستو لک : 
بی کر ے۔ استعمال۔ ٢‏ نولہ بھراہ عرتی کا1 زان ے نوہ عر گر ۵ قلہ استما لکریں۔ ال 
مو ہے ج90 شر سفیر ایک سریرستور محروف شثریت ما رکریں۔ لُٰ 

شیت سیب أیوتی ۔گرم خفتان می مفیر ے۔ استعالں۔ ٢‏ نول مرا رق ا1 
زان ے قزلہ عق گند ہ قزلہ امتعا لکریں۔ سخ آب سیب شیریں آوح سیب آب ملا 1 
کانغذی ایک او عق بید ملک آدھ پا شر سذر ڈرڑھ سیرکافور ٣‏ ماش برستور معلوم مر 
یا رکریں۔ اور آخ ثوام میں کالور لان ۱ 

شریت شاو خارش اور یزام اور دیگر جلری بیاروں می مفیرے۔ ا۳ 
۷ ولہ راو مام ا٠ل‏ امت لکریں۔ .عم کوٹ ما ماشہ کل س (نف ج رر 

۔ اک ۸ اث تل نکش ٣٢‏ ماشہ برساوشالں۔ ال الوں۔ سفارح ہی نای۔ گا 


ہیں ےہ یں _۔ 


یت 


ا 
/ 
ا 


ج ‏ کھجصععععکعکمککمسعششمسسیسسمکمه<2صص292 _ _ _ 
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0+ یہ کا ی ہر اک٦‏ لہ اوست:لیلہ زرد۔ ئمرہندی ہرایک ۹ 


و 
مت شفا فی چیک ۔ سیلا اور دبائی عماروں جس مضیر ہے۔ 
بجوں کو ۲ اش ار کے دددھ می اور ماک ۹ اشہ راہ عرتی کاو زان ٣‏ زولہ 


مت لا ی۔ : ۱ 
مر یئن (زار: کے پھول)ے قزلہ شر سفید ین باؤ کل الکو آدھ سیرپالی 
رٹ ر ےکر ما فکر کے مع رکا اضاف ہکرکے شریت تا رہکریں۔ 

ثرت صنیرلل۔ فرحت بھتا ہے د لکو قوت دتا او گی کے ورد س رک مین 


ےٰ۔ 

بت لہ عوق گا زان سا لہ می مکرامملکریں۔ 

منرل سفیر ہا قولہ۔ عق گلاب م ولہ۔ شگر سفید ا سیر ممندل کو ہت کاب میں 

یس کو جو دے 21ر کر ریت تا رکریں۔ ٰ 
رت مل رعشہ اور ترام سرد اور انی و سوداوبی امرائش میں مفید ے۔ 

اتول۔٦‏ تزلہ راہ عق کاب ٦‏ قولہ و عق گا زبان ٦‏ قزلہ اتتما لکریت 

شمد خالئس کوج سیر آپ ارؤں ۳ سیر فل سفید۔ سوج۔ لو خوشواں مصشی 

0 راک ۶)۵۔ شر رکو آپ ران ٹیش جوشیل دی آ سوہ کا اارۓ عا اپ یرہ 

ام واؤ کو اریک ہی کر پ شی می بانج ھکر شرد یس ڈال دیں۔ اور تھوڑی تو ڑی دے 

کے بعد اتھ سے لج رژں۔ ٹوام آجانے پر نیت ا رک کے ہیں لے 


3 ریت عش... ہلگ اور دمگر اما دموی میس مفید ہے۔ 
مکی ۳ لہ مع شام راہ عق منری ما نوہ اتا لکریں۔ 
ْ شب مفی۔ جوب بی پرایک ما ماشہ آلو جطارا۔ عناب ہرایک س' دانہ۔ مط تم 
گلۂف تم خر:ہ ہرایگ ٣‏ لہ جھ متش ر۴ لہ پائی دو سیر شاجقرو۔ نخشہ برایک ے ماشہ۔ 
گ فی آرھ سی شاتر اور بش کے علاوہ تام رواؤل ک پالٰ می جو شی ریں۔ جب 


2008 


نف ال اتی رہ جا و شا اور جخشہ شال یق کر کے دوہارہ جر‌ل 
نے ر صا فکر کے شک اضان کر کے شریتہ تا رککریں۔ 


شریت عزاب ۔کھان یکو دو کر ہے۔ سینہ کے در دکو کین دنا ے۔ ۱ 
کے فا کو وو رکر) ے۔ استعال۔ جم فلہ ہھراہ حر تی منڈی ۵ فولہ و عق کا زبان ے ہر 
متا لکرس نے حاب ولا بت می شر سفیہ سیر عخاا ب کو "سی الیم جوٹل رے 
کر صا فک کے ش گر ملاک ریت تا رکرں۔ 


ثں منصصل نیق ولننس میں خصومیت سے مد ہے۔استعال۔ ایک ہر 
مرا عرق بایان سم لہ استع لکریں۔ مخ مل کول کا نراباؤ سیر انیسون دای 
وہ موی: ضنقی مم راج انی ولا ے فولہ شید خالشس آڑھ سیر تص لیکو ھی لک ر کے 
ککڑ ےک" رلیں۔ اور ویر وواؤ ںک وکو کر شائ لک کے جوشش دہیں۔ پھ رصا فہک کے شر 
اغا ہے شرت تار را 


ریں مار مع بل 


عریت یی فان اور معدہ کے ورر میں مر ے۔استعال۔ ڈیڑھ لہ ۸ ت0 


عق بادیان ٦‏ نوہ وع کا1 زان ۹ قزلہ اتدا لکریں ۔خہ۔ شمد خالئس ایک می بب 
ماع ایک سر خر زعفران ہرایک 8 ماشہ شم دک پانی یش جوش یں اور جھاگ اارتے 
یں جب قوام بر آجاۓ و خر زعفران ٹی ںک شا لکریں۔ 

شریت عود ترشی۔ معدہ اور منکر یزول اور وہا غکو قزت دا سے نا کو ش مکرا 
سے اور فی وت ےکو روکتا ے۔ استعمال۔ ٢‏ نولہ بھراہ عم یقگمزر ۵ نولہ و ع تی گ5 زبان غ 
زلہ اتد لکریں ٦‏ یب ترش عیب شیریں۔ انار تشی۔ انار شی لیموں ہرایک 
آڑھ سرشگر سفدر سوا سیر عود آاری ۸ اش۔۔ صتدل سفیر ۰ ماشہ۔ پاور گہویے۔ کل 
رغ۔ لونگ مصطی ہرایگ ے ماشہ۔ با ججھرلہ اساروان۔ سام مازج۔ ورتقی غو ۸ 
ایک ۳ ماشہ عتبر۔ ملک ۔ درتی طاء ۲ ماشہ برستور محروف شریت تا رکریں اور آخ تام 
میں عبرملک درق طلاء ونغی رو ع لکریں۔ 


ریت فالمہ۔ ول اور مع رمکو قوت بخة ہے۔ اور پا سکو تسین را سے تے اود گا 


کو ردنا ہے وستو کو ہن کر اود نک کی بڑعقی ہوکی حرار تکوک مک ہے۔ خلح ‏ 


لہ یت بھنٹرے پانی میں اکر استعا لکریں۔ ضس آب وا ص ول شر سفد 


تس ری 


ت.×غۃح-_ِ. 


نو مروف شرت تا رکیں۔ 
7ے 
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ریت فرابیون ۔ہکھا کو دد کر ے۔ ٹم خر ہک کا0 ے۔ نیزطیق اش 


یں :ول مر عق مان ٢‏ لہ مل 07 

ٰ زی زاسیون (اڑوس) ٢۳‏ نوہ اصل ال وں۔ زدفا۔ پودنہ خری۔ پرسیاوشاں پر اک ٢‏ 

ٰ مفرہرام ۔ مغنرچچخوزدف سھھی۔ باوان۔ انیسون پ راک دا اشہ۔ می ۔ وار چئی۔ 

ٰ رھ راک ے ماشہ موی تی ۹ نوہ عتاب ھتان پرایک ہما رانہ انی رسفد ٢‏ بدوہ 

شر سیر ین سب تمام دداؤ لکو ٢‏ سیرپائی یش ایک دن رات تر رھیں۔ بحدہ جوش ریں۔ 
سلمف 0 اتی رہے مل چا نکر شگر اضان ہر کے ۰یت تا رکریں۔ : 


شثریت من تے اود زیہوشی مم مفیرے۔ 
اتوای۔ ۴ فولہ راہ عتی بادیان سا نوہ استعا لکریں۔ 
وت رن پہڈ ۔ لوںۂ ہ رای ے ماش کل ۔ انار داشد۔ زرشک راک ٠‏ 
و. عوو۔ مصعفی رابک ۳ ماشہ آب بی آدھ سیر آب سیب آب اناد ہرایگ ایگ 
اذ شکرسذیر سوا میں برستور معلوم ریت تار ارت 


شریت فیاد رس ۔کھالی۔ زکام دیو یں میر ے۔ 
امائی۔ ٢‏ فولہ بھراہ ع تی گا زبان ہہ فوۃ استعا لکریں۔ 
سر گا زبان۔ مندل سغیر۔ رسیاؤشاں۔ عود ضلیب خاش سغیر۔ اصل السویں۔ پر 
لہ پایان۔ تم مع ھی گل صرخغ ہرایک ا قولہ۔ موی: لی ۲۵ وانہ۔ کر سفید ایک سیر 
ضب معمول شیت تا رکریں۔. 


ریت ٹواکہ۔ محدہ اور و لکو قوت جا ہے۔ اور فرمت رتا ے۔ 
امقعالی۔ ہ نولہ شریت ع رق گا زہان ھا نزلہ کے ساتھ اسقدا لکریں۔ 
آب یبد آب اارشیریں۔ آب اہار ڑشی۔ آب اموں آب ئی۔ آپ 
اک اب سای بب اگور تزش ہرایک ۵ تولہ۔ شگر سفید سوا دو میربرستور معروف 
بت تا رکریں۔ ۱ 


2210 


شریت گاج موزاک اور مثانہ کے زتموں یں مفیرے_ | ۰ 
رق ماس ۳× لہ و عق بدیان ٦‏ قبلہ امتوا لکریں۔ مہ انیسونر 1 ۸: 
و رسازشاں جفشہ۔ گا زبان ہرایگ ما اشہ۔ نارشک ۲۵ ماشہ کا ہ میں 
زار ۸ لہ شر سفیز وھ سیر برستور مروف شریت تا رکریں۔ ا 

شرت کشوٹں استستاء اور جک رکی دیکر ارول مس مفید ہے۔ نیز لی 
مزر ے۔ استمال۔ ۴ لہ شریت عق بادیان ٦‏ ولہ ادد ع ئی برحجامٹ ۷ور 1 
استما لکریں۔ مہ بایان کل رغ۔ انیسون ہرایگ ۹اش وڈ 7 
سی حم خاریں۔ حم خر تق کاسی۔ کل کٹوٹ ہرانک ٢‏ ماشہ ترہیں م لکل ور 


/ 


٥ 


سغیر آوھ سیر تمام وواؤں لا رات پھ رسای یس بھگو یس اد کو جوش د ےکم کر ۱ 


یں شک رکا اضاذ ہک کے شریت کے قوام بر لے آمیں۔ 

شر تکدر۔ جک سیتلا اور دنر جلدی باریوں یش مفید ہے۔ استدال۔ ہر 
عراہ عرق مگ زین سو نزلہ امقدا لکریں۔ غخہ۔ مندل مخ۔ مندل سفید جاک ۳ز 
وپ کیوڑہ آوم ا1 رک ہانگوریٰ آڑھ سیر گاب ٦‏ پولہ۔ زی 2 لے آپ ٹارز 
آپ ریہاں۔ آپ اگور تری۔ آپ یموں آپ تع ساتی۔ آب تع زرشک۔ عمصاں رن 
شاری_ آپ تی حب۔ آپ عیرس پر ایک اپاؤ شر سفیر سوا ی رکفو " اش پالم 
رازانہ (ونف) ہر ایک ے ماشہ طباشی ر۳ لہ اول الزکر جین دا ں کو ج ھکو پک کے برک 


اگوری میں ایک ہشن تک من کیں۔ ایک بط کے بعد دواؤ ںکو مو ڑکر مرک کو عییدہ ری الد 


دداؤ ںکو خن سیرالی یں جوشش یں۔ جب نصف رہ جاۓ مل ھا نکر دنر عرقات برگورہ اود 


کہ نیز شگر ما کر شظریت تار رگییں۔ اور آخر قوام شی کاٹور۔ سونف۔ طاشر وغی کوٹ مان 


رکال ہے ٠۷‏ 


۱ 


۱ 


شثریت کیوڑد پاس بجھا. ے۔ فرحت با ے اور ول کو قوت رتا ح“ 


استحال۔ مج ولہ شثریت مھنڑے پاپی میں ملاکر استدا يکراتھیں۔ ضز ہ بکوٹ دہ × 
شر سیر سوا سی برستور مروف شریت تا رکریں۔ 

ریت گا زبال۔ دل اور وا غ کو قیت دنا سے نیز بخار او دکھای جم مر 
اتال ۔ ۴ تولہ شریت نے پانی ما عق گا زبان سک فولہ میں ملاکر اسقدا لکریں۔ گ 
زان ۵ تلم عق کطاب آ وھ میں شر سفیدر ای گا زہا نکو رات بھرپالی ما ٠‏ 4 
ادر کو جوش د ےکر صا فکر کے عق گاب اور شک رکا اضف کر کے شریت کے 3)؛ 


2211 ۱ : 


ٰ 
۶ لہ جراہ مل گار زبان " قلہ امقدا لکریں۔ ضس کا زان ٣‏ قلہ۔ کل بشہ- 

ری یں ف زنک ہرک ۹ اشہ۔ در جو کی یف راک ا ول مق 
وب الہ شر زیر ۰ ل. برستور محروف شریت تا ھکریں۔ 
۱ کڑعل۔ فان اور پریٹا یکو دو رہکرنا ہے۔ اندروٹی حرار تکو مین رتا 
زی بفق ود ول کو قوت دا ے۔ اتب ۲ہ مرا عق و زین ج لہ 
مس لیگ یگڑعل ما عدد۔ آب یھو * تلہ۔ حر فی ارپین کے برتن شس 
وہ کو لووں کے عق میں تکریں۔ کو کر صا فکریں۔ اور شک دد الیم 
گر نے ئیں۔ قوام ذکور میں یسا ڑل کو وا کر بوگوں یں بھری کہ دی 
إ و زا رے۔ بعد بومگوں کا مضہ ین کرک ھٹرے پالی شی ڈال دیں جب یت یں جوگل 
ا ہ جا تما فکرکے محطوط رھیں۔ 

شر گول کھاڑی اور خزلہ میں مفید ے۔ استعای۔ ۴ فولہ راہ حرق جاان ٣‏ 
و مت لکریں۔ مخ گول نام ایک میربچستان۔ تم الک اصل السویس منش رہ رایک 
ناک حاب ولا ا سیر شر سفیر ین پ2 قام وواؤ ںکو رات بھرپانی میں پچ وکر 
و رں اور صاف رووا شل ملا کر شریت تار رو ۱ 

شریت لوکاٹ۔ فرحت بھقا سے اور مفرا کے جو کو نین رج ہے۔ اتال 
٣‏ الہ یت یٹرے پانی میں ملاک | : کرں۔ نم بب لوکلٹ آدھ سی گر سفید 

شی کییں۔ رای یز یکو ڑا سے پاس بھا سے بھرک انا ہے نے اور 
کو وکا ے۔ استتال۔ ٣‏ تولہ بھراہ عرقی گا؟ زن امقدا لکریں۔ تہب لیموں ۹ 
لہ شر سفیر ایک سیر برستور محروف شریت تا ہکریں۔ 

شر مرکس ممصنی ون آ تنک اررد موک و سرراری پارہں میں مر ے۔ 
انتبل۔ وہ پر مرن عصی خن مو لہ اسقوا لکریں۔ کس عناب ۵ تو مندل 
را مر وکہ۔ مرگ ہا شاقر کل از کی شا حم کاسی۔ برادہ تیشم منڈکی 
ہ(ایگ ٢‏ ولہ۔ شر سفدر سو سب نام روا ں کا 07 و ون70 و ےکر اور 


ہے 
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ریت روڈ لی چٹ می مفید ے۔ اسقال۔ بقدر ۳ ولہ رہق 
لہ استم لکریں۔ سے۔ مو می وست خاش پرند صاوی الوزن_ شْ 7 
پر۔ را کو پالی یس بڑلوگیں۔ ر کو جوش د ےکر صا فکریں۔ اور رت 
0 ا 
ریت ا بالنا کے فاسد موا رکو بزرلہ اسمال خار حکر سر0 
یس ما کر مغیر ہے۔ استعال۔ ٢‏ سے ۴ لہ شعریت عمق لاب ٦‏ نولہ ٹس ملا کر امت 
کریں۔ سن عود عیب غاریقون ہر ایک ٦‏ اشہ۔ بادیان۔ پرسیاشالں کل گاوزںر 
انیسون بادر ہہوہ۔ پق کا ہر ایک ا لہ کل مرخ۔ اسطو خوددں۔ ‏ سناع۔ یر 
کای۔ مکرئں۔ تم کٹیٹ۔ بلیلہ سیاہ ہرایک ٢‏ ولہ۔ کل جفش کوہ نک تبد۔ متائی 
ہرایک ٢‏ تل ہ “نیش م تل موی: تق ٭٣‏ وانہ۔ تر مین کلقند آفالی۔ شکر سید برای 
٭ نولہ برستور معلوم ریت تا ررں۔- ۱ 
شریت مفاصل۔ جوڑوں کے درو می مفید ہے۔ استشالی۔ بقر ٣‏ تولہ مرا عق 
اان " قلہ استعا لکریں۔ مہ برست من کبر۔ بوست بن بادیان بر ایک ے قولہ۔ تم 
کرفیں۔ بایان انیسون۔ اناد مائیز ہرح۔ سورخجاں ہر ایک ۳ نولہ۔ بوست ‏ کر ٦٦‏ 
لہ شر سفیر اسی برستور حشریت تا رکریں۔ ٰ 
ثریت طلین. امو ںکی خک یکو دو کر ہے۔ اور قب یکو رٹ کر ہے۔ اتل 
-۔ سے م لہ شریت پانی می ملا کر اقدا لکریں۔ ضس پمداند ے ماشہ گا زان ہا ماشہ 
پش شماسر؟ ایک ۳۵ ماشہ اسعغول ۳۲ ماشہ۔ عاب وا کی ۔٢‏ رانہ۔ پان ٣‏ 
4 کمن رتپ اسنرول اور ہرام کے علاوہ مام وواؤ ںکو رات پ رھ وک رگ کو 
جوٹی ر ےکر حا فکر کے شر کر یت تا رکریں۔ اور آخر قوام میس معاب اسپنول د 
لعاب پررانہ اضاف ہکھیں۔ 
شریت سنضج۔ چٹی 
بمرہ" بج عق کر زان ٦‏ لہ استدا لکریں۔ ' پا 
×۷ رانہ۔ ٣ں‏ ض ا نولےے ا ۴ زرد۔ ٣‏ رائہ۔ کا ٠‏ باریان۔ ون 
خازوں ال الوں۔ ورون۔ یی گ1 زہان۔ سوھ۔ بادر ہہوییہ ہر ای 
وست ‏ اکرفیں۔ اخواہں انیون۔ شم کٹوشں ‏ قکیر۔ گل مرخ جرایک ا ول 


اور سررارگی موارۓں لور و مر سے اتمال۔ ١‏ لہ 
بر ع اب ۵ا راے۔- آلو عخارا 


+0 


2213 


۱ و پاویان ٢‏ قلہ- سو رخجان ٣‏ تولہ۔ بوزیران ٣‏ قولہ۔ عم خیارین ۵ نلہ۔ تبد 

رای ش رط ین ا کے : .- شر کن 

رف9۷ پہررد مکنا چا اف ےم ۹ ول برستور معلوم رت تا رکری۔ 
ریت وے۔ موٹاپ 1 سے۔ ۴رہ خرن برا کر تا اف آوازن ے 

رت داسے اور امراض ششی می مفید ہے۔ 

سنمال۔ ظ لہ شریت راہ عق بادیان ۲ا فولہ کی شا مکھان اکھالے کے بعد استمال 


ایت نی 
.مور عتی اڑھائی سیر شر سفید ٣٢‏ سیربرستور محروف شربت تا رکریں۔ 
کم ہیں موی عتی می قرنفل۔ مصعلی جر ایک ا ماشہ۔ پا جھر سونٹوں 


ڈریت مہ اف مدد اود رک قرت تا ہے ا با ہش 
اور ت ےکو روک ہے پانصہ بڑھا نا ہے۔ اور وستو ںکو پن ھکر وتا سے۔ 
اتبال۔ ٣‏ لہ ہمراہ عرق بادیان ۴ا لہ استعا لکریں۔ ٰ 
لْ۔ ظر سیر اڑعائی سی آب سفربل موقی۔ شراب شلث ہرانک جن پا1 
رس ور مروف فعیت تا رکریں۔ 
ار شراب شلث اگور کے اس پا کر کے ہیں۔ جو جوش ویے سے ای ردکیا 
بو۔ ىہ لفظ ناری سے جو سے وہہ سے ھرآب ے۔ 

ریت مس رب ے حرارت فغری یی کو بدا ے۔ معد کو قوت رتا 
0“ - - 0ں 0 
استمال۔ ٢‏ تولہ راہ عق بادیان ×۱ ولہ استعا لکریں۔ ۱ 
سے سی وار ثفل_ رار جی۔ سونٹھ ہر ایک *اماشہ۔ عود ہندئی۔ الا ہی لال 
مہامہ۔ پا پھر زعفران ۔ جوزاوا بر اک ٣۳‏ ]شہ۔ ملک خالھص ۴ رکی۔ آب سر 
سای جو ا 
ٹراب شالث کا قوانم جا رکریں۔ اور آخ فوام متا ما مان 
ما لکریں۔ 


گید 


114 


ریت ورگ فرحت نف ے اور دل دداغ لو وت دا ے۔ 
استمال۔ ۲ لہ مرا حرق م1 زبان ۲ا قلہ استقمالککریں۔ 
نمو ہس ب رج ۴× ولہ مرق 11 زان ۳٣‏ لہ مر سفد اتک پیر برسترر 
شریت تا رککریں۔ 


ریت نچیہی۔ وموی اور مفرادی درد مرش میرے۔ 
اتمال۔ بترم تولہ ہمرار عرق بادیان ۱٢‏ نلہ استعا لکریں۔ 
نز. گل مرخ ۸ا اشہ۔ زراکف۔ بمدانہ۔ ساقی شف ہرایگ ٦‏ ولہ۔ آلو سا 
کلاں ٢٢‏ راد خثاب۔ ۳ ران گلاب 2 ؛ر شر سفیر آدھ ہر۔ تام رواوں/ 
رات پھر انی میں مگ ھکر تج رق دے گر حا کور کا نکر ملا کر شریت تار 
یں ۱ 


شریت نزلہ۔ خزل گرم اور ٹل میں میر ے۔-. 

استمالی۔ ٣‏ نولہ بھراہ عرق باریان ٢ا‏ لہ استعا لکریں۔ 

اث زروے ٣۴٢‏ رازہ خاپ ولا ٠٢‏ ران پستان ۵۰ را 
پرسیاشال ١‏ لہ ب آلای۔ کا ہر ایک ۱۸)۔ جم عحعٴفی ۲۶٢ٴۓ۔‏ 
ا الوں۔ م س1 سفیدر ہر ایک اٹ آپ گزو۔ آپ ڑ از ارر 
حب آلاس کو گاب میں جوش ریں۔ جب تصف باقی رسے تو صا ف کر کے م 
لا گر ریت تار آریں۔ اور ۲ز وام میں ریاء طباغر ماذم دگیرہ ارک 
ہی ں کر شا لکریں۔ 


ریت لوف رُ ل کو ثوت رخ ؤدے۔ اثر رون جرارت کو تسین دنا 
ہے۔ فا کی جیڑ یک وک مککر ا ہے اور ا کو زا ل کر ے۔ 
استمال _ ۲ ولہ رت عرتق گ1 زبہان ۱١‏ لہ ا مھنڑے پانی میں ملا کر ا ,ال 
1 ْ ٰ 
گل نلوفرن ولہ۔ ش۰ر سغید ایک سر۔ پچولوں کز رات بھر پانی مم ۶ 
کریں۔ مجح جوشش رو ےکر صا کر کے ش گر اک شریت تا رکریں۔ ۱ 
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ور دا ھی ماد لاو می مفید سج 

ع چو ڈے پان کے مات استم لکریں۔ 
ہا ا رر بدا پاش گاب آدھ سیر بوست پیل کو کاب میں ہنی کے پالہ 
پر ہے بس ھھر سس رنب 
سس کے ساوش سای 
رت ور ۓآ سوا مفرا اور شی موا دک بذ ریہ اسمال ار کر بے 
شی لوٹڑے پا می اتا لکریں۔ 
۱ م5س ظر موی پک ثیت ورد اک پا او ڈیڑھ لم جو 
پ4 شر اور شر ورر اضائہ (7۶' عریت تار کریں۔ 


کر چچانگھ 
سی ور کر وامد موادکو لی اسال خار کر بج یا بکا جن 
رر نکی ار تکو کین دنا ہے۔ ْ 


.و ول مر عق بایان تل اتل می ۱ 

لوان سے ھرسیر تن سی کی کو یتم ہام کی 
جا خوب اٹھی مر میں اوک رخ ایک می رکا مزید اضاف کر کے دوبارہ 
سس ال ےل چا نکش کر شی جا کید 


شریت ہلہون۔ او گر وکی پھر یکو پذ ریہ ادرار مار نا ے۔ 
و وت جار یں ا و ں0 انا 
امت لکریں۔ نے 
می بلرن م و رکب چئی۔ تم خی راک اک ول رف نج 
ام اود یکو را کو انی می بجکومییں۔ میڑ ہی رےکربلی جیا نک رع رلاگ ریت 
رام بر لے آئمیں۔ 

شر ارک چون کے ور دفو گرم ابا جا ج7 
اتی ۲ لہ جراہ عق بایان ۳ تہ اتتعل کریں۔ ۱ 
ال فو ایک ای ا ا 
کزایک پڑنے برتن میں ور ویر سے اق ال لی کہ اک کا تا 


یا نے ہے 


میں ھکر انی عبیدہ محفوظہ ری اور پر ۱ 
خد ‏ نی 3 و بای ۸ا ا 
عوبمش رد سے بن با یکو یک رلیں۔ ا وم رو ۴ 
0 


بر شرت جا رکریں۔ اور آخر قوام یش سکمونا فح سکر شال 


یت پزرام۔ جک رکے مد ےکوقا ہے قرت دنا ہہس حا رک 
لی و معدہکی الا ع۷ ے۔ 
اتل ۔ ٣۶‏ ولہ ہر عق کا ١‏ وہ دم وہ١‏ لہ امتدا لکریں۔ 
لز شر سر ڑڑھ کر ب کا مدق ایک پ2 ین و 
ول کرک گل ری جب جاک نے کے7 سر 
یھ یوضر 


اپ رک 
2 سم 

تل معن و ین 6ت 

سے ب آاد تیریں۔ آب گی۔ آپ اموو۔ ٢‏ ب یب ہر ایک ۷ قولہ شک رز 

گ عق اریہ ضب ضرورت۔ موار۱د ٹم کا مل برای 

ا وط اش وا اض وا و 

کا قوا مکریں اور ٢‏ اھ لوام شش اود منج پاریک ہی ںکھ شال ل کر 


نف 


کا تما نگ روا ے 

)کت ہیں۔ 
توم عار دن کر امراشل ١‏ 

0 77 و شش سمل و مفیر ہے 
تعدل سید غن ا۔۲ 

کر رق ینب ہش گاب الس جاک ۷ الف منو لک ہرک 


ضرم پ راو لد سے ایض ہو2 رہ ہکرت یم 
م مدآ بارو۔ 


ککحجمبممسبہس>__ 


ھ وین کو املاح ب میں شموم اور واکڑی میں الیک 


بل ریارد مل بت میر ے۔ 
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ل۔ 7 
لہ مھ رمی۔ قرفل۔ مذ مجوش بر الیک ا ماشہ مسماصہ م۴ اشہ دداؤں کر 
ں و کے چویں کے عم میں ملاک موا تر سومھییں۔ 
وق رم کا نگ کو نائدہ دتنا ےہ نمایت مرج الاث ہے۔ جار کی 


کرت ہیں۔ 


ایا نا 7 زکام کے مادہکو مار گرا ہے کات مفیدر ہے۔ استمال۔ صب 


۳ 


رک ماکر سو گھیں۔ 


رای : ْ 
شم سم بن زکام (گرم) جار یکرنے میں تل و مفید ہے۔ اسقعال۔ 
عو لف صنول مرخ مکہ می سکرسرکھیں۔ 


فیاف 
ردر) امطلاح طب میں اس خی یا یل کو سکتے ہیں جھ ددا یس لم کر کے رج یا مقعد یا 
لی با گر وداغ ہائے بن ٹلا" سورا گوش ویو یا زم یا آکھ میں دکھا جائۓے۔ ٰ 
اگ ا زم یں س کر پانے کے واسلے شافہ موی شل کا انا چا کہ گی جانب سے 
ایرج بگی زم یا خچسور می سالم رکھے کے واسے با جا تو ج ھکی شکل کے پاریک 
ا شاے یالے چاہژں۔ جب رست لانے کے واسلے شافہ با ہو عمرکے اط سے دو یا شن 
نگ لیا انکر مقعد میں رھیں۔ ٴ ٰ 
یاف ائینل ۔گرم آعوب چم نی زآکھکی سوزش میں مید ہے۔ اسقعول۔ 
فودت پلی میں کس کر سلاکی سے کہکھ میں لاکیں۔ لہ نثاست ٣‏ اش سفیدہ 
ما لپ کیا جرایک “ا ماشہ تام دداؤ کو پاریک ہی ںکر لاب اسپنول یا سفیری 
مم گال شیاف تا رکریں۔ 
اک آبار۔ سوزشل نچئم میں مفیر ہے۔ اسقعال۔ برستور ععلوم استعال ریم 
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زم ہو ھی شوص لوہ لد کی توف موہ ماس 
کر صب سخ ہرایگ ۲۸ الہ بس ھ۸ ث ہیں گظم بای مھ شف پر ۳ 


شراف ابس افو ۔گری سے آگھ دینے میں مفید ہے۔ 
اتمال۔ برستور معروف استما لی ککریں۔ 
نو یں عظی رم شہ۔ مغ مرا اضہ۔ افون۔ کیا راگ ٣۳ہ‏ 
وواؤ لک پاریک کر سفیری بیضہ ع کے مھ کے ا کریں۔ 20 


شاف اب شکنرری۔ آکھ کے زخو ںکو مفید ہے 
اتال رستور محروف آگھ میں لگا مییا۔ 
نمو نے ,ظی ۲۸ بشہ۔ ایون۔ انز روت۔ کیرا ہرانک ۳ شس کن عم 
ش. تام دواؤ ںکو بارش کے پافی کے ساتھ سیاف تا رکریں۔ 


شراف ابی ائزروگی۔ ابتداء آشخوب چم یش مفید ہے۔ 
استمال_ صب ممرل 0 ْ 
فز. سں, طی ۸م ماشہ آئزردت لی بہ شی خر (کد ھا کے دددھ مل پور ] ٰ 
کو و لے یی وواؤں کو ٹیں کر سفیدگی نیضنہ عغ می لاگ 
شیاف منامیں۔ " 

شراف اعرعاو۔ سفیری چجئم اور مر سلاق می مفید ہے . 
استمال۔ بوقت شردرت گاب یں کھ سک سلاکی سے لطور رہ اھ می ای 
لز_ شارغ ری مفرل و عل ےا ماشہ زتگار ۹ ماشہ۔ مس مرن 
نی سرخت پر ایک ے ماشہ عبرمقوطری۔ افیون چ راگ ٢‏ ماشہ زمرانا۔ 
ہراگک٦‏ 7 برستور حروف وواؤ نک و کوٹ جا نکر لعاب اسیغول ٹم کا : 
6 


شیاف اج رفیین۔ شر ید آشوب ججئم میں مفیر ہے۔ 
اتعمال۔ برق مروف استما لکریں۔ 
ف شارج سی مضول س لہ _ صص سوظت ٢‏ تل۔۔ بمد۔ مد 
عزی پر اک ای جو مویہ کی .ری جر ایک ے ا2“ 


مث مان 
اا۶ ]ا 


ے 
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سم غہ. قام اددیا کو بی لک شیاف میں 


مان “ : قشم ہہ ٌ 2 ٦‏ - 
ف میں 9 یں نود حرف استی لی پر 
اش" تی ما گی مفیدعد ار (رانل) راک ے ماش 
لگ مم ہی ںک رب سداب مرش سیف تا ہکریں۔ 7 


ا 


۰+ بلب دنہ نکش مل ںہ 
۳۸ ر7 ا ھ 
تج یں رک ہے پالم اک سیف بھ سکر ایی بلور یہ گے میں 


لئ ۱ ہی ہہ ےن0 وچ ٠‏ 
گا وبرصموسوسض سے ےآ جا 
یدلہ ام دائ ارک ہی ںکرشیف یں ک لمت 


ڈں سان کے زم شی مفیدے۔ استول۔ مم می کے ہے 
پی شی فک سکرسلائی سے ابلود دہ آنھ ہس ڈائیں لس ا یما خل نل 
أ زی زعفین ہرایگ ٣‏ واشت مک لاہدری بورہ انی بڑنیل سخ ہرایک ا پش ممخ 
ٹیف امیثل انندت ہرایگ ٢‏ ماشہ نام دوائ لک کوٹ پچ نک بایان من کے عق مش 
فک جارکیں۔ 

یف اعغر. آک ھک قمام بیارییں میں مر ے۔ اسقعبل۔ برستور محوف استبل 
کیہ لف بیلہ زدد قیتیاۓ ہندی پر ایک ۸ بش ففل سفید۔ مخ علی ہرایگ ٣‏ لشہ 
زلٹن ۳ اش ممام دداویل اک کیٹ ھا نک ہرىی سولف کے پان میس شیف تا رکریں۔ 

میاف بڑیوگاہ پ تم کے کشوب تچشم مس مفیر ہے ہریت مر الدثر ہے۔ اتل 
بب مفیلامقد لبکریں لف اتاقال تہ موضت۔ مرگی۔ رموتد جند بید مز ہکندد ہرک 
ال زمفین۔ اماشہ برستور مع وف تیف تا رکریں۔ ۱ 

یف شقن کو رف کر اور وٹ کو زائ لک استبل۔ اسواہ متتم 
اعمائش لور شیف رکھیں۔ اف بخشہ ئا باش.۔ سفمونل ٹمک ہندی ہرایگ کے شہ یو 
تب موصرف ہ رایک ۲ ماشہ تراززت (حاہ) شر سیر ہرایگ ٢ا‏ الشہ برستور محوف 
اھ ہیں . 
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راف پیھوگی۔ الہ اور پھولہ یش مفیر ہے 
اتال وت ضرورت لیوں کے حر میں ع لکرکے آگھ یں ڈاٛش۔ 
ضف ہک اہوری ۳ ماشہ لونک حرج سیاہ ہرایک ۵ عدد اون ا رخ خرگ ہو سوض ا کا 
ارح چنی سفیر !ماشہ کافور حم می ۴ مرع۔ کھونکچی سفید ۵ عدد پل کی۷ || 
بت دو رکر کے جلا لیس بعدہتمام دواؤ ں کو لوہے کے رن میں می پکی ڑگ کے رھ 
راف تطاع۔ گھ کے زخموں میں مفیر ے۔ 
استعال _ ایک شاف سغیری بی عرغ مگ سک راہ یں لوسرلا می[ 
نن_ | تلمہا مرن (ڑ والی عورت کے دودح میں بھاا جوا) ۵۱۷ ماشہ سفیدہ تی مضیل. 
ہے ماشہ زعفرانع ما اہ یراے ماشہ قیام دواؤ ںکو بارش کے پانی میں فھ سک ماف تا ٰ : 


شاف جالب الو آگھہ کے ورم اور تمت وروش ھفیدرےٍ۔ 

استعال۔ برق معلوم استعال کریں۔ ُ 

سز. ما تما شہ۔ (نثار۔ جاڑ شی ہرایک ۴ ماشہ برستور محروف شیاف تا میم 
شراف ججلاعی نثا ہکو تی کر اور ٹزول اما کو دو رکا بج 

اتل بت ضورت صب صعمول جاور سر آگھ می لام ےر و سر أ 

فز ہکن مضول ٦‏ نولہ (مرز ٹوش سنرکے ہی میں ح لکیا کور یں مہہ ]ار 

تفل جرایک ے ماشہ مامیراں ے اشہ۔ لوشاور۔ زعفران۔ رىوت۔ جرا۔ 7 7 

اشن گر حوس حر ؛ فظیعیاۓ فدہ ہراک ۴ اش قام ارات ل اط > 


عق می ہی ںکرشیاف متامیں۔ 
شف حضضں. کہ ے پانی پچ ہکو رت اود سوز شکودد در“ 
استعال. صب مو آگھ می لگامیں۔ 


نو وست الہ زرد۔ سونٹیھ فک ام ری راگ ےا اشدرہ+ت .,330تس۷ 


شف عکقتد نزول امام میں مفیرے۔ 


تس شرف انی مگ سکر سدائی سے آنھ میں لا" 
یت یگ یق سد لی فی راک 0۳د مک و جب 
رر ام دواؤ ںکو پاریک بی کر شمد می مک رشیاف تا رکریں۔ 


شاف ما۔ بک ھکی سرٹی کا میں تصومیت سے مغیر سے 
اتل وت ضرورت پان میں ح لکر کے آگھ ہش لا میں۔ 
انز ھا آزھ ا2 شب بالی ۹ ماشہ ۔ افیون ۳ ماشہ تنوں وواؤ ںکو مو ےک یکڑاعی 
وا لکر پگ پر رییں۔ اور غیپ کے دستہ سے خوب ابی رع بلائے رہیں۔ غلیظ ہو 


ڈراہ رکرشیآف جا دکیں۔ 


فی ور و ہی و بت 
اتمال۔ إوقت صرورت تن امعام میم (مقعد) میں ریں۔ 
.گل نفشہ ے ماش.۔ منای ھا ماش صلی ۳۲ اشہ۔ نک ہنی ٣‏ اشہ کل خر 
شر گر مرغ ہرایک ٣۵‏ ماشہ برستور معلوم شیاف بنانئیں۔ 


سراف طہ۔ یی میں ممول و میر ے۔ 
اتال بوقت شرورت متا اض" شس اس لئ سے شاف رح لہ راگ باہر رے 
اور اوت تضاۓ عاجت رعالہ موس 
ہہ کندر۔ رم الاخرٗں۔ اتایا۔ صاثے۔ اپْون۔ ریٹ, برگر تام بموزن تام رواؤں کو 
ْ آب بارنگ ہنزمیں فی رک کے شیاف تا رکریں اور پ رخیاف مں رعالہ ہویں۔ 


سیاف وہنہ فرگ۔ ؟کھکی سفیری ناخونہ اورتزول الماء شش میر ے۔ 

. امتعال۔ صب معمول جب لیموں می ںکھ سک سلاکی سے بطور سرمہ آگھ میں نہیں 
27 مع دکونی۔ قفل سا وار ظفل باشن نل ہر ایک ۵ اشہ۔ زعفران ٣‏ )ش۔ 
ات پلیہ زرد ٢‏ ماشہ۔ لپیلہ سا۱ ۳ ماشہ۔ وہہ فرگ می ٢‏ اشہ۔ ار ٹا زئی ٣‏ 
ماشھ مم می داش شر ہار کو ا 
.اش قرقل اعد تا پاری ک کوٹ بچھا نکر لو ےکی کڑاہی میں ڈا ل کر آپ 
ٹا یکر کے فپ ای کی کے کا ما کی 
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شیاف دینار جونع۔ ماد سودادری سے آگھ درکنے میں مفیر سے 


امتعال۔ صب معول بآکھ میں ڈگاٗھیں۔ تا 
مز مخں تھی ا تلییاۓ نہ ہرایک ۳ لہ یراہ ماشہ۔ اون نشامد برابی م 
اشہ برستور مروف شریت تا رکریں۔ 


شراف روشنالی۔ آک کی خارش اور نمومہ مس مفیرے۔ 
یتور وو و اش یگٹ ٹڈ 
؛ تآلیمراۓ ہیں۔ ا تلیعیاۓ طلاء۔ موارید نا مطنہ ہرایک ے اش کور و 
ایک ۴ رتی۔ تمام دداؤ ںکو بارش کے پانی جس یکر شیاف تا رکریں۔ ٰ 

شاف زعفران۔ ضف ہدارت میں خحصومیت سے مفیرے۔ 
اتعال۔ بطاربق مروف است لکریں۔ کچ 
نز اشن زنثار ہرایک ۳ ماشہ۔ زعفران ۵ اشہ۔ شیاف ا میٹا۔ کل مخ مر تا ٰ 
مغ علی ہرایگ ٢‏ الشہ۔ سب معتول شیاف تا رکریں۔ ٰ 


شاف زنگار۔ جالہ اور خارش نہئم میں مفید ہے۔ 


7 ا 
استدال۔ بوت ضرورت آکھ میں نا میں۔ ے 
نز زار ۔ کف رریا۔ شب بالی بیاں۔ کر راک ممادی الوزن۔ تام ادیات' ٰ 
آب لیموں می سک لکرکے شیاف ب_ائیں۔ ٰ 


شراف سباقی. آشوب اور سوزش ٹچئم میں مفیھ ہہ 
اتال صب مصفول آگہ میں لگا میں۔ 0 
. سق۔ برانہ ہر ایک ۴ اشہ۔ فدہ کاشفری | .کیا سم رکوہ ؟ 
طرق مروف شیاف بنائمیں۔ ۱ 

شیاف سورعجان۔ با ریش فی“ سس رر 
استال۔ امام میم (متا صا یس ردکی ے یمم رم : را ا 
آؤ_ سررٹان ٣‏ آشہ۔ رہ .۴ صب رورت سو جانا 0 
ععدحہ جم بکر کے شیاف تا دکریں۔ 
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استعال۔ ٦ب‏ 


5 مقواق ا ہہ 
یف کل رو 5 ٌ : امیران نی ا مٹا ہراک ا 
یی ا ید ا 
' 0 وی وش 2 ا و مس مع مخ عق راک ۹ ماشہ ا 
ْ کوٹ مھان بس گور شی میں شیاف تار می“ 
یف ے_ استعال۔ رستور معلوم مال ے 


ٰ : شڈ اف عل. جالہ اور دہع مرا مم ٤‏ وت 
رس ا۷ی۔ ذو ہے مضول نے ققلب ملک ارک کر ری۔ رسوت ۹ اشہ۔ 
۱ ٘ اور ومگر دداؤ ں کو اس مم خوب اج رح ع کر کے 


1 2 2 ۱ کریں۔ خ۵‎ ٦ 
م2 چم ڈور یں نیزے۔ استیلی۔ لک سراف ای‎ 
میں۔ . ایاوا مکندر۔ ائزروت۔ گثار۔ ۲ الاغن۔‎ 


۱ کر سے سلائی سے آگہ می لیا 
۱ رمہ شب مائی ہرایگ ٣‏ ماشہ ار م رق ام داؤ ںکو حر گاب مج سکھرل کر کے 


رف کی 
۱ اف راوط۔ رص زارط (وقت حمَارٌ پاغانہ مارم ہونا) میں مر ے۔ 
تک ا و جا قیل از جماع عاعت روری سے فراغ تک 

یں ذف اتا اک ار معن ایک ساوک لوزن ام دواؤ کو کوٹ ٰ 
انکر غیاف تا رکریں۔ ‪ 6 
1ء وا موی سور سوددر 
ْ ج2 ۔ ز گیل ھا ماشہ۔ پلیہ زرد۔ مخ عی۔ نتاۓ مضول ہرایگ ۳۵ ماشہ۔ 
ٰ رس اش زرد چوپ۔ زعفران پرایک ے ماشہ برستور آب اظور ترش میں شیاف 
2 کو کس 27 2) ئ2 ڑیارے باشرت اہ اہں ۳"۶) . 

۳ال ام ذواہو کوک انکر ان خر رای موشد۔ پڈرال مصعد پرایک 
٢ : 2‏ جس شراب میں تر رکھیں اور بعد: شیاف بنائھیں۔ 


یں 04و 7 

سیا کافو گرم وب تم یں مق .ےہ ْ ٘ 

۱ ستال_ ر حور توارف | سال گنت ںا 
٦‏ سفیرں ما اہ کرا۔ گن لی برایک اما کاو ہ اش حب مور ا 
اف وارکیں۔ ‏ ب تا . 
. 5 آ0 

سیا فکنذر۔ آگھ کے زنموں میں مفیر ے۔ 
استعمال.۔ برستور سائن آکھ ش٥‏ یں و 
نو_ نثاست۔ گیغ عو کندر۔ سفیدہ ضضی ہراک ساری اون تام دداؤ ںکو سر 1 
ضنہ عرغأ بش عح لک کے شیاف تا رکریں۔ 5 
شیا کی کون یف زی وی ا . 


اتال جھنڈڑے پالی میں ایک شیا فک سک رھ مم لگیں۔ ٰ 
کر ٭ہ ماش مہ اکن ہم ماشہ۔ قفل سار رار تخل جرایک ۸ممش۔ تمہ 
دداؤ لکو ڈی ںک دکنی جھ کے باب شیاف تا رکریں۔ ٰ 


سیاف یرب نزول امام مس مفید ہے۔ ا 
اتعای۔ برقت ضردرت ایک شیاف پائی "سکم لکر کے سلائی سے کے میں لائیں۔.- 
نر ار تیٹا مرئت۔ رارف لے ١‏ لیمیاۓے ی۔ دو رک ہر ایک ماوی الوزن ام ٌ 
دداؤ لکا بارش کے پالی ج سک لک کے شیاف تا رکریں۔ ٰ 


اف معین۔ رف تس میں معمول و مفیر ے۔ 1 
اتعمالں۔ مقام پراز (متعد) یں شیاف رکھیں۔ یو 
تین ا اشہ۔ سابون۔ تھلی۔ ٹنمک طدام پرایک ۳۵ اش شر مرخ عا !2 :. 
پرہتور مروف شیاف تا رکریں۔ ٘ ) 
مرا سنحج۔ ششرت درد اور سوزش ہم میں بطور صسکن مر ہے۔ ١‏ 
استقعال۔ سب معمول آکھ میں لگانیں۔ :. 
٭ژ|۵ك‌ك3۳۷۳ء۷9ءو0 ا ُرا۔ الواں۔ کر ہراک ۹ 2۔ ہرز رت ٠‏ ا ٰ 
اش | آ یا ۲۷ ماش سطیدہ ران ۹ئ پآئہ موفتہ مضمول س۰ ماشہ سم 
گی ع لی ہر ایک ۸ ماشہ ہدستقور معلوم اف تا رکریں۔ 
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ٰ جا راہ 


اف ید سرت انزال میں مفید ہے اسقل۔ زیرہ کے برار شی 
ا وکا یل می رکیں۔ رہ خقت برک خر ہرایگ ٦‏ اشہ۔ جوڑاوا نف 
ون رٹی ام دواؤل کوٹ چا نکر آب برگ انیسون وآ بگذر مش شیاف 


ےر ے۔ استقعال۔ برستور محروف استعا لکریں۔ فر قڈتا (آپ تا رگی یں مد کیا 
ہرا) ۳۵ )د۔ کرا۔ اس ازروت۔ مل سں۔ ا وا زرزہ روت 71 بر اک٣‏ 
رو زیر ظھی۔ بیلہ زرد پر ایک کے ماشہ۔ اون | ماشہ سب ممول یف تار 


ات ارح بئی۔ مارل اور شوپ یل الام اور ضف لصارت 


کریں۔ 


شاف وروی آگ ھکی شدت درو میں مفید ے۔ 
تل صب مول آگھ ہش لائیی۔ ۱ 
نگل رخ ۵۲ )غشہ۔ زعفران ے٢۲‏ اش۔ اون ۲۸ )شہ۔ پا شھرڑۓ ماش. .گغ عی ۳ 


:' اط ترام وذاؤو نک اٹ 5 کک بارش کے پائی کے ساتھ شاف تا رکریں۔ 


ٰ تل انی میں ع ليکر کے سلائی سے آظھ میں لا ئیں۔ 


سراف 7 اازان۔ سیری 21 اور رف یں مر ے۔ 


9و1 


لر رگوش آربی (آ ری کے کان کا میل) اوہت لہ زرو۔ ہردو مساوئی الوزن رولوں 


۱ کشم میں اکر اف تا رکریں۔ 


اف ہتری۔ وعثر اور عالہ شش مر ے۔ استعال۔ تی ضرورت لحاب 


ْ مس فح س کر مھ می لیں۔ شض زپھز۔ تج ل۔ اصل الویں۔ چھمڑی 


: 


غیر۔ یلا تحھوتھا۔ نمام روا سک پالی ٹں ہی کر شیاف تا رکیں۔ 
اف ۲ : استعال جن / 
تہ مک یھ کی تام یاریں میں مد ےے۔ و و 

. اکن۔ ا کی م ار 7 کے رجھے 


ہاکی۔ سرمہ مگ بھری۔ مماہاری۔ ز مان ہو ھی مخ رم میں بے 


میس ھوں کے مت کے مھ 
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ایک ہف دک لکریں۔ ادد شیاف تا رکریں۔ 
پاب الشاد 


ارات 


امطلاع طب میں ارد یی مل پا ہرےچوں کے سادد ای کاڑھاماڑعای - 
ری صہ جم پ لا ےک اد لی پ کت ہیں 


طمار ایز گرم ورموں میں مر و معمول ہے۔ اتتعالی۔ تتدرے ردٹن ؤ. 
بیس جر بکر کے مقام درم پ لی پکریں۔ مہ اسیخول ککفار۔ پردد ساری اف . 


رواو ںک کو کر پالی یس کا میں۔ 

ار اہال۔ رست پاری ار ے۔ 

اصتعالں۔ برقت ضرورت ہاف کےگرد لی پکریں۔ تہ 
سماگ۔ نیا تحھوقواں طز ہما لگوطہ ہرایک ۳ ماش۔ س بکو تھو ہر کے دددھ یش ڈیا 


مار اشن۔ لی کے ور مگو علی لکرا سے اور حخ وو رکر] ے۔ اسقمل 
پرانے کہ یں لاگ لی عرش مگمدمم لی پکرییں۔ فمطر. برگ ساب ۲۸ ]اش گندھک ٠‏ 
اگے۔ اگ زرر ہا یرں۔ گر ریہ میں اکر اور اشن او رگ وگ لکو پکھل اکر یز تام دداا ‪ 
یف ما نکر ایپ شیا دکریی۔ 

ا السنتین۔ ہہوں ادر پونے ارنے کے لے مر ہے۔ استوال۔ لد 
نکر کپ جیا : روٹی۔ مہ رمق طری۔ جم ئل_ تم رراؤ ںن/؟۔' ْ 
مہ چا ٹا اد آدلیپ تا رکریں۔ ْ 

ار بھی۔ ار کے عما ازر عظر راغ ور میس طر ر ٣ ٣‏ | 
لیب نید لے عوثی میں یکر کے داوں پہ لی پکریںن ؤ.. چ ادگ 0 

جم چو لٹ رہز برای ۴ ماش خضخرب فقرل لپ 07 کین 


اسب ٹین کو و ہے اوہ بوا یی مو ں کر خی لکر] ے۔ استعال۔ 
مرک لی پکریں اود اوہ سے نگ کے چو ں کی کی نار اہ رگ٠یں۔‏ ات 
سو شر راک ۷ ول مد حتف رسوتہ موم سفید ورک ام 
زی راک ول رد نل ہہ روش مدع کو وی 
موی جوا نکر اور بقیہ اددیا تک رون مکورہ میں ما کر س بکو شائ کر کے لیپ تار 


کی ۱ 
مز باحہ۔ صراور جوڑوں کے درد میں مفیر ہے۔ اسشعال۔ ہوقت شرورت ام 
رر لپک یں۔ نم مفراتوان باچہ (ٹ ی کی بڈ کی مینگ) “ا اشہ رشن تل ۵ 
یں ززون| ماشہ زعفران ۳ ماشہ۔ برستور مروف ٹیپ کریں۔ 

مار عالینول۔ مدکی ت کو دو کر اور پیٹ کے عضلا تکو ٹر رو وی 
تل میں اور پیر لی پکر کے اور سے ارطڑ کا چ ٹم گرم پر یں۔ رے ےر 
ٛ یگ و کی خلگ 4 ش.. آ رو جو کل چوہ۔ ایل اللک اھ راک ۷اش 
کی مز ول سرک .روف مکل ۹ ماشہ فام او کوکوٹ ہی کر آپ ما 
مس موکہ اور رون گل میں مار لیپ تا رکریں۔ 

مار عاؤ ریس رسوں کہ رکرنے می خصومیت سے مفد ہے۔ اتال ۱ 
اوات ضرورت پیٹ > لی پکریں۔ مز _ پا زا ۰ ماش آرو بجوعا اش گل سر رگ 
مت کندر ےکک (میدہ کاگ) ہر اک ۳۵ اہ تزا مو آب بی می ںگونذ دک عناد جار 
ری 

ا جرے ںول میں خصرعیت سے مذیر ے۔ استعای۔ ٣‏ ولہ وا شھن مس 
لاکر تام پین پر میں اور عو سے بی فص لکرں۔ سن ۔ گند یک گلہ سار جا 
توق ککید۔ ارک بر اک اک قول تام دداؤ نک کوٹ بچھانک ھی میں اکر 
یپ تا رکریں۔ 

مار زا رتیل۔ رورر اور مر سام وار می مذید و تل ہے۔ اتی بونت 
خوزت بثائ اور چر مار بکریں۔ لکل قش تل رف گل مغ تل 


. تعھی۔ قام مسادی الوزژن۔۔ تام اددیا تکو گاب میس ہی سک ماد نانیں_ 

مار حرگل۔ لنگڑی کے دررمیں مفیدے ‏ 
استتعالی۔ مقام درد پٹ مگرم لی پکریں۔ .رت 

ات و قڈرل:الفار پرایک ٢‏ لہ 1 تل اما زم 

ٰ دواؤ ںکوکوٹ پچھا نکر ا بگوگل مملول میں مل اکر عماد تا رکریں۔ ا 


تضاد در مرس من بھی میں مفیرے۔ 
استعال۔ مقام من پ> لی پکریں۔ 


مہ قفل سارہ عاقر رتا راک ما باشہ۔ قرف فرفون ہرایگ ٭ ماش ۔ کلوٹی ۸ب 
ز گیل ۴ا ماشہ۔ تقام دداو کوک ٹکر روف کل میں کر لپ تا رکریں۔ 


لد حخردی۔ ت کو روک می جیب الا ے۔ 
استعال۔ بوتے ددرت قم معدہ پر لی پکریں اور پندرہ ہیں منٹ کے بعد علی یکر 
رون کل وخیرو لگاھیں۔ 
7 رائی اماشہ۔ مرکہ صب مرورمتد را یکو رکہ میں ہی ںکر ہاو نگیں۔ 


ضا ازس خزازری کلیٹوں کو عحلیل کرنے میں فص ومیت سے میرے۔ 
اتال آب وئۓ مہنریں ع لکر کے کٹیوں بر لی پکریں۔ : 
ٹف ایل الک پ لہ لی برک ۶بد در یر فو ہہ فق 
چم اہ سیریں۔ اشن گوگگی۔ ہیک قط را فرفٹون۔ نیم بس روزہ پر ایک ا بش مگ 
ٹوا جرایگ ٢‏ یاشہ۔ سرکہ۔ روش کی حسب مضرورت اود کو انی می برک ہی یکلہ 
سرک د رون مکودہ یس اہ لک کے معاو تا رکریں۔ 


ماد خواب آور۔ دا ممش تی جا اور ٹن ١‏ ے۔ 
اتال بوت ضرورت انی بر مییں_ : 
مخ . قم لوف شم ابو حم خرف مندل سفید پرایک سو با کور ۱ ش۔ زم 
المین پر ایک ٢‏ مع آ ب کن رہ ر۴ ول رہ الہ ام روا ں کو آپ مجر“ ٰ 
رک میں یکر رد نگل کا اضاف کر کے لیپ تا رکریں۔ 


ثمار رار.۔ زا کر زائ لکرنے میں خومیت ے مر ے۔ 


گت 
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ستل۔ بوت خرورت مقام دار پہ لی پکریں۔ ٰ 
نز پٹ اارٹیلی سوشنم ساگہ بریاں۔ کافور۔ گند یک ہر ایک مماوی الوزلنا ام 
ہس کو عق نیوں خم نکر لک کے نیب کے چو کو پائی می جوش ر ےکر معائ کر سی 
برا ےگھی ایک سو عربہ دج کر نام دواؤو کو اس میں اکر عماو تا رکریںم 


۷ مماودیی۔ ول اور پھوڑے پھنسیو ںکو دا ہے اور ور مکو فی لکر] ہے۔ 
تل مکی ول یہیں۔ ‏ 
ری مم می رود مساوکی لوزن دوفو ںکو ہی ںکر رون کیا سفیری ریشلہ 
رح ماک عماد بنا ہیں عرے ُ 
. معطمادراوع۔ ابقداء مل میں سعمول و مفیر ہے۔ 
نل یف ضروت لپ ممکرم لپ کیں۔ 
رذ رسوت مندل صرح فو اسیغول پر ایک مساوی الوژن۔ تام دوائؤ ںکو مق 
گاب می ہی ںکر لیپ یا رککریں۔ می 


١‏ ار روث۔ جوڑو ں کی رو یں میر ے۔ 
ٰ استتبلی۔ جوڑوں مم مگرم مال شکریں۔ 
غؤز. مف رم بیر ارہ اشہ روشن گا2۔ شید طائی۔ کہ پر ایک ۳ ماشہ سب کو باریک 
پی ںکر عرکین گا نک بوزن مجھوع ادویہ اضاف کر کے لیپ متائییں- ن٠‏ 


مار زعشرای. پپلی اور سنہ کے ور وکو تین دیے میں تصوحیت سے مفید 


کے 
امتعالی۔ مقام ورو رن مگرم مال شکریں اور اوہ روگ یگر مکر کے ہاندھیں۔ 

۔ موم ۵ باشہ۔ رون کل بنژر ضردرت زعفران۔۔ ادا اوہان ہرایگ ا ماش مو مکو 
ززدٹ گی می پچھلائین اور ام او کی کر شال لکرکے لیپ جا رکریں۔ 
0 ضار زشت۔ رق الال میں مر ے- ُ 
اسستوالی۔ بوت ضرذرت جوڑوں پر مم مگرم لی پکریں۔ و 
۶ یک مار قرعا۔ لورہ ار ہرایک ے اث نا۔ ار مر ٣‏ اش۔ زات ٰ 

گا ا ماش۔ روش یرصب رورت زف تکو رون میں پچھلا کر اور تام ْ 


مہتستک"ىص:ه-ٔ۔۔ے 


وواؤ ںک و لوٹ مان اکر شام یکر کے مار تار ری ٰ ۱ 
ضمار زوفا۔ محدہ اور کر یز جی کے ور مکو تی لکرلے می مفید ہے امتملر 
مز مکی پکزییت ند زرناۓ 7۔ ہے اررگ۔ ہے ہر ہرایکف ٣‏ نول پور ور 
یارکیں۔ 
مار کم رمشتز ر مکی الا کر سے اود درم اود ش کو دو رکرنا ہے۔ امتقول 
پڈو یم گرم مکی شکریں ضس شی رش زش رمیشی۔ ردخن می انج پر ایک اس موٹو۔ 
اوائی لی جرایک ا قولہ۔ اول اکر یں چو ںکو شا لکر کے آگ پہ ریں۔ ٹہ 
چانے پر و تر ال ٌگر پروو اوو کو کوٹ ہی ںکرشائ کر کے تماد تا رککریں۔ ۱ 
نما صن رأبن۔ معدہ اور مگ رکی عزار تکو تین دتتا ہے نیز رکے ود دک 
زانل کر ے۔ اتال متام مورہ اور گر یر لی پکریں۔ در دی صورت مس پٹ 
لی پکریں۔ از صندل سرخ۔ صندل سفید۔ شیاف مامیشا پر ایک ۷ ماشہ۔ تالورا 
اش س بکو ج پکشیف اور رکہ یش ہی کر لیپ تا رکریں۔ ْ 
مار ال ظی کے ورم می مفید ہے استقعای۔ مرکہ مہ ح لکرکے خی ھ 
ا گکرسں۔ ۔ بگ سداب ہا مشہ۔ اشن ے ماش وین خنگ۔ پور ارمٹی۔ برای 
۳ ماشہ مرک سب ضرورت قمام دداؤو ںکو ہی ںکر رکہ میں ط اکر عادتیا رکریں۔ 
ضمار وی التلشین۔ در دکھراور مرو نکی کی یں مفیرے۔ انتعال۔ و 
یپ کرت ون ور شر نولہ۔ وگ عز ٹجوش نازہ ا اش دوٹو ںکو یں گرم 


۶ 7 ۔- ٦‏ 
اٹوم ضیہ کے ورم خیز در ورمو کو کرای ری 
شرورت مقام ورم ے" گرم کیپ کی تک فیصوم کل باون۔ ایل ا ی7 
لہ گل جخش۔ کل ہر ایک س ماشہ گل مرخ ایک توب تا مک کوٹ ؟ 
اواب اسول میں ععاد تا رککریں۔ ۱ ٰ ۱ ا 
از کرد ری تج اور ورم ضس خرمیت سے مفید یک اتی" 
ور رستور معمول یپ کریں۔ 7 0 باسم ای 
کول ال٠‏ می یوب ری کل براک اش تع 
 .:..000 ۷‏ 
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ا کہرییشد کی کے ورم اور تی می مفیدر معول ے۔ 
مل مرکہ یش مل ۷ر کے کی ےل کریں۔ ۱ 
نز ںکبریت ھا ماشہ ۔ہگوگل۔ اشن تھی قکیں۔ بیھی۔ اسپند سوشی۔ الی میگ 
رب ایل اللل راک ۳ فولہ انج زدد ا عدد گوکل اور اش نکر پچھلا گرا نی کو 
مرکہ می پلک اور دیگر دواؤ لک وکویٹ ا نکر شا لک کے لد تا رکریں۔. 


شا سد محدہ اور جگرکوقوت دناے اور دستو کو ہن کر ے۔ 
اتوال۔ مقام معدد و جکر نز پیٹ پر لی پکر 7 
٠‏ کور ٣‏ اشہ۔ اقاتیہ۔ مازو رسوت ساتقی باجرا۔ زعفرانں مصعگی ہرایک ے اش 
گی سر شلوزہ اور برگ مورو ہر ایک با ماش گرم (میدہ کا یر ما ماشہ سب کو 
کیٹ ان ا رآپ برگ مورو یل لود کر ماد تار کے 


نماد لان مر زلق الامعاء آنوں مج خڑا کانہ رکز مس مذیر ے۔ 
امقوی۔ آنتوں پر لی پکریں۔ 
کہ لاون۔ ہجر۔ صفل_ ج رامع کیریں۔ از خر مر شی پودین کی ہ راک عاش۔ ۱ 
از جوزاوا۔ قرب پرایک ۴ ماشہ س بٹکوکوٹ یک آب مرگ مودر میں لاکر لپ آ 
تا رکریں۔ ْ 


ضمد گی پچرد کے واغ جھائیاں اور ہماسوں کے نثا نکو دو رر ے۔ 
اتال بوت ضرورت پوپ میں ٰ 
اخ کی سفید ۷ اشہ۔ ارسا ( خفش) ۴ ماشہ مرکہ قزر ضرورت دو ں کو ہرکہ مم 
ٹیک لیپ تا رکریں۔ 


لا ححللی۔ جوڑیں کے موا رکو خی کرت ہے۔ ٰ 

: اساگی۔ اؤف جوڑوں ی لی پکریں۔ ۱ 

: زعفران ۳ ماش کآردجو۔ ععلی جخشہ۔ ایل الگ ہر ایک ے ماش س ب کوٹ 
چا نکر آپ کور بی نا اگوھ کر عمار تما رکریں۔ ٰ 
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مار میزر۔ زس اور جو ڑوں کے درد میں مفید ہے نیز رتو نک ب ہگ 
استعال۔ جوڑوں بر لی پک کے اوبر سے برک کابو ہاندھیں۔ 5 ٰ 
ز. افون م ماشہ۔ زعفران۔ عگی ہرایگ مھ اش شی راد گا صب ورت م ب/ ٰ 
کو فک شی رگا2 می سںگوبرھیں اور رون گل و موم پھ اکر اضال ہر کے لیپ تا رکریں۔ ٰ 


صمار مرتی۔ بل اور ران کے ورموں میں میر ے۔ 
استال۔ ورموں ‏ رگر ممگرم لی پبکریں۔ ٰ 
نو چو علی۔ مم می روشن جنفش۔ موم سفید۔ ہرایگ بنرر ضرورت اول اگ - 
تیوں وواؤ ںکو روشن جنخشہ اور موم می ملا کر علاد بتائہیں۔ ْ 
مار جج ر. ول اور ویر ورمو ںکو پاکر چو ڑا ہے۔ 
استقمال۔ متام محورم پ لی پکریں۔ ا 
مو ری حم میں کیا مطزشنہ تر ہعری۔ طرحب افو یں کین ٴ 
رگ چترر۔ راک مساوی الوزن قام دا کو شیرگاؤ میں اکر دا تم مل مد ۱ 
مب ا فوع اور زمرہ کا شا لکر کے ضمار بنا شیں۔ ٰ 
ارز مک۔ صرعت انزال کو وو رک اور اساک ۷) ے۔ 


استمال۔ وت ضورت عضو خنصرس پر لی پکریں۔ وت 
کور بوست یی مین پل تل راک ماڑی الوان بکرم 


ہیں کر یپ بنائیں۔ 

مار گے۔ موا کو پچا ا ہے۔ ۱ 
اتال متام رم پر ی مگرم لی پ کیا و وا 
فی حم مر ح مین جا لکھد تع ال ہر ایک ممادی الوزن یں کر لفلاد“ ۲ ْ 
میم اکر طماد تا رککریں۔ ٰ 

مار موروں عفراری رستو ںکو ہ طکرنے میں معمول د مفید ےی۔ ٘ 
14 1 جرر مطر لی پکریں۔ 2 
ستمال۔ رس ٢‏ از کل لوزن عق رع ا189 


نو + مور۔ 11 سوخ۔ گزار۔ منرل۔ 
لوزن او کوٹ چا نکر کپ رگ مود شک 572+ : 


٠‏ سحح:صوودہ فَدالائائ ئا لت 
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از منو۔ مرش سر ممیت سے مفید سس 
اتال سی آو انی بر لی پکریں۔ ۱ 

نو کر عب برع شود ہے لاق و ا 
کوٹ چا نکر جو شائرہ خنفاشی م سگوئر ھک رلیپ جا رکریں۔ 


ہ۵ 
مادورم ا جھائع۔ فطول کے ورم مج مفیرے-۔ 
تل عضو متورم پر مگرم لی پکریں۔ ٰ 
نز پہون۔ الیل الیک-۔ وم ہرایک ۴ وکہ گل بفشہ۔ کل تعلی۔ ہرایک ٢‏ 
ٰ اش کل “رخ انوکہ خمام دواؤ لک کوٹ چا نکر السی کے اواب کے جھراہ طفاو بننیں۔ 


باب الطاء ا مل 


طزاء 


.. صرف ت لک یا ارد یکو قمل یا پائی میں ہی ںک ری عضو پر چلا چلا لی پکرن ےک 
امطلاع طب میں طلاء کت ہیں طلا اشھیں۔ بی نکی غلط کاریوں کے برمے تی اور 
۱ خراب اثرا کو وو رکرکے ازس نو قوت لا سے اور قوت باہ کی عحلہ جرابیو ںکو زات یکر 
کے عضو مخسو سکی قماسم شلکایا تکو ر حعکرنے می مفید ہے۔ استعال.. طلاء کے استعال 
سے ایک ہفت مل شیشہ فمک طعام پرایک ۵ نوہ کے جوشائدہ سے پٹ پر قریڈا ریں اس 
کے بعد را ت کو سوتے وقت صروسیون بچاکر مال شکریں۔ اور اوبہ سے ہ مگرم بگگمہ پان 
ارمیں۔ رب جک و کو لک رگرم پانی سے دھوکیں۔ دوران استعال میں پچضیاں اگر نل 
ئیں۔ تر طلاء کا استعال موقو فکریں۔ اور روشن جچٹیگی لگاھیں۔ برہیز زانہ استعال خٴں 
رد پانی اور مامحت سے ب بی زکریں۔ فائکدہ ۔ طلا کی تار یکی شیاشت ہہ ہ ےککہ خ مکیلا 
پ4 دا کو لام نےکور لاک رکھ ریگ حکو یں ےک کیا اکر خت ہ وگیا ہو فو طلاء تار ہو 
ا ونت ووان کریں۔ ك۔ چہل شر لی خوک ہی جرایک ھا پش۔ تر 

جای۔ زعطرین۔ بح کلشکنی۔ سائ.۔ اجوائی خرامایس برا نگ کافور نت 
مل رت ہے وہر سد رک اک ےر بیل۔ جروت ۶اض ور >> 
و بای ینم سی سر ۱ 


و 234 تا 
گی و نفک شی ہل فی یھی راک ٣‏ عدد مہ نس مفرد چپ لور 

جری نولہ پرایک ٣‏ عدد- سن کخیری سو بش شی پیگان سی ماشہ ہکوئے والی دداؤ ںکوکیٹ 
کر ویر وواؤل کو اگ ھکر لکریں۔ فو رز لام میں ٰ 


طلاء اتمایا۔ وستو ںکو ب دگرب بے 
اتمال_ بت ضرورت پیٹ ء طلاء اکری۔ 
نز اچتا۔ س دکھ۔ م 
ری پاب صوں بلرطہ کتار۔ پزرا سی متدل سفید۔ چ ایک مساوکی اون ۶م 
وداؤ ںک کوٹ ما نک تپ جرگ موروسززخیں ‏ اکر ظظام جا شی 


طلااء بیو ری گرم ورموں میں مفیرے۔ 


اعتپل۔ بت ضورت بب کا جز اک پکت زع ق کاب دب کو سیف 7 


کے لاء تا رکریں۔ 
نز صندل صرخ حدار ما میشل .کل سیر رس تکی فذح زعخران ج رآیک لوم 
زان مرگورہ ود کو انح شی ںکھ غظاء تما دکریں۔ 


جلااء ہیور بی حریر۔ چو لک قزت رتا سے مور عف کی وجہ سے جو زایا لا 
ہوئی ہرں ان ٢‏ وق گر ہے یں ےمد یی یر جک ریا سے 
احبال_ ر سور رل تکو سوۓے وقت کے رھ چو ڑکر بائ لکحی اور ویر رھ سی 


ریز دخ 7 کار پر ہوں 
شز. سم الفزار ۳ ماشہ سر مج نز ۔سرڈی عجطوڑی۔ تح عخرقرطد جنگ ھ 


ےم 


ایک ٦٦‏ نول مک زعقران چر ایک پیش۔ خی بے ایک سے.. تیم ود کے مد 
زگرہ ج کل ار جع ۴ طاء ج رگریں۔ 


طلاء پریر چعخفری علق کے لے خصرمیت سے سیر جج 
استعال ۔ برستور ساابق استعا لککریں۔ 
7 گے _ ۱ ۱ ہپ اہ ۱ ًسے وت 
٤‏ 7 ۱ َ‫ ۱ ےم 7ت ند ئى ہ۔٭" ٠‏ 
ہیں خی میں تق و و ہو یور نے سے ہبہ مب سراستا ا کو 
حر جرایک ح لہ سرچ جگی ایک - تم سال ہے سیر ود 7 بت 


یک (میدہ کا کیک کدر۔ ازد۔ کل سو بط کل کا یس 


ٰ 


8 


۲ 
ٴ4 
۰ 
رھ 
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بای ہرانک مے لولہ پیٹ دای دداؤ ںکو ڈیںکر مل“ ارر بؤر آئی رراؤں' 

نہد نہیدکریں۔ ری رق کک ا وکا یاؤں ٢‏ 
طام بر بد ار میس ممیرے۔ 

و ا و گرا نا ہیں۔ 

زی مپار می برک حا۔ عم ص۔١‏ مھا لو ان 

تر شرورت پارہ 1 07 ڈل ژال اس ا کی 

کیں۔ 


فلا جم گوشد۔ عضو خفصوش کی ام فایات اور و کیکزو ری کر وو رم 


ے۔ 
۱ اتال ۔ برسٹور مروف را کو سوتے وشت نان پھو ڑکر مالئش کریں۔ اور پتزر 


ارگ ان یر اک رکھائیں۔ 


ذذ مت کن رسفید۔ کھونگچی سفید۔ ہرایک ما نول تط ا عم لگرد۔ رہ 
ہرایگ ٢‏ فولہ قام دواؤ ںک کو کر ۵ا بردددھ شش جرشل 7 اور دتی جناکر ضگہ شال 


طللاء جتوہ رال۔ ہاو او رگگردو ںکو تقوت را ے۔ اتال بتور ٣‏ رتی چاش می 


ڑا لک رکھلایں۔ اور مقامممگردہ پر مالئ شکریں۔ تس رال مفید ایک سیر برادہ مندل 
۱ فی ڑھ سیر لوزا نکوڑیا۔۔ لونک سب ضرورت برستور چو رذ قلئ دی 


طلاعء حب الخفرع عض مخصو صک بھی اور گر انس میں مفیرہے۔ امتعال 


ٰ تو را کو وت ذفت ماک شلکریں۔ اہ سپنداں۔ حب الخروئ رای راک ہ 
۱ ارہ ردفن کٹودے لوک اون نک وکوٹ جوا نکر رون زذکورہ می ما محفوط ریں۔ 


۳ مھ 
۰+ 7 
کو کہ تھا کت لن شعئنیم س٤‏ ےک مث جھ ج نیش 


لام خر سوزشی ورموں میں مفید ے۔ استعالی۔ مقام سوزش پر طاءکریں۔ 
سر مندل صرغ۔ ول شیاف ما میڈا۔ سفیدہ قھی۔ گل اتی جرنیک مساوی الوزن 
ام کوٹ ھا نرہ بمشنی زی طلاء ا رکریں۔ 


ظلام راو۔ وار میں مغر و معمول ہے۔ استعال۔ پوت ضرورت لیموں شی عل گھ ِ 


کے ۲ ٠ٹ‏ ۲ 1 َ‫ 
٠‏ 1 سیر ۶چ" 1 7 ۹ ە 4ہ 2 ۹ ۰ 
٠ ۹ ٠‏ : یب ہی 1۸4 کی یں ہر کیج 1 ہے٭* 
‫ 0 . ٭دھ ە _ 3 ۔ ' 
ہم َ‫ 7 : “29 


کے لاہ تا رکریں۔ تم مازد۔ سا ہیاں کرت تب ول برایک اللہ مار ١‏ ۱ 
اکہ۔ لہ تھوتھات بریان ۳ ماشہ تا مکو عق لیمول میں ہی ںک رگولیاں یئیں۔ 
طلاء دار کی ملک والا۔ عو فصو سک لاخری می خصرمی ے رز .. 
ے۔ انت ٹور سحوف متسو پ ما لک کے پا نکر مکرکے نمی نو 
ترف۔ برال ہنیک باب کیدد۔ عفرتھ یا خگں۔ دار یں برک را" 
لوژن۔ تمام وواؤ ںکوگائۓ کے پن می ںکھر لکریں اور گاہ رییں۔ وو 


مہ ۱ 
لام مر خی بھی افعال کے نال کو دو رکرنے می مفید و مفول سے ' 
انشال۔ رات کو موتے وت پدستور معمول مال شلکریں۔ نہ فگرف۔ با لگ در : 


لیک ٢‏ قولہ موم ۴ قولہ س سم الفار ٣‏ ماشہ۔ کن مازہ ول اودبہ پرکو ہک گن ۱ 


طلاء تہب بی اور مرکے زنخوں ہس مفیر ہے اسقوالی۔ پوت شر ر ا 
4 آللہ موہ نیلہ تھوڑھا موضحد۔ مرج سیاہ موض۔ موست ماش سرت ٰ 
داد منک بیان۔ پر الک ضاوی الوزن_ روگن زرر صب ضردرت تھا م کو پاریک جیں 


گ4 


کی مس سھ مرقب بای سے دتکرادوے مرکورہ ماک موی ری ۴ 


لام گیٹ ادا بک یکزوری نقران او اور عفو تحص و سک تام تراوں مل 
مفید ہے۔ انتقعاگی۔ را تکو سوتے دقت برستور مروف مال لکریں۔ نے ید 
ڈرال کھیا۔ مووار تک پرایک ا ماشہ عق مر گکڑائی غورد ٣‏ لہ مکصن خن سوہ ۱ 
قام کو پیل عرق نرکدہ اود دواد ہن مم يک لکرکے محفوط رھیں۔ ۲ 
طلاء گی نکی خلطکاروں اور لق میں مفیر ے۔ اتال برق معلرم 
کر اور سیدن پھرڑ و وس پ ہہیں۔ سس جا لکور ہے کی سزیر مفش :, 
پا عال رم امت اکن رسفید پرایک ٢‏ لہ شی رگ ٢‏ می رقا مک ددم می لکھل 
ری دددھ جذب ہو جانے پ باریی وہ روش نکی کر 
لام می بتزر ٢‏ رش را تکو سوے وقت حب وستور عضو منوس پ اما 
یں اود اوھ سے پگ پان ش مگرم باندھیں۔ می ہم مگرم بای سے زی بھیں۔ نف اکا 


ُ نحظطا 
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اوہ ایا سطیدح مانلا عمرخ ہر ایک ایدو 


کید سفیہ ہرایگ ٢‏ لہ ( ۶ / 
)٣‏ عطر رما۔٠‏ اونگ اسنہ پاگوری۔ جیا : 7 


لنا۔ جو زوا پر ایک ١‏ ماشہ مل مر 
نزر عاجتت مائی سیا سے کنگھی جک فمام دداؤ کو شن 


: روز نگ شر میں تر رکگیں۔ 
ار اہ دارل کا پاریک کا گی رکا پل یش بآھ لاک پھر ام کو شی کر سے مو 
لام نی میکس پا کر قت دا سے مرعت اڑا لگ زا کر ے اور 
اساک لا ہے اسقعالی۔ ہجاممت سے روگمزر ای کول برست خنلاشی کے چرشادں 
عم ل کر کے سان چو گر لام کریں۔ سطر۔ بوست لجا اھ وک ۔ مکل ا 

۱ لب بست ا کن م۴ ولہ. مق جو بک وڑہ رہر؛ کا2 (ائۓ کا . 


8 ۱ گار ا پن) بنزر ماجت۔ تام 
وو لک ریگ کر کے عو مرک 


اہر کا ےپ کلک ےکولیاں تا رکریں۔ 
للاء ملوق_ گجاوقی اععواب کے لے جو ہے 


سے اندہ مندر ہے۔ استمال_ 
۱ پرمطور مروف استعا لکریں۔ غمنہ۔ خزائطین ہ ر7 


میایہ۔ امہ بی پر ایک | 


ٰ عمازرد ۲ اف شرف ردی ۳ ماشہ مک ٹچ (ی کا ھصن) م .ول حر 


سے یمیس آوح مین دکڑا ترک کے سابہ ٹس شن ککریں۔ بعدہ عق ازم تکریں۔ اور 
ٹک بو جائۓے پر تمیرری تہ شر دار میں تک کے فل فک میں۔ پل رتام ارد ک کرٹ 
پی ںکر کمن میں ملا ککپڑڑے یہ ہیں اد رکھڈ ےکی بن اھ ا وی اور روغ کر 
بن میں موا رکھیں۔ 


للام لوتی نمائں۔ اعصا بکی تقام خرایوں میں خمرمیت سے مذیرے۔ 


نویل پدستور مروف استما لکریں۔ تار شیگن اعد واز لفل من یدہ کین ےم 


.افو کہ 


ول سن ٦‏ ول رون کہ آبھ سیپ ٹیگن میں زار ففل چھ کر دوب میں رگ ریں۔ 
گب جال پ ٹین اور اس نکو مل پرکور: میں جاکر کے ہی ںکر ما لیں۔ 


للاء لو ویر جلو ق کی تام فشایات ستی دفیر کو بت جار زائ ل کر 
سی مفوک باہ ہہ ہجرب ہے۔ استعالں۔ نہ کو چھو ڑکر لا مکریں۔ سخ خراین 
1 نکھچی سفیر۔ بوست ن ن اکن ۔ حم دہتوں ہرایگ ۳ نولہ۔ تمام ارد ٹکو شراب میں 


ا تر کوک یہ می ڈال کر چائیں۔ اود رین کور استعا لکریں۔ 


استعال۔ سقام درد پہ م مگ رم لی پکریں۔ 0( 
افنون۔ جھ بد ستر ہر ایک ٢‏ ماشہ۔ زحفران ١‏ ماشہ قما مک پائی مج سک لک کے لام 
ٰ 


طلاء مک والا۔۔ قوت شموا یکو از سرف تن ہکرت ہے۔ اور قام موانہ ئک 


وو رر سے ام ہکمردور یکو وو رکرکے طاقت تغ) سک 
استعال۔ برستوھ مروف مال ش کر کے ۴ گرم بگلہ پان باندھیاں۔ 


- رتی۔ نون "" رتی۔ عاقر قرعا  اشہ۔ روشن خی بقرر ضرورت ارد‎ ٦ ملک‎ ٦ 


مندر ہکو رون نکور یں جوش و ےکر اہ رھیں۔ 


طلاء ملیفرذ۔ لزت و ضردر ہنا ے_۔ 
استعال۔ پوت شردرت تھوڑا سا شرد میں مل اکر طلا مکریں۔ اور پکتھ عم سے بع رکڑے ے 
ناف کر کے تخل ہوں۔ : ٠‏ 

مفرٹرما۔ سماگہ غام۔ کافور چر ایک مسادی الوزژن۔ تقام کو پاریک ہیں کر ا 
: لام مصسک۔ مرمت اززال کے رفیعہ میں خصومیت سے میرے۔ 
اتعالل۔ مامت سے ایک ای کحشنہ لہ ای ککوی شراب میں ع لکر کے طلا مکریں۔ 
مخ مت فوک شحی۔ سندر پل۔ کچلرہ پناک سفی۔ موصلی۔ مہ تم الکن ہر 


ایک مسادی الوزژن۔ شیرہ مرگ بان۔ حصب ضردرت تھام دواو ںکو اٹک ڑگ ہی ںک مُا ٰ 


مرگ پان یں مل اکر یقدر نو گولیاں ہناکھیں۔ 


: طلاءم موم نیٹوالی مم مر 
از رق لس کی 


٠‏ ببست شفائشل شیاف امٹا ہرایک ے اھ 


اشہ۔ یاوفرہ خفشہ حم کا مھ ہرایگ 8 ماشہ۔ تا رک کوٹ عراں کاہو سر کے لی 
وی ا چا نکر برگ کابد ہر 


طلاء لعاف چو کے داغ اور ہماسہ کے نشابا کو رو ر/) ے۔ استمال۔ رات : ٰ 


آ.۱۹۹ ک1 اا وا ات وا ملا ةوتکلہ ددرت ے”متمویں۔ تو ‌جوے۔ ے۔_۔ 


صندل سیر۔ صندل غ ہرایگ١‏ | 


۲ 
میں 
.ا 
' ّ 
7 ٌ 
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پر موتے وقت چو پر می اور ٌ کوگرم پانی سے دھوکھیں۔ ضن۔ مرگ تد اما 
اشعری۔ پست ری آدد جھ مفش ہرایگ اتلم تام دداؤ کو ہی ںکر لی پکریف ۱ 

طلاء ناباب۔ با کی تحت میں خحصومیت سے ہجیب الاث ے۔ استعال۔ اک 
می ہے کے تھی می عم لک کے بدستور معلوم لا مککریں۔ تسخہ آب باز ال یا 
از زں۔ آب پاذ مفید آب میر ہر ایک ۳ اشہ۔ رون جمالگوفہ ا تولہ۔ زہ مرأ یا١١‏ 


ْ دی ولک زر ۸اعدد۔ مورچہ صمح ۲ عددہ زور ۵ عدد موی ضقی۔ عاق قرھا۔ دار چچنی۔ 


رمت ‏ گنی رسفید- ججرا یدد پرایک ٢‏ ماشہ۔ شراب ما تال تقام دداؤ ںکو شراب می ںک یکر 


ک ےگلیاں میں۔ ۴ 


طلاء یکم ۔ ا ماد خون می مغیرہے۔ استعال۔ پھلے عطر دن کالی پکریں۔ پیدہ 
کیک الم مکو کے نظریں حب صردرتد علب ا مم پور عاحت۔ شر رپتزر 
غورت۔ نو نکوگرم پان یش ع لکر کے علبدہ حفوظ رھیں۔ اور ویک المل مکوشد 


میں لا کر جراگانہ رگیںٹ 


طأاء ہنری۔- وہوں گو: و کے و تومیت 2 نائرہ مر ے۔ اسمل-۔ 


ٰ رت ضرورت چیٹ پر طلا ءکریں۔ شس جاکئلی۔ مف زم ال ہکن مطزتیل ہ راک 


مسادی الوژان۔ افپون قد یل قام دواؤ ںکو پائی میں ح لکرکے محفوطط رھیں۔ 

اب اخ رئا 

7 رات 8 
ا لکشید گے ہوئے پا یکو ع تی ککتے ہیں۔ جو پھکوتی ہوکی ادویہ کے جوش کے انرات 
سے پزرلی در اور کہ وخیرو حا لکیا جانا ا 
کش دکنے کے ملف طریی ہیں سب سے آمان بذریی قرغ ایق عق حعیر 
رن ۷ طیقہ ہے دو مرا طریقہ پزرلی ہرد جن یہ اور نز ذریجہ یک ا ھکر ے۔ 
اچ فی ھی ان سب کا یا نکیا جانا ے۔ و ا ا ۱ 
رف ایتی۔ کے ذرنیہ مکح دکرنے کا طرزیقہ ن کہ لیک رات کو ایک رہم 
ایم بک وکی جائیں.۔ م کو ایق اس دویکچہ پ: دک ھکر کے نے ابچھی رح درزیں ب ھکر 


ْ لود چک ہک چو لے پ۰ رھگ اگ بجلائیں۔ اور ایق کے اوہ وائے حصہ می حر پا بھز: 


آ جا 


ہر 


گنک کاجنوڑآرح بک رگرون۔ ار جب پا گرم ہو جانا کرے ت2 ای سوداغ س ےگرم بای و( 
لمٹا پان بجھر دا جائے۔ اور ایق کے مل تد میں جھ دد مرا سودائغ ہے اس کے یئ عق ے 
نے کے داس ہکوی جن کا تی شددیا جن کا برتن درکھ دیس دی ہک اس سوداغکی اش سز 
کن چاے جس سے مق اتا ہے۔ در عق یں کل سک جب سب وق خُل نے رک 
کو یی ار لیں۔ ٰ 


گر جن سے ریت سے اس طر کی رککرتے ہیں حکہ جس ددا ماع ق نار 
پل اس ددا کو رات کے وت اس قور بن یس بھکو دیں کہ دہ سب پان دوا کے ائر) 
عق لھا ہو یل اس دداکو رات کے وقت اس قدر پائی مش و دی ںکہ دہ سب پان دا 
اندد جذب ہو جائے۔ پر کو ایک دی کے پیش صاف اےنٹ یا پتھار رگھکر انس کے 
چاروں طف ردالی ‏ زار پیا یں اوز ال ریا امنٹ پر ایک گنی یا جا کا قش 
اللہ رکہ دیں اور دی 2 رک ھکک رآ ے سے ددزیں خوب بن ھکر دی جکہ ہیں ء 
نل کے_ بش مس مد پانی بھ رکو نچ سے بگی بگی کریچ نے رہیں۔ یھ در وا 
تی پیالہ ژش آجائۓ گا اس ترکیب سے مع کم مقدار ٹس پت سے لیکن تیزاور اجھابون 
ے- 


دی بھنکہ۔ سے عق کی رکرنے ۷ ریہ سے ےکک د یگ کا گزد نما سر ٹوش تر 
کریں۔ اور اس کے وش یش ایک سوا غکریں۔ با پان اس کے اور دان لگا 
جلگے۔ دریگ می دوامعہ پائی کے ڈا لب کرش دے ڑھاک ریں- 

ال کے بجر اک یج باٹس کے نو گووں سے کی وار وا جوا ہوٴ نر رک 
ویر لی فک غوب مفبوطک گیا ہو اس کا الیک سرا کرش کے سورارغ می 1ھ را 
داش ل کر دی اور ینہ کے ووصرے نے گو بے کے نک مہ وانے قلی شدہ برق مم 
رھ ریں اور مفبو طکر دیں باکہ بھاپ نہ ققل کے اور ایک پر میس سرد بای بجھ رر کے 
کے پرت کو اس مس درکھ دی ماکہ عقارات اس برتن می مردبی کے پاعحث بانی نے انی 
درگ کے یچ آگ جلا ریں۔ جب مق لت بج ہو جائے تق آگ بھا رس کور عق ٹل 


کرش لی م۴ 
اکر آڑھ سیردا سے پچار سی رمق یت لوب بہو نز دا کو کہ سر مان میں رف تک" 
ار برق لے گا۔ 
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زشررار اردے شا تھرملک دی گر عق کے لس می ہوں فا نکر ایک کڑے 
ٰ کر ماک سم یم 7 دس خیودے وا 
3 ال یں سے م ل2 ۴ 21ا کن نے فرن قٹت کپ 
یل کا شر جب ب سا ہے ج بکہ مت قرع ابق 
انگ ملہ سے عی ی کیا جاۓ او ان ُوشپورار اور : 
کنا ا ے۔ رکودہ با رو کے طد عو کے ۲ی کل نے 
ام مار یت ہیں ال کے ذرلجہ سے پچول ئل او رگوشت کا خالص عرق یا ردر) ول 
ا ای بلک بن معلی واد نگ من کے برتن ھی جھردیی اود برتن کے منہ بر عق 
1 و اور ارہ : 
یا۔ ری ےکا کو اہ گی کے نہپ لگا ہیں۔ اب ایک بڑی 
1 کڑای پا دیگ میں اتا پالی بھی کہ ددا کا برتن آدھا رہ جائۓے اور دگ کے انور تن 
ْ نڑیں رک کر بر ن کو دیگ میں ایٹوں کے اوہ رک دیں۔ اور میگ کے شئج آگ لا 
٢‏ یں۔ ال کے کوثئے سے دک گرم دکردداؤں سے بخازات ا یں گے۔ جو ایق کے انی 
۱ کی مرو سے پالی ‏ نکر گی کے ذرلیہ سے بوشی می تع ہو جائۓ گا ایق کاپ یگرم ہونے 
: پٹ رہیں اور دسیگ میں بھی جب پا یکم ہو جائے ‏ ڈالۓ ریں۔ ۱ 
ا موق ڈالے ک ایک اور طریقہجاڑی جن کا مشمور ہے ج کی خرکیب سے ےک دا 
ِ ال دی کے اوپر جائۓ انیقی رنے کے ایک اییا مرش رت ہیں جس یی ایک 
؟پندار ال گی ہوکی ہے۔ اسے دک کے قریب سر پانی سے بھرے ہوئے برتن مس ڈال 
کر آخر یکمارہکو بوئ پا او رکسی برتن میں لگا رینے ہیں۔ اس طرح دوا کے مفارات بل 
۱ ےگ کر اور مدان یکی سر دی سے پانی نے ہوئے پونل وغیرہ میں جح ہو جاتے ہیں۔ 


ْ خرئی آسو معدہکو قوت دنا ے۔ وستو ںکو بی کر سے اور سردر بنا ے۔ 
استقعلی۔ بتزر ۷ لہ بعرا, شریت حب ۳٣‏ نولہ اتا لکریں۔ نس تل سا ای 
ا بہت مملیاں جا یں یل نا یا حا 

پت الہ لہ آڑھ سی مازد ایک قوف پر موجہ با جھرڑ بہست رع خرہچود رایک 
الہ برارہ مژرل گل رخ شش ہندی ہرایک انولہ۔ بدستور محروف حر کش دکریں۔ 


گی اب رم خفنتان وخ میں خصوعیت ے مفیرے۔ استعال۔ روزانہ تا 
.1 لہ عق را ,اشرت میب ٣‏ لہ استدا لکرہیں۔ ضہ۔ ابرمم غام ۹ نول کل ک1 
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نہان۔ پارر ے۔ فر ھکد مندل سفید ہزایک ہ تولہ ھن سخ ۔ ھن مفی فا ۹ 
ازم ہنی ہر ایک ٢‏ لہ گل مخ ٣‏ ول امہ داد نی داع الاہگی غودد ( رای م-- 
اضہ۔ ینہ ختگ ں٢‏ باشہ۔ زعفران من پرایک ۵ ماشہ آب میب شیریں آب بی شریں۔ 
آبپ اود گاب عرق بد ملک عق دار فی پرلیک سوا سیپ برگ تبول <و عدد رق مل - 


عم کی دکریں۔ 
عرئی اہتوائن مماد۔ معد: کے ورد۔ بد جضمی اور استستاء نیزم کی بردی ش ۱ 


اتال ٦‏ ولہ ع تی ۵ ماشہ جوارش ماس یا ون وبیرالدرد کے ساھہ استقعا لکریں۔ 
مہ دار جیئی۔ اجوائی لی ہر ایک ما لہ گاڑ زان آدھ یہ فحن سیرالی ٹں را گر -- 
ھک یں اور مع عر کی رکریں۔ 


عرٹی اسطلو خودوسں۔ رض کا بوس اور جخ ویر یں مفیر ہے۔ 
اتال بتزر ۹ نولہ بھراہ اطرسخل افتیونی ے ماشہ استدا لکرں۔ 
۔ الو خودس سچ نول کشن نگ ۳ فولہ۔ بوست بلیلہ زرو۔ بوست پلیلہ کای۔ یہ 
آملہ۔ بپیلہ سیاہ پرایک ۹ تولہ ۔ کل مرخ ۵ لہ صب معمول ع قکتی دکریں۔ 


عرئی اٹماز۔ ہرم کے خققا نکو دو کر ہے دل اور تک رکو قرت دا ے۔ 
اتعال۔ ٦‏ نول عق ہمراہ شریت ابرشمم ٢‏ لہ اتد لکریں۔ نسخہ۔ مرگ ایلوا <ا میں 
مندل مرخ۔ ایر بلیلہ زرد۔ پلیہ سیاہ ہر ایک ے سی شم کاسنی۔ لوگ کابی پرایک دہ 
یب کل سحلدکی ایک سی گا زبان۔ ماذع ہندی۔ شاجر۔ کل داؤدیں سونف۔ خرن 
ن ادیان۔ با چھ پر ایک سیب دار نی ڈڑڑھ سی کنیٹ سی عو غرق ا میملی کی 
2 بر اک ایک بردردجع مقرلی آرم یرہ برگ ریمان امیر الاگی کلاں۔ بہت 
گواندی۔ بوست درشت یب۔ برگ نارگی پرایک ٣م‏ رووست ترا۔ موی شقی رابک ہ 
یرکلو جن پاؤ۔ شکر مرغ ٣‏ میریدستور محروف عق تا رکریں۔ 

عرقی ا تید کر کے ور اور ریگ فی مواو کے اخرارۃ کے لے مفید ہے 
اتال ٦‏ نوہ عرتی راو ریت کٹوٹ ٢‏ لہ اتدا لکریں۔ لسنہ ا مین ایک سیر نل 
گاب طن پ ران کو یکن عمق مکور مز اد ر کر رن کیئں۔ 


ے 


ے۔'ی ات سصف >> 0 .-- 


ذ0( 


لئی الاہگی۔ تے اور ومتو ں پر ردنا ہے رھت بن ل کر آرے را سوج 
استمال۔ بنژر ۵ لہ مم" تبرت کاو نران ٣‏ ڑل ال ری ج- ا ای ئ 
برستور رات بھ الاک یکو پائی یش پھلومیں اور 2 کی دکریں۔ 

۱ کک ا رو ا 
دز ے۔ استھال۔ ٣‏ ور ری ای ا ا ا 
نرک مئ پھنے جین سیر اویل آدھ کیب مرکہ اگوری میں 
کش رکرن۔ 


لی ائہح دہ اور گی جس میں مد ہہ امو دہ 


. ق چ 7 ہشام بر 
ا کل کا ا ری ری 
برستور متعارف ع ی کی رکرس۔ : 


گی اایں۔ انہک پقری وفین میں میرے۔ 
اتال ٦‏ فولہ جب میں م لہ شریت نو ری لا کہ امت لکرییں۔ دوران استمال میں 
نل زا اور آم راہ ککیلہ دفیرو سے اجقتا بکریں۔ 
اٹاک ود اما ا یراز سفیہ یں انان کے پچھونے پھونے کو کریں۔ 
ور دیگر دائوں کے ساتھ پان یش بھگو میں م کو عو نکشی دکریں۔ 


گی بادیالنا۔ پ شی اور محدہ و چگ رکی بکارلوں میں میر ے۔ 
استحال۔ پتژر لہ ارہ" جوارش مصعللی ‏ نولہ استدا لکریں۔ 
ہمان سی انی سب شرورت برق محروف *ہ وق عو ق کو دکریں۔ 


گئی بادیان ھرکب۔ بھوک گا ہے معدہکو قوت دنا سے اور تم کو زائ لک 


کات 


اتعال۔ بقر ۳ لزلہ مرا شثریہت جفشہ ٣‏ قزلہ استعا لکریں۔ . ۱ 
سو سولف | سے گور ۳ الب اجوان وڑی۔ اووینہ خنلگ ہرایک ۵ لہ را تکو پائی ش 


ٰ پل کم کو عو کش دکریں۔ 
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ئی میاسف۔ بر کے و مک مل کر چک او کور کو ود کن نے ا 
مد ہکو قوت بل ہے اور نشی بفارو ںکو زا ٠‏ لکر ے_۔ ہے ٰ 
امعمال۔ بتزر پچ لہ مرا شریت یزدری ٢‏ لہ استعا لکریں۔ ١‏ 

۔ برخجاسف۔ شا باد آردر۔ کو شھک۔ باران۔ موی تی جرایک ۴ و کل ہر 
زان ۴ا نول وواؤ کو رات بھ رگرم پالی ہش و دیں اود مک آ پ کو نرہ رش ٰ 
کر کے طرف 


عرٹی ہہ سرکہ در دک تسین درا ہے اور نول و زکا مکو زائ لکرے۔ : 
امتعوالی۔ ۳ تولہ یراہ شیت بفشہ ٢‏ لہ استرا لکریں۔ ۱ 
بفشہ ہوا سیر پالی سب ضرورت سب معمول عو قکخی دکریں۔ 


عئی ہمار۔ فرحت بت ہے۔ پیا کو بچھانا ہے۔ اندددڈ عرار تکو مکر]ے : 
اور خُخَّان کو زال لاے۔ 
استعمال_ بتزر *ا نوہ برا ریت خناب ٢‏ نولہ استعا لکریں- ۱ 
شون نکی ری ین کا اح پاٹ من و ان و و کی 
رب (تلیس پ) من مر مین سفید۔ خقائل می ہرایک اقولہ۔ خر ماش تام 
دوائ نکو ھا میرپائی میں را تکو ھک وھیں۔ او رگ کو ہ سی رم قکھنیں۔ 


عئی پیلد مادہ۔ دق او رگرم بیازیوں یم مفیر ے۔ 

اسعال_ ا ولہ ارام عریت عناب ٢ا‏ نول استما لکریں۔ 
ےرت راع مزا کیبرپائی بقرر عاہجت حسب رستور عو قکھیٹھیں۔ 

عرئی بی ملک معدہ اور دل و واغ کی تحیت نیز مفرا کی تین اور خفتا نک 
رو رکرنے میں خصومیت سے مذیر ے۔ 
اضعال۔ ٦‏ فولہ برا شریت انار ٢‏ نول استعا لکریں۔ 
مذہ۔ برگ بید ملک پا سہ. پال۔ میریدستور محروف اڑھائی سی رع کش دکریں۔ 

من ری ہادہ۔ معدہ او رآشنزل کے رستوں میں میر ےے۔ 


اتازا لب ۷ ولہ الراہ شریت ہب آلاس ٢‏ تولہ استعا لکریں-۔ ا : 
و دای نل 0 حپ رت ۔ بیگگری کو جو لوپ کر کے رات کو ال تما ا 


:. چہ. 


۴7 
ْ 


: 
: 


ٰ 


بد مفگ۔ آپ پاران جرایک ڈیڑھ یرہ را کو او تر رگیں۔ 
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می اور کو عق مھڑھیں۔ 


رق پلنل ون کے در دک ود ہکراے میں اور بل 


ر نین اور یصتکو فرحت بنا ے_ ات رنا ہے نیز ارت 


١‏ تل کے فولہ مراہ مرو جفشہ ٢‏ لہ امت لکریں۔ 


پا گی صر۔ برک او زان ہے : چم 

ی کک و وکماک ریب رک و لوا ا یں لو با 

چس ٹر ناری۔ ری خوفائ۔ ذ یل لی عو برا کرہ وہ نے 

نک کیں۔ برستقور معروف 
عری پرسیائشاں۔ پرا یکھاڑی اد رس دمہ بش میرے۔ 

لیے نوہ ہراہ یت عناب یا معریی ۴ نولہ اسقعا لکریں۔ 


لن پسیاؤشاں پا سیر اصل الیں۔ تان۔ مویۃ ھفی۔ زدفا شکں۔ بایان حم صلی 
خازی۔ ما کن ہر ایک ا ماشہ بدستور مروف عو قکعی دکریں۔ 


گی پودیشہ۔ بد ہنی ویضہ اود کی وخیرو یں مذیدر ے۔ 


اتال دے فولہ مت ہھراہ مین لیمون ٢‏ نولہ امتوا لکریں۔ 


و اووی سوا یر پالی صب صرورت برستور تارف ۶ن کی 


گأئی پا رانگا۔ پیٹ کے درد بد شی اور بیضہ میں مفیر ے۔ 
اتوالی۔ ۳ نول رق ٦‏ نلم پانی می ملا کر استما لکریں۔“ ٰ 
دانہ انار رش پا سیر کل حیب ای اجوائن ین پاڈس بادائن۔ نرپچود پر ایک ڈیٹڑھ 
ا زہ مفی شی با سونٹھ۔ الاہگی کلان - پیا رانا ہرایگ ا جاک خمک نیا 
اون ہر ایک ٢‏ چھٹائک۔ عق کاب سیر پانی ھا می رسب مممول ددائؤون کا عق گاب 


ٰ لی میں را تکو بک کر می کو عر قبھیپچیں۔ 


رئیم تراشہکمدو۔ خون کے ضاو اور مرکب بفاروں ین مفیر ے۔ ٰ 
اتال ۵ نوہ ہراہ شریت خاب ۴ تہ استعا لکریں۔ افزظ 
خماجرو وم سیر صندل سائدہ (رہنی) ئل یف گل سڈ الس ہرایگ پا یر 


قش کو ایک مب عاب لات ٭ن عدد۔ خم کاو آڑھ پاؤ۔ گل گا زبان۔ اصلی السسں' 


۱ 
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ہر ایک ۴ نولہپائی ہس برستور معلوم را ت کو ردامیں پالی جس ھک ومیں اور م کو عق : 
کی رکریں۔ 


عرتی نطفاح۔ تقیت قب اور پاہ میں مفید اور ازالہ خفقان شس ان ے۔ 
اعقوالے تزلہ عراہ شیت سیب ٣‏ قولہ ات لکریں۔ لہ سیب مل عدد۔ بن سفیںں ٠:‏ 
صن مرغ۔ شختائل معمری۔ گل م3 زبان ہرایک م ولہ۔ ٹلب ممروں وار ؟ بر0 
مندل۔ الاہگی خور۔ عود غام پر ایک ٢‏ نول قنفی۔ گل نسرین ازج ہنی۔ باجھٹ ہر 
ایک انولہ۔ مفک ۔ عتبر ہر ایک ٢‏ ماشہ۔ بی ملک سا کیب عق کاب ۴ کیر۔ پان خائ ۵ 
سیر مک و رکے علادہ تا مکو رات بھ کنل نہیں اور کو عر می دکریں۔ 


عئی تمپاکو جوثوں کے درد اور فاغ و لقع وخیر می مفیر ے۔ استعول۔ 
روزانہ کپ شام بقر ٢‏ لہ استعا لکریں۔ سخ تمپاکو زرد خنک ص سی بانابں مز 
ری پرایک ۱۴ ماشہ دار چیئی۔ قرنفل۔ عاشا۔ ا نار اللیوب لگھ) ہرایک ۹ 2۔ 
پرستور ساب را تکوپانی میں ھلونیں اور تی میں 


شک سے رگ کر ععتی کور لایں۔ نف ھی سو ماش۔ بی میس ۲۴ ماش شوہ 


۴ ھث۔ تا کو باریک یکر ھبھکہ مس ڈا لکر مر یں 


بی و خعتان بش مید ے۔ اسقعالی۔ ے ولہ ہراہ ات سر ۴ ول 
اتعا لکریں-_ ماج (اتجواں وو رک/ن) ایک ےپ زان ۲۵ ماشہ کل گا زہان 
۸ئ ناسح ققددی۔ مغ برایک ما اش برستور مروف عرت فی دکریں۔ 


لی چب اد داا کرت رتا ہہ حوا کو یز اور و ل کو رد ہلت 
سج پوگ گا اود مع کو فو یکر ہے خو نکی امطلاح ارر تفر طی یں مر ے۔ 
اتال ے تولہ نما کے ؛ ون ٹکو کر کے ہیں لس وار بڑنی. کل مر تم 
رککان برا ے۷ ماش۔ با “الع بندی۔ لونگ۔ الابکی غورد تیجور۔ اور م٥وے۔‏ 
گیل وی ایم رت جاک ۱۰ف جس مرف جن سیف سی 
لپ لیا ہراک ا ماش اب یل کوک نیپ یں خر میں خی 
5 میا٢‏ لال چب گیا کو کاب اور سی پکو کڑے کلڑ ےکر کے بر داوس کے 
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بر عق گاب اور پا صب ضرورت میں یھ یں م کو ہم و عو ق کش دکریں اور 
ےر کے می میں زعفران 8ماش مصعگی۔ مقک خالئس ہیک ۲ ماشہ عبرا شب ٣‏ ماشہ 
وی ہنا باندھیں۔ ٰ 


!ُ عق حارحع۔ مطانہ اد رگردہکی پچری میں مغیر سے۔ 
ستملے لہ راہ ریت بزدری اتال کریں۔ 
ٰ نز جوازہہ۔ صب ضرورت پا ئی یں بر عاحت صسب رستور ہر کی رکریں۔ 
مر ینہ العال۔ خ ار ۔کھانی اور خیق لن میں مفیر ے۔ 
استعال۔ ۵ لہ ہمراہ شریت ائجاز ۲ قولہ اتتعا ل کریں۔ مہہ رگ آڑد ٢‏ سربانی بتزر 
. ضزورت اطرلقی معلوم ہا سی رع قیکشی دکریں۔ ۱ 
: زلہ استعال کریں۔ فہ۔ شس بقزر ضرورت پالی صب عاجت۔ را ت کو پانی میں خ 


ٰ عق رتگنڑیں ذرحت بخقا ہے اور و ل کو قوت رح ے۔ استتال۔ ۵ تزلہ راہ 
رت یب ٢‏ لہ استعال کریں۔ مہ آب گاھ۔ آب یں 0 
بر جوزنواگ ہسراسہ رہ ایک م قولہ قرققل دار چیئی۔ گل گا زبان جرایک ۵ لہ شر 
رز لا بعر خرقی ٣‏ ول خبرا شب م ماشہ ملک ۳ اشہ۔ بدستور ادوب ہکو پالی ٹں 
ُ را کو ہن وک مم عکو حر یکشی دکریں۔ اور عطریا تک لو گی بن اکر بچہ یش بانرھییں۔ 


عرتی زر. یش یز نحقیت مد و علیل ریا می بت مفید یز ہے۔ استعال۔ 
٣‏ ولہ راہ پررقہ مناسب استعا لکرانہیں۔ مز ئل تاقوا انیون۔ بایان جرایک 
اش ملک ۴ ماش.۔ زعفران ۷ ماشہ گل بائوہ۔ تم کرٹ پرایک ۹ ماشہ دار کی ا 
ام یی و رپا یل جم و و ھیں۔ اور گج دو سی رق کشید 
ا نا 


ر یت بنوریی ۲ وہ ا لکریں۔ سخہ۔ انبرارییں۔ ہمت تج عق تم کاب 


39 


مج ہربچؤچھجہ-ہ 


و >> 


' 2 


ےھ کؾّٗےھسىپچػھچھیھکے - 


28 


خارا کش مفشر ہرایگ ٦‏ نولہ برستور معروف مر کش دکریں۔ 

عرئی زیف مد :کو قوت رتا ہے۔ بھوک لا ہے ادر ٹکو زائ لکر ے۔ 
استعالی۔ ۴ لہ برا جوارش مصعلی ٣‏ _لہ اتعا لکریں۔ خ_ زی یا رج ڑا 
وشون۔ قرٹل برایک ۵ لہ پودیں پا سیر برتود تعارف مو کن دکریں۔ 


عئی مازج۔ جک کی تقویت میس خسوصیت سے مفیر ہے استمالی۔ ۵ تزلہ ۸ 
یت پزدری ۴ لہ امت لکریں۔ مخہ۔ افج ہندی ایک سییہ مھرکی پا می رسائ گن 
روز تک پانی یں بھک میں اور ج تھے روڑ مکی اہ لکر کے عر نی می دکریں۔ 

عرتی سیل ریا عکو خی لکرناہ بھوک لا ہے۔ ب مم یکو زائ کے 
اور معدہ کے ور م کو دو رک ہے اتال ٢‏ لہ راہ جوارش مصعلی ٣‏ تولہ اتبل 
کریں۔ تم با چھھ آدھ پاف ماع ہنری۔ بی بایان۔ آکاہگی کوں۔ خاں۔ رق ل- 
باتخرار لوںے۔ رار کی ہراک ۵ باشے۔ گور ا ماۓئے۔ 07 ترارگٹ عر یق کیپئیں۔ 

تی سوزال-۔ ینا بکی جبلن اور سوراخ اول کے زم نیز موزاک میں می 
ہے۔ اتال ۔ یقرر ایک لہ دن مس جن مرتہ۔ گا دوپہر۔ شام اق لکریں۔ لن 


کشیٹخگ ہ تولہ۔ برایڑی ۳ ولہ۔ روشن صندل ٦‏ نول برستور عر کش رکریں۔ 


عق ایب فیت قب اور ھتان کے دو رکرنے میں مفید ے۔ استعمال می اخ ١‏ 
لہ ع تی اور ٢‏ لہ ۰یت صندل ا رک پلامیں۔ اخ کل سخ گل شرین۔ گل گا 
زان ہر ایک ممادی الوژن پرستور ساب عر قکینچیں۔ 


ع لی سیدکی۔ دل اور دا کر قیت رتا ہے اور فرحت بقا ے۔ اسقعال ے 
لالہ بمراہ شبیت گ2 زان ٢‏ نولہ استدا لکریں۔ لے دار تی تا ماشہ۔ جو زوا ہام 
پ رانک ے ماشہ۔ برگ تل ٭٭ عدد۔ گل سبوتی الیک سی زعفران م باشہ بطریق موم 
کی دکریں۔ 


تی ماس رو۔ فساد خون اور لی بیاریوں یش مفیر ہے۔ استال۔ ا ولہ نا 
شمز یا عبت ہاب ٢‏ قولہ اکر استدا لکریں۔ گمب شاقرو سوا سر ای ضب شارت 
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> ڈاکریے فمار شر ١‏ ۳ 5ں 
رق شاتقرف۔ شون اور جلدی بناریوں یش مفیر ہے۔ استال۔ | نولہ عق شد یا 
و اپ ٢‏ فولۂ م اکر اتا لکریں۔ ممخہ۔ شاجرو سوا یہہ پالی سب طرورت پرسٹور 
درف ع کش ھکرییں۔ 


ری شمافسر مب جوژوں کے ورداور آتلگ وفیر می مفید سے اتال 
موق اور ٣‏ لہ شمد مطاکر اتعا لکریں۔ لہ شاجقرہ بوست بایلہ زردہ برست پ خیب ہر 
ا ہرایک امیر چراحنہ آدھ یرام ربیل امیر ما مین گا زان ہرایگ پا سیردرکت ایک 
گل مغ می رعندل سح صندل سفید پا یر سریھوکہ ایک سیر برستور حتوارف عق 


کی دکریں۔ 
مه ے س . پہ .7 7 - 
عیں می رسادہ سوداری عخار اور یزب وق میں مفیر سے استمال ما نولہ بھراہ 
رت خنصاب ٢‏ نولہ استعا لکریں 


از شی میرم تی بی ملک امیرعق بید مادہ ٢‏ سی رت شاقرو ایک می رمعری ما لہ 
صب ربق معلوم ۳۰ ول عرقی ۳٣‏ بوکی ع یک دکریں 
عرق شر عرکب خو یکو صا فک ہے د لکو قوت دنا سے ہرار تکو تین دتتا ہے دق اور 
ام سوداوی بناریوں می مفید سے اتال نولہ راو یت حناب ٢‏ قزلہ استدا لمکریں لہ 
ری عمل گا ڑبان ہرایک |نلہ مخ رخ مکندوشیریں شخم کا ہو ہرایگ ٢‏ نول حم خرفہ ۳ 
وہ جم خارین مشیر زہ ر موس ایک فولہ تل موہ نگ گائؤزبان جرایک ۲ لہ مشیر یں 
مندل سفید رخ ہرنیک ہ نول ہکدو مز رگ کاسئی برگ مید مز بر کا ہو ایک ایک ۵ 
لہ می لو ل لہ ن تل ہکیسروعل بی گلا نیو فر ہرایک ما نولہ عق بید ملک عق شاجر 
مق حب انشعاب پرایک اس رعرق گاب ۴ میربید مادہ " می مٹیر وف ٭صیرپالی ب 
شرورت بر ستور متروف ۸۰ ہوئل عرتی کشی کی 


عرقی صیدرمرگ پرآمیری خو نک ہن ہکرنے می خرصیت سے مشیر ہے اسشعال 
اوہ مع شام ہہ قر سکو فا دہ استدا لکریں مہ ورقی مل در برگ زرد پا ی۸ 
ےکلہ ٣‏ مر ضب معرولی حر قکوٹییں عق معقر ساد محدہ کی بیاریوں می مفی 
خ۔ استعال- ضب طریق صابق استعا لکریں۔ ضس ۔ مع زاری ایرا ی مہ 
بغوت رسورسحروف م قکھھ کیو ٰ" 


ھت : " - دہج ےج رھ ۴ ۰ . ' 
٠‏ ہم , وجیوو ‌ژ3 تد 7 و بت او )ہہ ہھ :2 . ئ2 ۰ 
ہدوہ رج 9 رت 10ے کہ ےی مت پا وآ یر یں ا ا :. جو م ‏ 23 
رس وپ تہ ٠‏ 1 ری۔ پہ وو کے بای قش پا ون ۳م خ اب و ہے اید تا ٦‏ 
1 کت ' اہو کے ں زم 2 0٭ وو وہ گر 72۸ ۳ کو وئ ےر 8ف روہ ہم ٠‏ و نیوم ۔ے۔ 047 
ہج ۲ . ۲ شش ۹ آے؟ م۹" ٌ : :- ' ۹ ->7٭ : 5 7 ۔ 
ے۱ ا کک ہق یا وا اک ا ا ا وا یں کو اد یکا 
ہے تو٠‏ ےر ادخ کرت ٹف '۔٭ ,: زا 5 . مم 1 َ ' : ںی کت 
٤ ۰ : ۹‏ 1 ' . ' .َ0 


۲ . 
ہم ١ی‏ ؟ ہہ 7 ۹ 
"٠۰ 7‏ 
۲ 
ى:٭ 3ے 


عق معن عراب علیل ریا اور تت یہ مد نز مکی می مفیرے اتل یر 
جوارشل معفلی ۴ لہ ۔ استال کرس نے صعر ناری ۹ لہ انصون ا بران 
خگیان بایان اجوائی خراسانی پرایک ١ہ‏ ول عود ما ماشہ بدسقور محروف مر نکشیرکرس 


عر جیب معدہ کے امراش بیضہ وشیرو یز دبالی اثرات اور درد وفیرو یش مفیرے پھر 
اور ویر زن جافور کے کانے میں اح سے استعال درد اور کے کی عصورت ‏ 
ام درد اور یئن پر لگانھیں سورنہ ع تی بادیان میس دو جن قتطر: اکر استعا لکریں 

نہ ست اجوائن ا فولہ ہت طووینہ ٢‏ فولہ کافور ۴ فولہ س بکو ط اک حخنٹی میں بن کر کے 
دہوپ میں درکھیں تل بن جانے پر محفوط رکییں 


' مر جح آ لگ سوزاک اور وگگر سوراوی وجلری امراص مں میرے ٥‏ 
اتال ے فولہ بھراء شمد یا شریت عتاب ٢‏ تولہ استعا لکریں : 

۲ نی اک ا ا رع 
عمرنی حہ مرنب جزام آنلگ اور در امراضل سودر مین مغیر ے استعال یر سور 

ابق استعا لکریں ٰ 

نہ ۔ اعتاب شاقر مگ نر حر کہ برگ جا پراوہ تیشم منڑج مسفاغ پرایک ہ لہ 

لہ سیاہ چراھ ہرایگ *ا نوہ مندل سرک سفید اہی کلاں گا زان پر سیا شٹان ہ راک 

ول تقام دواؤ ںکو رات پھ گرم پائی میں بپھلواہھیں۔ م عو ے سیر عو قکمنپیں 


عرٹی جناب ۔ خو نکی اصلا کہ ہے د لکو قوت ویتا سے اور سس فیک لی ا 
یی ایک لہ مرا شوت حا ۴ لہ امت ںکریں۔ کہ موب ا زا ا 
ضب ضورت برستور مروف ٭م بوگ عو قکعی دی 


عوٹی مجر بوا میرکت تی لکو در ہکرنا ہے اود ام اختضائۓ رم کو قّت داے 

استحالی نے لالہ مراہ مو پکیرہ ٥‏ ماشہ استعا لکریں لن یں عترس پش مصدلی وش 
مگ ریعان اہ مع ہک کین پگ کل کاو زان سانیون رد را عقرٰ بت چون /< 
زور عرد غرکی کراب چھنی ٹیہ با پھر سن صرخ سفیر شتائل عمری رار چتی زار چنی سازنا 
رق رن پوزیدان سخ طماء یر آلاہگی خورد الاری کلاں علف ہعری پست اتن !ھک . 
مقرضش مصندل سفید برایک ۲٢‏ اش زعفران ۹ اشہ آب سب آرصہ ‏ رآب ار تزش ایگ کہ 


نے 


٭٭ 
7 
م 
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۰ من عق بد ملک عق جاور کے ہر ایک اڑعالی سیب رمق گاب ۵ سررستور مم ود مق 


من کا 
ٰ 7 سی ہکریں (اع یق تک کی بتاک بچہ ہی بائرمیس)۔ 


ون ٹاہ ۔ خذوان ووخست اور ما کولیا گر رو رک ے اع ضالات بدا گرا ے اور 


بقل ےر لہ میں رت فوالہ ۲ فولہ اکر استعا لکبرں ٦‏ 
ْ نز اار برگ٠۔‏ انار قرش سیب بھی ہرایگ ڈیڑھ سیر انگود شیریں اسیرا مود ڈیڑھ سی 
ْ س زر بک ٣۰‏ لہ۔ برادہ مندل سفید آوھ سیر پرستور معمول ٭ہ بونل عر یکن دکریں۔ 


مق کاسن گرم گرم درد سرکو تین دا سے صفرا اور خون کے جو يک وک مک را 


ٰ ے اور حا سکو زا لکرنا ہے۔ یز جک رکی حرار تکو دو رک ربا ہ۔ 
رستول. ۳ قزلہ ہمراہ شریت بزدری ٣‏ نولہ استعا لکریں۔ 
.نز تم کسی سوا سیب پا سب رورت برستور محروف حر ق کش دکریں۔ 


: ع ری کاور۔ تپ دق میں مفیدر ے۔ 


ٰ اتال ۵ نولہ بھراہ شیت خناب ٢‏ نولہ استعا لکریں۔ ۵ 

زز بی از کل بید۔ خفہ کل سرخ۔ شاقر۔ کل کاو زان۔ کل بی مفف۔ الا 
اس راگ ۶]۳۵ہ۔ ہرگ کاہو۔ جومشر بایان کول ازیف سیپ کیپ کن۔ 
ٰ امیس ہراک ڈڑھ پا مرل ر۔ مل م۔ شر کاسی۔ مخ رش مکدو۔ ہ 


ف زا جم کاو حقشل مخ زم خی کبننشہ کس 


: 
: 
۲ 
1 
۶ 
: 


0 


ہرایگ آرم ا1۔ گل ص۔ ہرارہ صنرل سفید 


ہرک ۵م ماشہ۔ کاور مصوری ۵ 


7ت 
: رق کی ود بل راس یت سے می 
٠‏ '؛ قرص خاش ر٣‏ نولہ اتا لکریں۔ 2ء 

ا ےی تھی سی و ریس ای و یحو شوگ 


ایک م لہ بر ستور عق کش دکریں۔ 
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عم قیکیوڑدہ اخلاع قب کو دد رکا ہے ول اور حا کو قرت ناد 
اعتضاۓ رک ےکو قوی یکر سے اور قرحت جا ے۔ ٰ 
اتال ۵ نولہ عراہ ریت انار ۲ قزلہ اتتعا لکریں۔ ٰ 
مز . گ لکیوڑ (چھلیاں) م عدد بای سب ضرورت۔ پچلیو کو رات بھرپائی میں بجلومیی 
اور لج برستذر عر یکشی دککریں۔ ْ ٰ 
گل گا زان فرحت بخغا ہے۔ اعضائے ری ہک فو یکر ہے اور زار تکو 
قوت بخخا ے نیز پا سکو زا لک را ہے جفاروں شش مفیدے ۔ 
استمال۔ ى تزلہ برا شریت لوف ر۲ نوہ استعا لکریں۔ 
ضز گ لگڑعل ہرم او :سا۔۔ رلفل۔ ثعاب معریں دار یف من مرا من 
سفیدر ہر ایل ٢‏ اشہ۔ آدھ ا2 آیپاراں ٣‏ سیرہ تا مکو ج ھک پک کے پا می اکر 
شیشہ می بن ھکرکے دعوب می رھیں۔ جوش آجانے بر صا فکر کے حفوظہ ریں۔ 
عق گر مالس خفتان اور دل کی در بیاریوں میں خصوصیت سے مفید 
ا ٰ 
اتبال۔ ما قولہ عرقی اور ٢‏ قزلہ ریت سیپ ماک استتا لکریں۔ 
آ بگذد آب اتاد ٹریں۔ آپ رکف آب سیب پر ایک اسی۔ عق بی لگ 
وو سیب عوقکیوڈڑہ ایک می ملک ٢‏ ماشہ۔ زعفران ٦‏ ماشہ خنر۲ ماشہ بطرقی تارف 
شی ہکریں (عطریا تک بی بناکر چچجہ یش باندرمیس) 
عم یگنر عنےرکی ہہ صن کلاں۔ رت کھار با ہے۔ چ وہک مر نکر ہے با 
کر پڑھاا ے اور ول و دا غ کو وت رتا ے۔ 
اوالیے تہ مرا شریت انار ۲ قولہ اتتعا لکریں۔ 
فز گر نی کش می ہرایگ اڑھالی یں ىی۔ جب ہ راک آوھ سی اہ 
یرس ایک سی گل سرغ۔ آلاپجی خورد۔ آلابگی کلاں۔ ار“ مقر مند اسا“ 
مندل فیدر بوگ رنخان ۔۔کشیزخال۔ کو زہان۔ عم فیک لنگو ہرک ۴ مگ 
شی ر۷ اش گل مو زبان ۔ شم کاسی۔ عم خیارین ہر ایک ٢‏ فولہ۔ عق گاب 
کیوٹہ عمق ک2 زان ہر ایک ٣‏ میرملک خر ہرایک تین ما۔ زعفران ایک فو بس“ 
معمل عو قکخی رکریں اور عطریا تکو گی می باند کر مجیہ ٹس بانلرھیں۔ 


ھا 
. وب رر 
5 : 


٠ ٠ ٰ‏ ' ' : 
٠‏ سی ٦‏ 7٭ یلے زر ‏ واروو رتفمٰہ ٠‏ بد لم پاک یں کس بے ۸4ب]) : 


3 


دن اب۔ ا کو زا ل کر ےب بد ہر ٴ 
7 از لاو کر یں پسہ بد انگ یکو رح 
سمل ے وہ عرتی اور ٢‏ کہ شیت مندل جا ہم ملا گر ادا یگریں۔ 
کی کاب موا سیر کب خال بظرر شورت سب معول عو کل رکرں۔ 


2 ×س۔ سے ہے ای 
۲ ما۔ منڑی رہ ایک مصاری الورزنں واصر 
رتور مروف عق کشی دکریں۔ کو 


عق کل غیبد جذام ادر گر مفرادی و موی امراض لی می مفید سس 

اتعالی۔ پل دنہ نوکہ اور جن ون تک ای مقدار گگ پھراہ شرہت ختاب ۳ نوک استندال 
کر کے ایک نولہ بڑھاھیں۔ اور برای ہرٹین دن کے بعد ایک ایک نولہ جیہائۓ ہیں 
مذ. صندل سفید۔ مندل سخ ۔ وہ ناک نطو فر۔ گل نو ہرانک پائؤ سی کل سر 


ف: بفنشہ ک2 زژن۔ !یلم ساہ دہ ایک آدھ پا2۔ شس ہندی آدھ پا2۔ عم کا آڑھ پاؤ۔ اسغو ۱ 


خدرں۔ گل مگ زہان۔ کل متصفر ہرایک ۴ نہ آاہگی خود ٢‏ فولہ شاقرف مر وکہ پر 
اک اوج سیر.۔ گل کیوڑہ ٢‏ حدد۔ خ:اب۔ بپستان ہر ایک ۰ن رانہ۔ موی: تل ۳٣‏ رازہ 
مکش مس ٣ہس‏ ران ۔ گل یب ٢‏ سیر ععری سیری. برستور معلوم عر نکش دککریں- 

معن لوک عرب اور لی بخاروں میں مذید ہے 
لیے نزلہ ہمرا, شریت بزدری ٢‏ نزلہ یا شیت بنخشہ ٢‏ نلہ امقما لکریں۔ 
لس کو آرھ سیب آب معن بقر ضرورت صب معمول عو کٹچہیں۔ 


مو قگکیکواں پگر اور جک یز رھ کے اتنام میں نیپ 


۰۰ 


سس ۸ 
٠‏ : 
رپ ہد 
اد رچھ ۲ 
4 : 
۔ 1 
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او 


ٰ رق 2ای ری خر ار ان سح 
استعوال۔ مانولہ بھراہ شریت عناب ٢‏ نولہ استما لکریں۔ 


سج مت ایاہ زددہ بہست ڈیہ کالی۔ ایلہ سا مرگ بائن۔ پست پائی۔ ہے . 
یی تم یب گل پا مار۔ کاو زیان۔ تم اسیک "یاسی بر نکری۔ مغ زم تررل ۔ 
مض ز تم آملہ مضثرہ برست بایلہ ہکشیز ششک بومت درخت عو لسری۔ کو سیزپ راک ما ئل ا 


ماب رات سریوکہ۔ رگ ج۔ ابر برادہ صندل مرخ برادہ صنرل سفیں۔ برا 


ےب ماء ا١‏ پا کیرمیٹھ پا سیب آب الس ھا می رحب معمول عو کی دکریں۔ 
ری ما انم پادد۔ جک کے ور مکو خی لکر سے اور اخضائے رک کو رت 

تاے۔ 

اتعاگی۔ ٣‏ نولہہمراہ مرا بات مفیر ۲ لہ استعا لکریں۔ 

ق ۔ گرشت بزالہ گوشت بزجوان ۔گوشت میٹ ہر ایک ا سیر صنرل سد ۔ کی 
ضیف نل ب۔ دانہ آلاہی غورد طیاشیر پر ایک ٢‏ قلہ۔ وار چچنی ٢‏ مان عق گاب۔ 
تی کا2 زین عرتی ادف عق بد ملک عق بید ماود عق کاسنی۔ عق صندل ہرایک 
ا ۔ پالی صب رورت۔ بدسور موف عق کنی دکریں۔ پھر اس عق میس کددۃ 
(تراشیدہ) رگ خرفہ ت مرگ پلک کل خیلوفر کا ہو رگ جید۔ باقکہ سز گ5 زان گل 
گاڈزہن۔ پر ایک ٢‏ نول عم فگاشی۔ مین صخ۔ بجنن سفید۔ ماحی ردبیاں ہر ایک ٢‏ 


ولہ۔ فودری مرخ ری سید بر ایک ا قولہ۔ پالی صب ضرورت شا لکریں۔ پرمور- 


مروف ددبارہ عم یق کی درس اور یہ بس زمفرآان ۹ ماشہ۔ مرا سب س۳ ماشہ ملک ٣‏ 
اش کی لج گی اکر باندھیں۔ 


تی ناء امم ہیقت اکر بیدا ے۔ ا دناۓے رکی کر قت نے ہو 
کی رت کنا ہچ گردہ اوز مان ہ کی ای تکو رو رکر ے۔ ثزلہ اور جنوڑوں کے 
در دگو زا کر ے۔ 
انی ۵ تولہ عرق میں رد قولہ معری شال لکر کے استدا لکریں۔ 
تل کوشت مذ ہا سی لونک خر *ا عدد۔ مور۔ بی فکہوتر پر اک ج دو جون ع۳۰ 
عرد۔ تتر ۲٢‏ عدد۔ قامکوپ اک مکنی تا رکریں۔ بعدہ مومیاگی۔ جن بر مت سی کر جدداء 


وج غ. عحب النعاب ہل ہمت علنگر ہرایک ن لہ مف زوس آرہ ٰ 


نے 
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رمفران ا ار کے لن کراب ٹئی۔ پا جھرل رای مسفائع 
و کت وی ماب مھ فاری۔ قطر اسالیونں مطرح ہنری۔ 
ا : ا لہ جب ا اہ موی ریں بی پا ٢‏ 
ا کم وک اک لف درو مہ برک ھی را 
یگ و مود حم تب ایت جم اھر تم شرق۔ بکان۔ تم 
ملند ب 7 اکن نیادن۔ کل باون مفاٹ پفدادی۔ پوزیران۔ 
رڈ کک مصعفی۔ اگ کی ٹیہ اماردن۔ ازع ہندی۔ مندل مرخ اسلو 
وررل۔ تہ تا ای رویال۔ ٹرہہور۔ اہمارون۔ کوکنار راک ۳ ولہ۔ من 
رر یھن بی ودری م۔ ورری سفیں۔ شمائل مھی۔ سورخحجان میں کت 
یہ اندر جوکیریں۔ بایان خطائی۔ جاء خطائی۔ ااپھی خورد۔ ای کیں۔ عود خرق۔ 
گی سئ۔ بادر جیے۔ پساوشاں۔ دید خطیائں خوویں حم خرف تم مگز۔ تم 
علی سید حم خازی۔ علبتہ ا رای علبہ انسنہ حب القرم۔ مطز چیہ واد۔ 
سان مای جھیتا ہرایگ ۸ نولہ. چوب ہجئی۔ اجیرڈرو۔ مور تح 1 رہ اک ۳٣‏ 
زل۔ خمارتک-۔ آپ میریں۔ آب بھی میریں۔ آپ انار میریں ہرایگ ۸ لہ می 
اڑھائی سیر برگ ںیکان از وھ سیر خ ناب وین ٠+‏ یرو۔ مب رمک ہرایک ٣‏ ش۔ 
زخفان ۲ ولہ۔ برستور ع تی کظی دک کے پچلرددبارہ عق گلاب۔ عق بید منک۔ ہر اک ٢‏ 
وگی۔ حر کا زان عمش خار کر پااک و آت لوا نو ات اذہ پر 
اک می رشائ لککریں اور دوبارہ برستور سای ع نکی دکریں۔ 


عرش ما۶ یم مائیں۔ فوائ پرکورہ بل جس خصوعیت سے مفید ہک 
استعال ۔ ن لہ براہ جات سفیدر ٢‏ تہ استعا لکریں۔ : 
ما پھرلےہ سازح ہندی۔ بین سفیدر۔ آلای خورد۔ آماہگی کلال۔ ار“ 
گور ا لوہت تر کات زانں- وزیرانں۔ ڑا منرل سفر۔ پاار ہرے۔ 
رمک کل کاو زان کننیر گل ۶ ر۔ بایانں ور قیی۔ مصتلی۔ س کول بر 
اک ہز شیب معری۔ خائل معری۔ گل صرغ۔ ابرںم مقریشب راک ۹ وہ 
قنیب گا سم لہ ےگوشے علوان ٣٣۴‏ سیب بی ر۲۴ عدو۔ عق بید ملک ۷سب ع تی گا زین 
اگور۔ سیب۔ بیت تک بای ای ربیاںل ایک .سیب جوگا ھی نگ ۷ یل 
ول ملک ۷ ل۔ جزہ مر جا حدں سماطڑہخا خددبستود ع تی کشی ہیں 


مےٰو يئىىؾ٘ەسسمسسس‫‫‌_ٌپِو‫وسسست ‏ تچت ‏ دت 
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رق مام موہ کاسنی والا۔ محدہ ار کرک ور کیل کرنے مم ٰ 
شی سے مض 'ے۔ استوال۔ ن لہ راہ شیت ندرگ ٢‏ نوہ استوال کیہ ٰ 
می خرف ای پاآزرف اور ٹج بایان۔ موی حی۔ تناکیر۔ تا ال ام 
و ہیں ؛شعب لگ پرایک ما ول ک2 زین گل گا زان برای ۵ 


الویں۔ گلو سب حب ‏ 
زنک موس میں بب عب الشحب مز پرایک ٢‏ می کوشت بے سی* یسر ُ 


مروف عر قکھپیں۔ 


عرق مخڑرع۔ حر جارودق و سم عزاج میں فایت مفیدد جرب ہے۔ استلی ْ 
الہ مش شثرت ٹیلوف ۳ لہ ملاکر استعا لکریں۔ . کاور۔ آلا ہی خوردہ زب رر - 
ایک ۷غ ۔ جم پنگوے ماش مندل سرشف طاشیب اصل السوس چرایک ۹ ماش مندل ٰ 
سید چیا کسی برایک .مو زین میا خم صعلی۔ خیاری پرانیک *ا ول کی کا 
بنشد۔ لوف عم تریوز۔ خر عب !لشحلب۔ ران خاسی۔ اسول۔ تر شننا ب۸ ٰ 
ایک ٣‏ و حم خیارین۔ شمکدو۔ حم کاہو۔ مشی۔ خرفہ رہ ایک لوکس افو 


عحثاب ھا (انہ۔ سب کو پانی مشش تر کے برستور عئی تا رکرں۔ 


رق مصنی خوین ‏ نہ کلاں.ف پھوڑے مجن ی. خارش اور دنر جلدگا دہ ۱ 
دی امراضس میں مفید ے۔ استعال۔ سو رولہ عراہ شیت عناب ٢‏ لہ اتما لی 
لرگ ہیب۔ بہت یب ہوست لائی۔ رگ پکائی۔ وس تککنال۔لوست مو 
زددشی خور۔ رگ مل اد شا یرگ بوانے۔ وست مم 
شار۔ ھرپھوگہ۔ زمایا۔ وب مچیسار۔ کل خیلوف گل مرخ کی ہیں مندل ‏ 
کت نفد برک بد ما برآں جب بعیشم برای مو و اق وی ٠ن‏ 


ع ری کشی دکریس۔ 


عقی مطبورغ بت روڑہ‫۔ آنتلک جوڑوں کے درد یز ویر سودادی امراش تما ۱ 


مغیر ے۔ استمال۔ ۷ ولہ ع تی روزانہ علی الصبائ استما لکرر۔ اور غزاش ۶ 
موک کی کی پنھیں۔ اکر دوران اسقدال میں پیش ہو جائے۔ تو عق برکادہ گآ 
کریں اوز لعاب بیرانہ ٣‏ ماشہ۔ لداب ریش ٠ی‏ ۵ ماشہ شیرہ بایان ۵اشت اچ 
ص٢‏ ماشہ۔ چٹ ک کر اور رب بی شیریں ۲ لہ ملا کر استدال کریں۔ مم پا“ 


ب 


لت یب بہت درشت پال۔ غ نل بپلی ول ۔کائی خورب ساوک ب۸ 


--7 0چ 
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ٰ ںی ا میرمیں جوٹ لک تھی حصہ رو جال پہ صا کر کے محفوط رھیں۔ 
عرقی مھوگی۔ نمایت پیا و مقوکی اور جرب ہے۔ اقدای۔ س نوہ می الھیم 


بریں۔ .جا قل۔ ٹھلب معری۔ وار نی راک ۹ ش۔ گی 
۱ موہ ۔مفشل اٹ سفیر ہرانک ما نولمت آب باراں سیر اود یکو ج کو بکر کے اک 


مرتی مکو۔ پیا کو تین دا حارت علیہ در الضام رکی کو قوت رتا اود 

زان و سودادیی بیاریوں میں ناخ ہے۔ استقعای۔ با لہ مرا شبیت ٹیلف ۲ تزکہ استدال 

عری موم ؟ اور سنہ یز جوڑوں کے دروم مغیرے۔ استعال بترم لہ 

رزانہ استعا لکریں۔ لہ موم زرد۔ مک شور ہرایگ ٣س‏ لہ صب ممول عق 

١‏ تھیں۔ 

۱ عرفی منیزی۔ نگا کو تج کر ہے خو نکو صا فک را اور اخضائۓ رس کو تیت 

بل ے۔ استعال۔ ے لہ بعراہ شیت عتاب ٢‏ قولہ استوالکریں۔ لم منڑی موا میں 
فلس سب رورت بدحتور سای ۰ بول عق مھچیں۔ 


عق نا نوا ریا کو خلی لک ہے۔ اور معدہ کے ریاتی ور دکو تین دنا 


لے سی 


ٰ اوائی۔ آرم سی نشی لپستر یور جرایک پاؤ سی گلاب ۳ بوگل برستود موم 
کی دکریں۔ 
تحار نانوی ا 
پل یں ا کرت کریں۔ فک سال کل عونت رک را سیر 
کو پل یس ۔ کر کے مٹی کور ملاک کو ہنائہیں۔ اور انئی غیشہ میں رک 
۱ رن نمالنس۔ 


ِ اندروی عرار تکو تم لین رخ ے۔ 

اتال سا لہ بھراہ یت لوف ٢‏ لہ استدا لکریں۔ 

ضز . گل لف موس پان صب رورت سب معمول ۰ بوئ مکش دکریں۔ 
عرش ما جم مود ہکی قرام ابا تکو دو رکرنے میں خصومیت سے مفید ہے 

اتال ن لہ حر روزانہ علی الصیع مراہ شیت بزوری یا حیت جخفشہ ٢‏ لہ استول 


زی ٰ ْ 
نزو چو کین می مق بر سفید راک اڑھائی یں لسن (ھر بت رگ ۸ 
اک ۷ بش عود خرق اک نول عندل سفیر 8 )ش.۔ بے جخشہ ۹ اش س کول ۵اش 
وست تع ٣‏ قولد من رز یھن سرغ۔ ختائل۔ تھلب معریی۔ سازن جنگ دا 
پچئی. گل ما زبان ہ راک الہ شس ٣‏ تہ دانہ پیل کلاں ۳ ولہ۔ خونہ'۔ دسماصہ ب 
اک اولہ۔ زعفران ۷ ماشہ خی رس ماشہ برستور محروف +ا وی عر قکھپچیں۔ 


عن ہر بھرا۔ خفنزان۔ سوزاک اور وق میں خصویت سے یپ الار “ 
استمال_ پتزر ٦‏ لہ ”ا, بات سیر ٢‏ ولہ۔ روزانہ ج کے وقت استعا لکریں۔ 
نز میرل سفیر۔ مندل ا۔ ض۔ پرھ۔ کر مو۔ گوس ما اوستا 
دانگل تیم جواے۔ ی۔ رھایا۔ منڑی۔ اگل الوں۔ آلابہی ور کوکنار ب'؟ 

عرق بلیلہ۔ ار مکو ثیت رتا ے اور سورادی موا دکو مار خر ے۔ 
استمال۔ے لہ ۸ ثرت ناب ٢‏ فزلہ استعا لکریں۔ 0 


4,., ۴ 
لئے برست پیلہ زروہ یہت یہ گگی۔ نز راک آرھ ےہ پر ا 


مویز مشفی راک او سب اسلو غوزویں۔ سال پن ند ہی ڑل 


سا کی سس ۱ 

: 1 1 کیل گا ز پ یس ار خقرف براوا عنک ۸“ 
٠‏ ۲ ۱ او ۶ ۔ 1 بے 

زان راک ہر در مرف جو رع ق مد“ 


سفاع( 7 و یا 


ہے سا غوز ‏ 
. 7 ۰" 7092 
۱ : نی ار ۴ب دو یہر 
۰ ۰ چا 2 نک 7 
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" ٤ے‏ 0 ہن ح۷ہیتہ۔ 
٠ : .‏ ۳ ٌَ 
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بوظرنءے/ صوبوم لااو 


29 
اب | ین ا مر 


ان ش-ے بندکی می ا مہ اور فاری میں شوے گے م 

یک اف کے اور جا رم رک ”ا ایک مب ہے جو چو سے 
از گی چک جا دتتا ہک جل ھکون مکر سیک ڑا لمنذ۔ 
ای ا کو ارک ای یکر تر ال تم ا ا 
ںی کم تی جم مل رود چاو قطشیریں۔ حب الی۔ کر 
بک ۴ہ اشہ.۔ موارد بدا مشش ٢‏ ماشہ۔ مفیدہکاشفری۔ زراؤنھ مقر با سوین بر 
رج وی معی۔ زع آدد الاپ ارد جم۔ آرد ود ہہاں۔ گر رہ 
بش حم ری حکف ددیا۔ تم فنص مف رت مکددے شریں۔ مطریاوام برا 2)۶ 
س بکو پاریگ بی یک قرف بنا لیس 


غازہ سھصگی۔ پا کی جل دکو سفی و نز مکر ے۔ 
استعال۔ را کو پالی می دوائمیں لاک ری بیع اٹ ھکررعو ژالیں۔ 
مز جو تشرم صے. عم خریزوہ آرد ظا مقر آرد خود مق سیو ںکندم پر ایک ٢‏ 
ضھے۔ تمس ایک حصہ۔ س بکو بجاریک یک بدمتور مو فکام می لاھیں۔ 


از می یں رخسارو ںکو مغ و صا ف کر سے آیلوں کے نشاعا تکو زانتل 
ےت : 
2 وداؤ ںکو بھی کر اسی کے لاب میں م اکر را تکو ہچ بر لگا ہیں اور ت کو اس 
نی سے جس میں گل ہابون۔ خشہ جوش دا ہو تر دکو دو ڈالیشس- 
آرد جو۔ اشوان پوسیزں بیغ نے۔ کرد را مط زم خرپزٹ حب الن۔ قط 
ٹیریی۔ پاریک ہی ںک رای کے ماب میں مار استعا لکریں۔ 


اب اف امجمہ 


.2 : 
ول ک پ و یح کنا کر موم بن مشاہ وک کہا 
مھ وف سو راغ رم می رک کو اصطلاع طب می لہ کت یں۔ 


2 0 


ٰ تہ عابیں رعاف۔ نکی رکو رلڑگے مین خمایت سرع الاث و صتمل ۔ 2 
تقعال۔ ددائیں باریک ہی ںکر رکھ لیں۔ او رکپپڑ ےکی حی اکر اگوی کہ میں گر 
ں۔ اور روا رف کرتاک ضں رو زیت موب زین کرت م۲ الاخرین۔ اژزروت 
سفیر۔ مر مقوطریی۔ ہرگی۔ سب ادوبہ بموژن ل ےکر باریک ہیں لیں۔ اور بطق ا 
تع لکریں۔ 

تہ تم مرضس تعم (ینن سوگھن کی قرت کا جا رہنا) میں مصتل ر من : 
7ی موس شی وہ سیر بویا یا 
میں فتلہ رکیں_ فر مع دکوی۔ سیل ا لیب مبر زرو۔ کل مرغ۔ قرٹل ب 
ددانمیں ہموزن ل ےکر پاریک ہ٭ییں۔ اور ودنہ سن کو پائی میں ملاک صب دستور لہ تار 
سک کات میں رین رج کو 


ینیل در دگوشی نع کے وروی بے مقر ہے اسنا ضب در 
مان میں رھییں۔ ضسخہ۔ برگ یب ١‏ عدد۔ اون ارگی۔ اثزروت ٢‏ رگی۔ شمد خالش ٢‏ 
اش ۔گوہ لگ ا اشنہ۔ باریک می ں کر صب ممول فیلہ ان میں رتھیں۔ 


بای رد کون ران کن عن اروا زج جن و 0ے 
لائد گرا ےب ہرایت متعل ر مفیر ہے۔ استمال۔ صب معموںل۔ ضز ۔ شظ مد 
اندروت۔ جھوژن پاریگ ٠ی‏ ںکر شمد میں اکر فقیلہ مان میں رکھیں۔ 


اتیاہ زج رصارقی۔ بلفی یش جھ سدکی وج تہ ہو اس مج بے مد و معمل 
ہج اتعالی۔ سب رستور مقعد میں فتیلہ رکھیں۔ ل۔ ار حشنں حم تتطلیں خر 
عطیت خاہءگیں قط شظیریں۔ سب مسمادی کوٹ مھا نکر آپ مزا و شید اک گیا 
ڑا ہیں ادر روشن قط سے بجر کر کے مقعد ہیں رگیں۔ 


ا ڑاگ ترزاف ٠‏ رم کو :2 ے او با کا صاف /ا) ے۔ 
ادامر یں 0 بت مر خاہتی برا سیب اسعال۔ ظا ز× ار سوراخ ال مم 
راں۔ لے " رزررر ٣‏ اہ ۔ ما ول مزا رسک نف رن لی طزل۔ 7 

نارئ۔ 11 اذتی پرااک ٦‏ لزررے سوشیے گنزدر پر اک ۳ باشہ۔ افولنا 2 ۱ 
ات سب ہگو پا ریب ہی کر ری کپڑے میں بما نکر کی را سغیر کے پائی می کر“ 2 


نہ غرب۔ آکھ کے ناصورکو بت جل بر ہے۔ نمایت مفید و جرب ہ٠‏ 
پور کے انور لہ ا کرکے رییں۔ کہ ناصو رکا مد بن ہو۔ اود ودم ۴دا 
٭ مرکو دددج میس پا کہ اس می ذرا سا زعفران اضاف کر کے جاے ددم پہ 
1 اس ک مکل جائے پر لہ امو لکریں۔ سے شید خال ہکف دیا۔ 
ول ش کو آگ پر جوش دیں۔ جب خلظ ہو جا فو ددویں دوائیی مساوی الرژن 
مور ضرورت شمد ا یں فقلہ اکر رں۔ 

لہ فماز کم کندہ بن یکو دو رکرکے بت جلد ای عالت پر لے نا ہچ 
وول فقیلہ کو شراب می بیو ہیں۔ پر اود مکوقہ سے م کر کے نک میں 
تب مت انار تزشی۔ ہراِک٦‏ ماش تحب ایرد بدرا 7ر ہراک 


زا نف ہر ایک ماشہ ہاریک ہی ںکر فی صب معول تا کر کے جک | 


یس رکیں۔ 
رجہ 

لاج پپ میس روا سے ات کے ہوئے نوس شافہ ا کو فرج ھت یں جھ 
زرت انی انرام نمی یش رے۔ 

زج اشماں فمث۔ جن کے جار یکرنے میں بے نظیرہے۔ استعال۔ 
ضس معول فرذجہ تا رکر کے انرام نمائی مس ریں۔ نز مراف بین گل ۸ 
ال سداب فا ٣‏ کو موہ: تید لہ ال ٣‏ قولہ مب کو باریک ہیں کان 
کے پت میں ملاک فرزجہ یا رککریں۔ : ُ 

ززر خاش رت _ رح کی رش میں یت مفیز نتمل ہے انتا ۱ 
و ری می رن زاع۔ بوت آنار۔ ورس مٹبپ جموڈن باریک ڈی کک سرکہ 
بس ماک استا لکریں۔ ٠802007‏ 
ہلان ا7 سان الم میں عنی رپ ے۔ اسقوال۔ ضب سمل نز 


و6 


کریں۔ 


فزجہ ماع عحل۔ مل تار پانے سے رتا بے 
استعال_ برستور معلومں 


- 


٦ 
لے‎ 


مسادی الوزن پاریک بی ںکر مان لیں۔ اور گاب ا و ردفن عود پندکی مش ملاک امتول 


-َھ* 
. 
٦‏ 


1 
58 


موا 
٦‏ 
:. 


ہو ری جاؤ شی خریق سیاہ۔ ممادی الوزن پاریک یں کر گائے کے پت میں اکر ٰ 


استما لکریں۔ 


ڈرڑجہ ورر جیف۔ ح کے جار یکنے مس بجرب و می ہے۔ استعل۔ 


ضب معمول۔ ت. سداب۔ مرصاف۔ ائیل۔ رازیانہ۔ عم عر۔ او الوژن سپ 


ارک ہی ںک رگ فے کے پت میں مار استعا لکریں۔ 


فر زج کن درد رمم (جھ قرع کی وجہ سے ہو )کو بھت جلد فائر راج 
رایت مغیر ے۔ استال۔ مردار منگ ۳ ماشہ آب کاسنی ریش ہی ں کر ددک نکی مھا 


موم سفید دج لی ہزم کچھ اکر اضاففکریں۔ اور پرستور رڑھہ اک رکا میں لائیں۔ 


فرزجہ تین حعل۔ ععل کے تن مکرنے میں جیب الا ہے۔ استعال۔ خی 


کے بعد متواتر جن شُٹ۔فرزجہ استعا ل کر کے مباشر تکی جائے۔ اس ود کول 
سرگیین خرکوش جموژن ووٹو نکوض اکر برسقور فرذزجہ تا رکریں۔ 


رج میق فرع۔ ف کرت کک اتیل حب رخ ا _ 
بک ۹]شہ۔ قرلفل ۳ ]شہ۔ ملک ٢‏ جوبب شخرا بکسنہ ٢‏ قولہ ‏ را بکوہگر مک 4 ٰ 


ارک ہی ںکر اس میں ما لیں۔ برستور استعا لکریں۔ 


37 منٹشن۔ 2 کے زی رعوینی کے ا گرا کو رتا ے۔ درم کا ٰ 


رطوی تک خن لک ہے۔ استعال۔ ال عنار خقت بر کر ال یں جوش یکر ےکک 


او بی اروں موق ےکر کر کے امت لکریں۔ طط انی ُ 


مارف خبث الحدیہ پرالک ڈڑھ اش۔ مازو ٹچئم حاضل۔ ہراک سی اش. باریگ ٹا 
امربق مرکو ر تکاس میں لامیں۔ 
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ٰ فرزجہ ددم رم رم کےگر 00ب 

ٰ سنول۔ برق تارف- ۱ اج 4)7 گرم مل نل پک 

لق ھت با یی رسوت ممندین۔ جددار ہم وزن آپ من 
شاب زی آب شی ٹرش غیب ڈی کر روز ذو رکم میں گی 


فرزجہ ورم رتم صلب۔ رم کی ملا ت کو ھت جلد خی لکر ہے۔ ذرایت 
ہہت 
سنوال۔ برق مور ۳ ٰ 
نر موم سفید۔ پل با۔ بمل ہرٔ۔ ارزشی پرایک ۹ ماش ۔ گل ٢ح‏ لزا 
یر و وا لا صا و ای یھ 


اراس 
۱ (کیہ۔ لارج) خرس بھ یکو یکی می سم سے ہے اود اس کے بالے کی خکیب گا ینہ 
۹ زی ہے ج گر یکی مرا سکی کل چپٹی ما بیمادی بنائی عائی ہے۔ اس 


ْ خر ابری۔ م ہن میں مر ب۔ 

ا استول۔ ۵ ماشہ بھراہ سکنجبین ساد ٦‏ لہ استدا لکریں۔ 
نوہ کب اوارضس ڈنل مع ویا) عول بیع ساط زعفران جرایک ۳ پ)ش۔ تم 
کرش مت چکرفیں۔ ووست ن کر ہرانک ۵م شہ۔ گل مرغ۔ طاثیر عم سحوشف 
رپس راک ے شہ۔ مخ ادام یپ مفرہن پرایک ھا ماشہ ام دداؤ کک یک 
کے ج بکرفس میں ملاک عیاں ہنائیں۔ 
1 بڑھصس متا رض کے ا متا میں مد مل یو 
7 اتل_ اک کہ روزانہ راہ آب کاسنی مز قولہ موہ سن رہ نولہ ہہ کی ا 


3 


-_ 
ذ۰ 
ےج 5× 


۹۰20 ]- ٢ 
قغیرہ“ سس زز مگ ینضرھ٭‎ ۲ 
م٣ پ جف پجچے-> ہو‎ 
شس ےا ا ا رپ ای ان ر1‎ 
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رار۔ ہ راک ۶ ماش یی رعاش خصارہ زرشک ۵ ولہ۔ برستور سح ؤف ۵ ا 
کی کیہ ہنائییس 


شرینع ا یریت زی سے وھ عق نپ 
استعال۔ بقزر ۵ اشہ ہھراہ عق پاشم ۵ تولہ و شریت جنفشہ ٣‏ نوہ اتدا لکریں۔ 
ا مجن رد ٣‏ لہ انیسون۔ ش کر جرایک دامشہ۔ رغ ۴ ل.۔ مرکی۔ قفل 
افدن۔ جندییدستر پرایک ے اش س بکو پانی یں عح لکر کے میں بناہیں۔ 


مریس اقایا مجنیش می میرے۔ ٰ 
استعالی۔ روزنہ ۵ اشہ قریس ماع اتل < لہ کے مرو اتل ہیں 
مہ کن سوض۔ اتا پرایک ۹ اشہ۔ بڑزنل رخ بزنال ذرد جرایک سو ماشہ ایک 
| آپ ویدہ ٢‏ نوگہ۔ تقام دداؤ نک وکھر لکر کے آب بارنگ نجس قری تا رکریں۔ 


7و انبرپاریں۔ کر اور سی کے سدو يک ھکبھوم ہے۔ اور برانے ارول 
شی مفیرے۔ : 
استل۔ بد راغ مر سس را نو اص رں۔ 

× رٹک جئ۔ رب الس کل مر مفرخیار۔ مغ رم ہیدان ۔ جم کشر تم 
گنی راک و شہ۔ مصنگی۔ با ھن عصارہ اث جرایک ۹ شہ۔ ہھٹہ۔ رو چیہ 
زمخان ہرایگ ۴ اش طباشیر 


مہہ تما مک کوٹ مھا نکر اب تر ہین (دہ پائی بس میں 
تر ٹین ع کیا ہوکی ہھ) کے مات قریس بنگئیں۔ 


7م اببریاریس کاوری_ خی بفاروں میں مفیر ہے۔ 
ل۔ کا چم اہ عمق ادن و عق کا س نولہ استما لکریں_ 


۔- رٹک می کل طاشی رسغید۔ کل سرخ ہرایگ ۹ب جم کس مخ زم 
خیاریں۔ مخ رہ م روم 


اھ 


کیریں۔ مخز خرفہ مفش صندل سغیدر جرایک ۵ ماش کافذر فصوری 
لہ اش نام ددائ کو عر تی کااب مم ںکر لکر کے مگیاں نائیں۔ 


فص اٹار۔ خی تے اور رستوں میں مقر 
اتال بتزر اث نمرا, یت ا چب ۳ تل استما لکر 


رآ 
تر ق ار × اش یل بر ۔ کون رکیل عم خرف “کا ہرانک اش گمار۔ 


ٰ ۱ 205 
.میں اری۔ مد اجھر۔ بای رسفید۔ رب الو پرایک ے ماشہ۔ اقاقا ۵ ماشہ تا 
کوکوٹ چھا نکر یل کے پالی یس میں میں : 


فرص انرروخوں۔ م راد ی چھمنسیوں (ا۔) میں میر ے۔ 
اکل۔ ن ماشہ بھراہ بات سفید ٣‏ فولہ استعا لکریں۔ 
نر ازد سن کندہ ہر ایک ۲۸ اشہ۔ شب کالی۔ لگا پر ایک ۴ اش تلژر یں 
ان کی تم سے ہ) ٣‏ ماشہ زداؤند تع ۲٢‏ ماش. قا مک کوٹ پا نکر مق گاب 
می اقراص تا رکریں۔ 

یس ائیہا۔ وک6 و عی لکراے۔ 
مل بتزر عاشہ تھرا جشن بزوری ۰ تہ اتعا لکریں۔ 
لم اس 6۴م ففل سفیر۔ با اشن ہرایک ے ماشہ۔ اش یکو کہ یس مع کر 
کے اور ویر وواؤ ںک کوٹ چنا نکر س بکو لا لیس اور اقرائس تا رکریں۔ 


ٹس ایسون۔ مودہ کے ور فکو زوہ ورو ج ھکھانا کھمالے کے بعد لات ہو۔ اور 
بب تک نذا بزردیہ تے غارج زہ ہو نہ تھرے) تلین دنا ہے۔ 
اتال س ماشہ جھراہ شریت انیسون ٢‏ ولہ و ق ائیسون ۵ نوہ اتعا لِکریں۔ 
تر انیون۔ خ مکرنں ایی ہں۔ ا من رد لہ کا ۶ 9ل می 
نل افیریں ہنی رز ہرایک ۹ اشہ۔ بدرستور ف مگیاں بناتیں۔ 


یس الا وس۔ حر ایلائؤس اور خی می مد ے۔ اتل پتزر ہ 
اثہ مرا شرت خار شر ن نزلہ استعا لکریں۔ نو خج رکرفں۔ انیسون۔ دار چک ب۸ 


۱ ھا ا ا ہے سر یی 
پآ تی برض چی سیر انشول۔ بش مو مھ 
اٹرت ٹہ سو لہ استما لکریں۔ نف رب الں نشائت ۔ کتھا۔ کنا علا بر 
ى۴٣‏ شھ۔ گل ارز ٣‏ ا۶۔ ند ہو رز جم خوش تم کاوو۔ ہ رای ے 
۱ اش. طورقم داہں۔ حل خزرب راک حا اشہ سب کوٹ پچ نکرپالا ھا 


انرام ماس 
ٰ رس پرور۔- مشان کیا مارش اور موزاگ دخ مزرے۔ استمال۔ - 


سسسسلس× بس تاتضننتنلھ 
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اشہ بھراو ریت ہفشہ ٢‏ نولہ یا ریت بزد ری ٢‏ نولہ اتا لکریں۔ لم ز_ وم ۴ں ْ 
را ایا و ا ا اس ا میں 
رب الو خٹوائش سید کل ارمھی۔ خ مکرشں۔ ہرایک ے اش بزرا مغ سم و 

پر ستور “مرو فکوٹ با نک بای کے سا حعیاں بنانھیں۔ 


رئش جفشہ کھانی اور عخار یس مغید ہے۔ استموال۔ ۵ اش راہ رت ینیم 
اقم لکریں۔ غمز۔ بفد۔ مطز رام شیریں۔ ط روج مکدد۔ مض تم خیار۔ کا ہبی 
ا بشہ رب اسوس کل ارمنی۔ ناس پر ایک ما باشہ مصطلی ۵ ائشہ با اش رر ٰ 
مروف اقراس تا رکریں۔ 
قریس جخش ل۔ و اور رکب عفاروں میں مفید ہے۔ اتال ے مغ ۱ 
ھرا, جلاب خری یا جوشاعدہ مل استما لکریں۔ ٹہ گل جفن ۴ لہ تبد سفیر دید 
اشہ۔ رپ الموس 8و شہ۔ سنا عشویی ماشہ مصلی ن ماشہ کیا سفید س اش۔ قا من 
چا نک پائی کے سا اقرائص بناھیں۔ ْ 
فرص بت۔ فی و سودادی تے میں مفید ے۔ استمال_ س۱ اش بھراہ عق الا بی ن ٰ 
لہ اعتم لکریں۔ ح_ پرست برون پت کل صخٔ برایک س ماشہ۔ عود خام۔ مصعی پر ٰ 
ایک ے ماشہ ملک ۸ا ماشہ تما مک ھکوٹ چا نک تہب یب می ںگو مر ھکر قرص ہاہیں۔ ٰ 
قرع حب آلاں-۔ رتو ںکو ب ھکر ہے۔ اتال ھا ماش چھراہ رب ما ۱ 
یی جا یت سیب ٢‏ لہ ماک ات لکریں۔ لخ۔ لق حب ما ۔کنازی گل - 
یئ ات بریان ۔ ملوط پرایک ۳۵ ماش ہکوگل ٣‏ ماشہ برست انار نوست مازد۔ بر 
ایک ماش صب مول قرشس تا رکریں۔ 
ی77 ورم یر اور رستوں میں مفیر ہے۔ استقعال_ روزلنہ ایک نل 
عبت انار ۴ نوہ کے سا اعت لکریں۔ ضس حم حا عبشیر۔ کی صف زرک مھ 
ایک ما ماشہ تک مول زرلوعہ پرایک س ماشہ زعقرین ۴ ماش س بک رکٹ با نکر پ - 
رین می م اکر اتراص تا رکریں۔ 
مس خرں۔ کی کے ور اور درد میں سفیر ہے۔ استموای۔ ے بش ۸ہ 
سکس بین ساد ٣‏ لہ استوا یگریر۔ مس ۔ حب الرشاد 8 یریک روز سرک رکید ء 
داب خنگ ا سیر حب الرشا ھک ایک روز عرکہ می تر رحں۔ پچھرمیگ سا بک ال کے 
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كز موا کر چھوڑیں۔ ایک دان کے بعد ودلو نک وگ ٹک گگیاں رنایسں۔ 


زس ششواشی۔ اسال دای میں مد ے۔ استعال۔ رات کو سوتے وقت 
ےو شی ناش موہ او کرں۔ گل ما رہ کی سر برایک 
رو مشڑاش سید مششلاش سیاہ ہرایک ہا ماشہ نشامتتف رب السوی۔ سیا پر ایک ے 
یں زطران ۳ ماشہ۔ ایق مممول قر تا رککریں۔ 


رم دقی۔ عھادی ادر دموی دستوں مشش نیز دق اور خی بفاروں میں مفید 
ے۔ اسقعال۔ ۵ اشہ وز نکی مگیاں روزاشہ ملی الصباج برا شریت انجبار در شیت تر 
ری ۷ لہ اتا لکریں۔ بس حم بارگک۔ نشاسن ۔ کرا۔ نعل جرایک ٢‏ اشہ۔ 
گی ارم طباشیر ہرایگ ماشہ ۔ خشلاش سفید عا ماشہ کل سور مخ رع مکمدد۔ مغز 
ٹم ارین۔ حم خزفہ پرایک ا ماشہ ۔ مطزبمدانہ . مط عم قیوز پرایک ۲۴ ماشہ ۔ رب 
ارں ۳۵ اشہ۔ س بکوکو ما نکر لعاب اسینول میں مگیاں تا رکریں۔ ْ 


قرھس زیائیٹس۔ زیائیٹس میں مد ہے۔ اسقمال۔ بتررے ماشہ۔ ھراہ شریت 
ار " لہ امقعا لکریں۔ شف طباشی رسفیٹ رب الموس ہرایک ٣‏ ول کاہو۔ مم 
ٹزفہ پر ایک م تولہ گل ار کل مرخ ۔ کین خلگ جرایک انلدب اماقاں۔ من مد 
مل سزر- مدل رم کمزار ہرایگ ے ماش۔ کاٹور ۲ ماش برستور سحروف قرسص تار 
رین 


ٹرش زان تے اور رستوں کو بن کر ہے۔ اور بیضہ می مفید ے۔ 

ا اتل_ ٣‏ ا ہھراہ عق الاہگی و عق ٹورینہ ۵ اشہ اتا لکریں۔ غس- لونگ ٣‏ 
.کم جک قرذہ۔ راسن ہرایک ے ماش مصعگی۔ انیسون۔ بی نا جزایک ۴ ماش ۔بقام 
اکٹ چا نکر اقراص بنائھیں۔ : 


٠یس‏ روند۔ استمتقام میں مفید ہے۔ استعال۔ نے ماشہ راہ عمق کاضق ٦‏ 
۱ لوم یکو ٦‏ تولہ استعا لکریں۔ ۔ زمفران ے رکی ۔ ریو گنی ٢‏ اشہ۔ زرتک۔- 
داد لک مضول۔ وٹ طرش مندل سفید۔ تم اض برایک ۵ ماش ک. سرغ۔ 
٠‏ ماما کدہ) ہرایگ ۵ ماشہ مگ خر پرایک ۹ .اشہ۔ برستور مرو فکوٹ مھا نکر 
یق کے ماتھ قرس جا رکریں۔ 


. 
۱ 
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رٹل ذزت۔ وٹ اور خی رستوں می مفید ہے۔ 
استعال۔ ۲ راع ہھراہ ع۶ تی بارگگ ٦‏ فولہ استعا لکریں۔ ۱ 
سز کل مخوم .کل ارمٹی۔ طاشیں۔ را لیمشد بلط آروکنار۔ جب الا برا 
اشہ تم عمائی۔ مغ علیہ نار جرایک مم بش نشاستہ۔ کل مرخ ہرانک ۷ اش 
کرفں۔ اق مصعلی جرایک ۳ ماشہ زم ہکمانی ( کشرانہ روز در برک ۵)2 
رتور مروف نحاب اس نول میس قری بناھیں۔ ۱ 

مر زرک۔ نکر کے تام امراض میں مغیر و ممول ہے۔ اسقعل۔ 
اشہ ہت گاوزان س" قزلہ کے ساتھ امتع لکریں۔ لہ زرنیک ۴ لہ۔ ش من 
خرذہ تم خیارین۔ ہرایک 1 ماشہ۔ گل مخ ما ماشہ جا جشھ رڈ ماشہ قا مک کوٹ م ۱ 
اواب اسینول میں قرس بنچئیں۔ 2 ْ 

ٰ فرص زرک کاثوری۔ گر اور معدہکو قیت دا ہے۔ نیز ہر شم کے 1 
بخماروں میں مغیر ہے۔ استعال۔ بنزر ۵ ماشہ بھراہ عمق باویان ‏ نزلہ استمال کریں 
7ج زرلک ٢ی‏ ۔ مغ رم رز مخ رم خیاریں۔ مغ زع مو مف زم ہنددانہ 
ایک مج ماشہ طبائیر سغید۔ درق کل مغ عندل سفید ہر ایک ے ماش رھ گلا 
اشہ لک مضضول ۹ اشہ۔ ت مکرفں۔ کافور ری ہرایگ س٣‏ اشہ۔ زخفران ۴ ری 
پرسٹور آپ :کلف 9 2-27 71 انئیں۔ 


7 زرشرک لولوی۔ جک رکی تقیت اور تسین عرارت نیز عصئی ارد 
یش مفید ہے۔ ۴ ِ 
استعال۔ نر ۵ ماشہ ممراہ سی دو ری ۱ ۱ 

اپ صارہ ز رفک ۳ اش۔ شم خارین مف زش مکدو پر ایک ے ماش ۔ کل سا٢ا‏ 
تم کائی۔ عم کاہو۔ تم تما ربوند خطائی۔ طیاشیر پرایک س۳ ماشہ۔ عدارید امنت ٦‏ 
لک مول ۴ ماشہ۔ کافور ۴" مرخ زعفران ۷ رگی۔ برستور لعاب اسیمُول کے ساتھ : . 
نایں۔ ۱ 
بر زز و ںکی خاش اور آفول و خون خارج ہونے می مفی ‏ " 
استحال. ۴ ماشہ بھراہ مت بارگ ٦‏ فلہ استدا لکریں۔ 


٭۔ 
ٰ 29 

۱ ' ۷یز بن ا٢‏ آا۔ پر۹ اش ۔ پل × زرل زیر 

۱ دو عاالب پر ور “علوم آپی ۲ہو ا ون ۳ 
و 

۱ زس ہطانں۔ مل اود دق میں مفید ے۔ اہ 

۱ ا رج کرہیں۔ ٠‏ مرن گل ۳۲ اث موی 
ُ شا نر مد 
ٰ بی از کسی یپ اہویں۔ کرا۔ نا می ۔ مم رز 

- ٰ 
ْ 


غاری مر 
زس | اش پر ود لعابپ بدانہ کے مات قریس مم میں برا ۸ث 
ڈرٹس سرطالن کالوریی۔ کھانی۔ مل اور بانے نداروں در 
۱ فزالی۔ <ے اش براہ عر ک1 ان ۳ لوہ امتم کر نر 75 وک 
٦‏ ید ن٦‏ ٹریں۔ 
۱ چیا عیب کل صوغ۔ اشیر ۷راک ما ماشہ ۔ اصل الس ۵ اش حرف _ نات یر 
ای ے شیب مندل سفید۔ مندل مغ نول (رد ہرایک ۲ھ اد ٣‏ ماش کاور 
آەوری کے ماش رپ الو ۵ )ۓ۔ ۱ 
اش ریپ ااسول ۵ اش مط رکددے شییں۔ طط ر جم رارن سور 
زں شم ناش ہراں ۹ ےہ سرثان موخند۔ پرستور حروف لعاب اسدئرل رَ 
الپ تا رکریں۔ ٠‏ 


71 ا دہ اور ہگ رکو آیت وا ےچ اور درم ں کو تنگین بلق ے_ 
الب ۵ اشہ ہرز عرق بادیان ‏ تل استعال میں واہیں۔ سز معئلی_ لئ 
ری کّوں نم کت ارڑوا۔ کا ا ای خورر۔ لوست ۸ الاہگی کلاں ۸ 
ایک ۵ اشد. ملک ہ رگی۔ برستور محروف شراب رعالی کے ماتھ قرل تا رکریں۔ 

نل سائی۔ جضہ میں منید ہے۔ استعال۔ ۵ اشہ بھراہ عمق الابگی و مق 
او ال یں سو زا بر لے سی ۔ نی رای رر ای ے اف 
ان٥‏ واع۔ بق تاج ہرایگ ۳ اشہ۔ بدستور مروف تر تا رکریں۔ 
لی یس لور پھر ومن دا امتعافت ۵ق مر 
اعاان د مت کاسنی و لہ استما لکریں۔ لہ۔ فتاح ازخر (خفہ ازخر) ری کل مخ 
لال یی برا پا پھر ہرایک ہا باشہ زعفران۔ مریی۔ انیسون۔ ق ۔ قفل ساہ ہر 

۲ اش ۔گوکل ٭ اش می بن مائلہ چرایک نے اشہ۔ اشق ٣‏ ماشہ۔ برستور 
.. ہج۔۔۔ہسسہسسسسفییسسسسستسسکسصحسحستستتتحتتنت 
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شر ماوع خی رستو ںکو ہن کرنے می مفیر ہے۔ اسقعال۔ ۴ مکش مر 
ثرو ظم خرفہ مق رامسم نکریں۔ لس دک مضول حم خرزہ فی کر 
نیل حم شاش سغید۔ کل رخ طراشی کل ارمنی مغسول۔ کل ددبی جاک 
۲ ماشہ۔ برستور معلوم لعاب اسبعول کے سا قرس تیا رکریں۔ 

شرصسش شب سوزاک کے زنموں می اندبال کے لے مفیدرے۔ استتل۔ 
صب معمول استما لکریں۔ نوں شما ‏ غکوزن موض۔ شب ممائی۔ کیا گل ارر 
گمزار۔ عم خرفہ ج رابک مسادی الوژن۔ برستور مروف آب خرف میس مار اتا لکرں۔ 


جا ا ا ول ایک خریل ما 
آب سداب من موق سو قزلہ امقعا لکریں۔ سنہ مریاؤ شیرہ تع ہرایک ۳ شہ۔ 
نگ ۲ ماشہ برستو کوٹ مھا نکر ایک تر بنائھیں۔ 


شرع صصندری۔ بیاس مج کی عارت اور تیز عفاروں میس تسین کے لے مد 
ہے۔ استال۔ ۵ ماشہ رہ شیت سیب م تولہ اسمتعا لکریں۔ ضس فرشم خار 
ینگ ۔کافود۔ کیڑا ید پرایک ا باشہ۔ عندل سید۔ صندل رخ . شم خرف مندل 
زرو۔ رپ الو ہرایک ۳۵ ماش قل عو طاشظیر فی نر ہرایک ما اش بب 
مصمول لعاب اگل (دد م ئی گلاب بد دردہ) ٹیس اقرائص تا رکریں۔ 


٠رس‏ صنرل می رکے ور کو تسین رجا ہے۔ استعال۔ ٌ 
شورت آ ب کی مز میں ع لکر کے غاب ۷ لی پکریں۔ لن رو ت گی 
وفر صیاف ما میٹا۔ م کاہو۔ صندل سفیر ائزروت۔ اما تا ہر ایک ساد الو“ 
برتو کوٹ بچھا نکر آ بکشی می ماک قرس تا رککریں۔ 
۲ طا : ٠‏ اتال ۵ اٴ٭ ول ار ے ہر۷ 
رکش عطباکیر۔ زیائٹس میں مفیرے۔ شر ے اھر ا 
کھاکر او سے ۳ تولہ عرق گا زان بیں۔ مز حم غزز.. مل سرخ گل ادا 
زار بای رت مکاہو ہرایگ اتول۔ برستور قرمس مبناھیں۔ 
قرع طباشرہالئش۔ ین باروں اور رستوں میں مزید ے۔ اڑا 


چ- 
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7 ران ح قزلہ و شریت حب آلاس ٣‏ تولہ امقدا لکریں۔ بط طراشیر۔ مل 
. ]سا شم کاہو۔ عم خرفہس سای ہرایک ۹ ماشہ نار صندل سغید۔ تم حا ہر 
سا ان ٣‏ ماشہ۔ ا مکوکوٹ پا نک رق ککاب یں ط اکر ریس بای 
زس تاطع الام خل بوائیرادر غولی رستو ںکو مطید ے۔ 
سن اشہ ھراہ شیت حب آلاس ٢‏ تولہ ارب بھی میں الہ استدا لکریں۔ 
ں سھھ رہگ طشیر کل تجری۔ کل زم چر ایک رجا اش کندر سید کریا د 
ل سوٹھ۔ پہر ہچ رالدم (ضارجح) مہداریر ناسعتہ ہراکگ ے باشہ۔ہ رسوت ۵ اشہ۔ 
ریلہ رگد ماشہ برستور مم وف یت ہب آاس میں اکر اقرامص تا رکریں۔ 
رص طاشی رکافوری لولوی۔ سل دق اور خر گار نی دستوں می مفید 
| ے بل س ماشہ بھراہ عق نیلوفرو ظیت ہب آلاس ٢‏ لہ استعا لکریں۔ س٣‏ 
۱ر :سن فاشیرسفید۔ مرطان عرق۔ حم خاش سفیں۔ عم کاہو۔ عم غرفہ مفھر 
کیا بر اک !تل فکریاء شی۔ رب السویں۔ خخیہ کل سرغ جرایک ۹ اشہ۔ مط رم 
وہ گخ ع لی۔ یسد محرق ہرایگ ۵ اش ۔ کافور فبصوری ۳ ماشہ۔ زعفران ابرجم 


ان ٢‏ 
اک ے رگی۔ برستور محرو فکوٹ بچھا نکر بارگگ نر کے پانی مب اترائ 


مل مر 
ای 
قرس طیاشی رمشین۔ کا دا 
برا عق مج زین سج تہ امقدال کریں۔ ضس طاٗیرمفیدر ا لوب م+ یر 
رن و پش مخز مکدوے شریں۔ مغ زم خیارین نشات۔ ػح علی۔ 
ٹم خرس تیا رکریں۔ 
قزمس الع ی کے ورم اور شی میں مفیر ے۔ استعال۔ ۹ اش مر 
کت م وہ انتا لکرن۔ ٹم مسائزشاںں وست کن عم خرف مر 
راپ تشم نٹ زوا ہر اک ماوی لوزن برستور محروف اقرا تا رکریں۔ ُ 
علیں۔ مث کے زغم اور خی پاب می مفیر ہے استعال۔ ۵ اش 
ا ار شی مو یں ضم۔ بل موب دای یں کن عو کنا رید 


سس ےم 


ن استدال۔ بتزرے ماشہ پھراہ جوشازرہ انیسون استا لکریں۔ 


272 


مم خرز. مغ رم خیارین ایک مسادی الوان ٠‏ پرسقور سای ددائو لک کوٹ پا نکر ۱ 
لباب اسیول یں طریس جتائیں۔ ۱ 
۱ روس تح تی اور مد ہک یکزدری میں مفید ہے 
اتندالی۔ ۵ اشہ مرا عق بایان م وہ اتعا لکریں۔ 
زع شب ہیں فاص راک ٢‏ اش اسارن قرل۔ من برک ٢‏ 
بش وار چو وار قفل سوئے بتوزوا رابک ٦‏ ماشہ برستور مروف لتاب اٹول 
یس کیا منائیں- 
رص ہو زا کو بف مکرا سے اور محد :کو قوت جتفا چک 
اتال۔ ے ماشہ برا رب بی یا ریت سیب ٢‏ لہ استدا لکریں۔ 


فی بی مزیفک مل سراسہ پر ایک ے ماش عود غام۔ قرف بہست تر بر 


ےا اشہ۔ زمفران۔ جو زوا سونتھ رار تخل ہر ایک ۳ ماشہ۔ قنہ سیر ہم دزن اد ۷م 
کوٹ ھا نکر قری تا رکریں۔ 
رس ناشٹ۔ سر ے کو ے۔ جم اور نکر کے ورم اور ور کو یپ" 

ہے بفا رکمنہ او رگردہ و مثانہ کے زنموں میں مفید ہے 
استعال۔ بتزر ٣‏ ماشہ برا ترارش زرعونی ے ماشہ استعا لکریں۔ 
نر صا کا۷ لن چو یں شی وٹ بھی دوب کرک 
پا نکر پانی یی ملاک قریش بنامیں۔ 

۱ لنجنگفشت۔ کر کے ورم او رٹ نی زجی کے ور می مض“ 
استحال۔ ۹ اش راہ شریت کس ٢‏ تل استعا لکریں۔ ۱ 
و بک مفول۔ رون بی۔ شر راک س۳ بش شم کشیشہ مم ا 
ببست ‏ کر۔ زراوند لویل تکز مازع۔ خا مد مبٹھ ,مم 
گی ہ راک ١‏ اش بدعتور وف قری بوائیں۔ - 


ور ٹوں گی کے درم اور درد بیش ناخ ہے۔ 


از مرٹہ ۴٢‏ ماشہ۔ اہا۔ ببست مکی زراؤئد طومل راک ے ا مم“ 
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یں کر ٹر ا دکمیں۔ 
0 زس ہالیشل۔ مرضس سیلان الرم می مفیر ے۔ اتتعال- پنزر۹ اش مر 
وی بے اس ہیں جا یہ ا 
ا ور گرم ارمی۔ کل شراڑزی۔ ہر اک ساوی الوزن۔ قرا مک کوٹ ما نکر 

ےس وس ۱ 
ڈو کافر۔ گر اور از کے تام اعراض موا ا ںی کہ کو 
زرعون ے ب_ہ اسقع لکریں۔ ‏ ۔ م ماود ٦‏ ول تم 


7٦‏ ےر اشہ بھراہ جوارل 
مر ایک ۳ لہ گل مر نکی تک چرایک اک نول 


زم طاشیں رپ السول : 
ڑا مندل مفد .بل ارتی عزار ہرایک ے ماش ہکافور ٢‏ ماشہ۔ بدستور ابق عق گاب 
یس اکر قری من ایی۔ 


رص کاور خمائ۔ چز ازر شرر بخارول نیز وی اور مان میں مغیر ےے۔ 
ا تر ۳ ماشہ راہ عق گاوزیان ۳ لہ استعما لکرں۔ ضف زرئک: طائیر۔ 
ای وی و وو گی ا پر اک ٢٣‏ ماش۔ م۶ 
یں مش مرو شیرس پرایک ۵ ماشہ۔ مندل سفید۔ دب الویں پرایک ٢‏ ماشہ۔ کاٹور ا 
ضس معمول رواؤ ںکوکوٹ چا نمکرلعاب اپنول می قر تا رکریں۔ 


نمی کاثور لولوی۔ "”'ب ے زم اور دق نیز مفرا دی د ری رستوں مل 
مزرے۔ استعال۔ روزانہ اک قرش تح ایک غام بھرار عرق گاوزبان ٣‏ لہ استعال 
کیں۔ ذ. رواری نا سنہ طاشر راک ۹م شہ۔ صندل سفی۔ گل خلدف متنی نگ 
ول مرف حم تفہ مطث عیل سر مود شیریں۔ مخ زم یوز پراک انوہ 
کرا۔ ناس / اگ ۹ ما ش۔۔ کاثور یسرری ۲ باشہ۔ بد س٢ر‏ معلوم لداب اسعو ل ا 


مال یچھیں۔ 


1 خرس کا پنا ب کی جان اور سوزش نی زگردہکی باریوں می مفیر ۔ 
اسمال۔ ررزانہ لی العباع ینژر ے اش کھ اکر اوہ سے جوارشل زرعونی ے اشہ من 
زان لہ ریت بزوری ۳ تزلہ استعا لکریں۔ رر گآ مم زبارام 
ری کر رب المیں۔ نثالت۔ مغ عوی کیا کندر۔ وم الاخیین۔ ش مکرٹس جرایک ٠‏ 
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سم ش. اون ۴ لہ رستو رکوٹ ا نکر بای کے ھراہ ا فراص بتناھیی۔ 


ژ سکب تج ی کے ورم اور تی مم مفید ہے۔ استعال۔ عو من گر 
۳ لہ استمل لکریں۔ ۔ وست ں کبر۔ اشقی ہر ایک تا ماشہ (داؤ لویل ے ماش 
نت ظفل ہ ایک ۴۷ ماشہ ۔ اش کو مرکہ میں ع لک کے اور بقیہ دداؤ لک کوٹ مچھان 
کر اہم ماک اقراصس بنامیی۔ 
اتال بتزر م اش را کین ۳ تلہ ادا لکریں۔ مہ کازج ۸ا اشہ۔ شفل 
سفیر۔ اسارون اشن پر ایک ۹ ماشہ بدتتود سابقی اقراص بناہیں۔ 


فرع کلف۔ جلد کے ساہ اور سیر واوں ش مر ے۔ استعال۔ پوت 
شرورت مرکہ میں ع لکر کے واغوں پر ڈائھیں۔ ٹہ اشن گوگل ہر ایک ے ماش۔ 
ازذرنوان ٢‏ اشہ۔ رائی سغیر ۳۵ ماشہ۔ برتور قر بنانئیں۔ 


رن لکندر۔ مد ہک کرای اور گی میں مفید ے۔ اسقعال۔ بتر ہ ماش مر 
آب زیہ ساہ اتمال کرں۔ کر ۱۸)ش۔ ران۔ ورینہ نل ہ راک ٢٭۔‏ 
رگ سداب ے ماشہ شم نمام ما ماشہ۔ نانواف ص وت پاری پر ایک ھا ماشہ۔ برستور 
مروف قر تا رکریں۔ 


لت مر کے ورو اور نزلہ یز معدد کی گزوری۔ و ی کنگار ا ر ماد اور 
آنوں کے زئم میں مغیر ہے۔ استتعال۔ صب معمول۔ شض جیدسز۔ با جھرد ۔ 
کل توم برست یق قاع ہرانیک ما ماشہ۔ افیون۔ زعفران۔ قا۔ ابرک سوضت پر ایگ 
ھا ماشہ انیسون۔ دوقو۔ ا نجدان روٹی پزرا نا مع سائظہ۔ خ مکرٹ ہرایگ ۲ ماش۔ 
میا تکو شراب ریحانی یش عل کر کے اور پاقی دواؤو ںک کوٹ مچھا نکر ملاک ہا اشہ کے 


بے انداز سے مگیاں بنائیں۔ 


تر لمکبریا۔ خ یککار نٹ الدم مج مفیر ے۔ استای۔ ے ماشہ بھراہ عق کا 
زان تولہ امتقوا لکریں۔ تم۔ کریاف مخ عولی۔ نثاستد۔ کی را۔ مف زم خیار۔ مغ 
تمکدد شیریں ہرایک ١‏ ماشہ گنار۔ اقاقا ہر ایک ا ماشہ پرستور متعارف لداب اسپطول 


ٰ 


ح-۔ 


بی 
سکبریاء خمائل۔ مل نٹ الدم ادر پ رہ کے جریان خون می مر 


ضس مم ش. از پل کے ساھ استما لکریں۔ 

ل می بر موارید۔ حم خرفہ فش راک ا تمس شا کوزن سوخے۔ مومت بینہ 
میں مغ عم جرایک وم ش۔ نید فک بیان۔ عم خشلاش ساد تم خاش 
: اک ٣‏ ول دو سوخت (گرد کا چھلا جلایا بوا) بزرا ٠‏ سفید ہرایگ ے اشہ 
ای 7 ن شارف تام وواؤ لک کوٹ مھا نک اب بارگگ ہن رٹ یں ہیئیں۔ 


جس ئل۔ پکمنہ نیز شی بخاروں می اح ے۔ 
ہتل۔ بنزرے ماشہ بھراہ ع تی گا زبان ۳ نوہ استعا لکریں۔ 
می سرفف ال السوس شر رایک سو ماشہ طاشی | جھرٹہ امن پرایک ے 
رو زین 6 اشہ۔ برسقور صحرو فکوٹ ھا نکر ہت گاب میس اقرا تا رکریں۔ 


تر سمل بہ كمخہ ائ۔ امراض بلا یش مفیرے۔ 
متدال۔ م ماشہ برا عق گا زبان ۳ قزلہ ا تع لکریں۔ 
می مل سرخ ٢‏ لہ ۔ عصارہ غا فمشد ظپائیر۔ رب الموس ہرایگ ۴ ماش۔ برستور 
ازس متائیں۔ 3 

قر صسکظزار۔ خی کیکار خی تے دنیرو می مفیدے- 
اتول۔ یک کہ مرا حرتق موزژن جا قزلہ اتال لد ہر 
ک زار کل ارمشی۔ گن ع لی ہ راک مج ماش کل سرخغ۔ اقاقا راک ٢)ش۔‏ 
کے لشہ۔ برستور تام وواؤ کوٹ ھا نک رآپ نار گا تام 


1 لے گر اور شانہ کے زخھوںن میں عفد پر 
0سس و یی + سا 
ارس ریت زوربی ۲ زلہ استعا لکریں۔ . ٦‏ 

7 خرق۔ مور مق رام شرہیں۔ مر یلان ۶ر .6 ۸27 2 
ازم ار مدخم عم خیش سوی۔ خرحب ۳ 
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مذر۔ حم شاڑیں رب السوں۔ گل ارمی۔ مز نوز تم گذددشی۔ رازارر 
رص ہرایک موی الوزن۔ پرمتور مروف لاب ت مان یس اقراس تا رکریں۔ 1 
برئیز۔ ووران استعال می مرخ مرح اور شل دوئیرو سے اتا زکریں۔ 

خرس لرف۔ اتمم میں می ے۔ استالی۔ مے ماشہ را عق کن ۷ر 
عمق کو ٦‏ نول شریت بزوی ٢‏ لہ اما لکریں۔ سو ان سن و ہو لو مور 
مر کسی. م رم خزاریی۔ مخ زم خرپنہ پرایک ٣‏ اش میٹد۔ عادشان۔ ش کر 
ازج ہندی۔ با چھرٹ سح پر ایگ ٢‏ ماشہ۔ نا وا ۳ پر ایک اماشہ۔ بر “تو مرو فکون 
چا نکر ا قرائس تا رکریں۔ 

خرس مازرٹوین۔ ا متا زقی مس مفیدر ہے۔ استعال ۔ ردزالہ ایک تل 
استما لکریں۔ نٹ تم نی ۵ اشہ۔ مازراون۔ غاریتون۔ عصارہ ا فٹ۔ پ راک ٣‏ 
اش گل سرغ مض رخ مکدو۔ مخز خیار پر ایک عا ماشہ برستور محرو فکوٹ پچھا نک بل 
سے مات اقرانس بائیں۔- 

رخ مارک البول۔ قطرہ تطر: بیاب آنے میں مفیر ہے۔ استعال۔ ررزاۂ 
شام ایک ایک تر ہمراہ عق بدیان سج لہ امتمالکریں۔ نر کز ازجع۔ اتا 
لوست یہ کایی۔ کشنیٹر بریاں۔ گظنار۔ کل ارمنی۔ جفت تاوط ہب آلاس ہرایگ الہ 
برستور محروف پانی کے سا عگیاں بنائیں۔ 

قرص شلتث۔ نین لا سے اور شتیقہ کے ور وکو تن وا ے۔ | : 
اوت غرورت انی بیس یں ۷ رکپٹی پر لی پکڑی۔ سن برکی.۔ فا برا 
کاو زعفران_ او ہت فاح۔ راک ۸/ اے۔ اژزرو کن ر۔ لہ کل اری 1 
ایک ھا ماشہ کوٹ پچھا نک رگلاب ا آب کاو میں اکر ہویش خر بنائیی۔ 

7و میرہں۔ مقام ور طکوس نکرلے کے لے از حد مذیر ہے۔ استوال۔ ہوت 
رورت آپ کاہو یں تس کر مقام درد لیپ کریں۔ ہب ڈرن۔ بزر اون 
فان ہرانیک س۳ ماش۔ ھرگی۔ اشی۔ داد جن یکندر۔ ہرایک ے ماشہ لفاح کالود جم 
ایک ۷ ماشہ برستور ممول جا بکشیتر نیش اترائ تا رکریں۔ ۱ 

7 موارید۔ ول اور وارغ کو وت رتا ے- مم ان اور مو نکو زا گرا 
:یچ اورپ دق میں مفیر ہے۔ استعال۔ بتر ۵ شہ ھرار کین م لہ استدا لکریں۔ 


کہ 


سا 


رو مل سے ماشہ طیائیر۔ ہواریر ناسضہ۔ بمد ہرایگ ۲٢‏ ماشہ مخر تم 
وت ٣‏ کمدد پر ایک ا ماشہ مم خ ۳ہ 8 ماشہ۔ زعفران ۲ ماشہ کوٹ 
جوا کر لعاب ببمددانہ ہیل مرک نا ہیں۔ ۱ 

زس متلک۔ رو معد ہکو قویت رتچ ے۔ فان وی اور وردو مد وخ 
جو سرد ی کی باحث ہوںل مات مفید ہے۔ استمال_ ٣ا‏ سے ۴ ماشہ ارام بررفہ ناس 
ری یکریں۔ اف تصععب قرگیٹ با گی عو مل اللیب۔ مک ۔ہوزود 
بر پیل بوست ص۔ الاپگی سفید پر ایک ۴ ماشہ ملک ا ماشہ۔ س بک کو ٹکر 
اب رای میں مار اقرائ تا رکرہیں۔ اور توب الا کے کے واسے گاسے طنبر ماشہ 
انا نکیا جا ے۔ | 


زس مصشلی۔ گی اورتے میں مفیر ے۔ استل۔ ے اشہ مہ رق الری 
زی امتدا لکریں۔ شف عود مصی راک ے اشہ۔ بہست بوون پت ۴ اش مل 
مر نرک ہرایگ ۸ا ماشہ برستور محرو فکوٹ مھا نکر عکیہ بنانیی۔ 
تڑعی منوم پارو۔ عرش سر(بیراری) می مفیرے۔ استعال۔ ہوقت ضورت 
پانو ری صن انی لی پکریں۔ ۔ م کاہو۔ ششفاشی۔ پانھا۔ عم خرف 
کن ہرایک س۳ ماشہ۔ افیون ا رکی برستور محروف قری تا ھکریں۔ 
قرم نا رمیکیک۔ وک لابا ے۔ اور مد کر قزت رج ہے۔ احقجال۔ ۹اش 
مر گنر ح نوہ اسقعا لکریں۔ صخف میس ب ٥ف‏ 
ارک 10ویْٔے او سے ہد ہر ایک ن ماشہ برستور مروف 7ہ 
تا رکریں۔ 
7 ار سے کے ری مذرے۔ استعال۔ ۹ اش گ راع نل 
ٹر ورو۔ پر٤‏ کی اور در : 9 
کے ٠‏ 7 ط‪ ہے ۵ ہ۔ 
لو رو جا مععلی ‏ ]اش ا ۵ ماش .کل ما 
برستور محروف مگیاں منانیں۔ ۱ ك 
٦‏ ‪ یا ا استمال- ٣‏ اشہ رہ 
7 کا اد 8 و سوڑگیں۔ ٭> 31-۰ 
ران ج تہ ۔ شریت حب آلاک ٣‏ ۶ . 
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یتل۔ رال سر او ی الوزژن۔ برستور مع وف قری بنامیں۔ 
ےس تی کت ہیں۔ تروٹی 
جن روام میں موم اور روشن شائل ہو اسے اصطاعا“ مو بے ہیں۔ موی گ ا٢ا‏ 
طرح تا رکرے ہیں ۔کہ اول مو مکو یا کسی روش نکو پھلا لے ہیں اس کے بعد بای اروے 
اگ پھھ ہوں تو انی پاریک ہی ںکر ما دیا جا ہے او رگر ممگرم عضو پر ال شلک جال ے۔ 
تی وی آرد باا۔ پپلی کے درر می خوییت سے منید ہے۔ استعال۔ ام 


وروء ‏ مگرم مال شک کے اوبہ س ےگرم روئی بانرمییں۔ شس فنشہ_ سبو ںگنر 7 


جو۔ رد اتا۔ ہابوزہ۔ گل تفعلی۔ ایل اللیک۔ ہرایگ ماویی وزنہ موم روشن 1 
ہردو صب رورت پھلے مو مکو روغن میں پکھلانھیں۔ بعدہ تام دواؤ نک کوٹ چا نکر 
اہم ملا کر کون رھییں۔ نر 

تیر وی آر وکرسنہ۔ بپھی۔ سیینہ اور ور مجر کے وردوں کو تسین دق سے 
ورمو ںکو کی لکرتی ے۔ استما ہووت ضرورت مقام درد بر خ مگرم مالئ شکر کے اور 
سے روئیگر مکر کے پاند"یں۔ آردکرینہ۔ آرد علیہ راک ما ماشہ کلوگی۔ 
افل السویں۔ پر ایک ے ماشہ عق رترعا ۵ ماشہ۔ موم رون سن پردد پترر طرورتد 
زعفران .۔ ایلوا ۳ ماشہ۔ برستور تی وی تا رکریں۔ 
شی وی کرشبد بونٹ۔ رخنارہ اور ات پاوں کے نے می مفید ہے۔ استتتای۔ بے 
ہوے مقابات پ ملین ٹس آب چقندر۔ آپ طاظمہ اب بر کگکرغیہ لوپ می صلی 
۔آب بفشہ۔ موم فیدر ہر ایک ۲۸ ماشہ۔ روش کل سا نولہ برستور معلوم تی وی تار 
ات٠‏ 

ود لطور 

تطور اس دواء سیا لکو کت ہیں۔ جو تطرو تطروکسی سوراغ بن مٹلا“ کان اک رم 
سور وئیرو میں ٹچالی جاے۔ کان میں ج بکوکی دوا انی ہو (ہرجہ درگوش چکا مم 
گرم ای کا اط رکنا ضروری ہے گاڑھی نا لیسدار ددا بھی مان می ٹکانی میں چا ہے۔ 
مل ہکو یکپڑا اس ددا سے تک کے رکھ وہنا چا ے۔ ۷ 

ور پارر- دی سے کان کے در دھکو دو رک ہے۔ ھت مفید و ئجرب سے 


یک۲۴۳ 


.۹ 
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بشال۔ گر مکرکے قرو تطر و کان میں پائیں. لسر آب با١‏ ماشہ ددشن بالونہ 


ہم ماک اتا لکریں۔ ۱ 
قطور عایں۔ کان سے خون آن ےک روکتا ہے_ نرایتں صصتعل و مذید ے۔ 
تل نب مصعفول 


ز کندر۔ مرزرد۔ ہم وزن آپ تفہ سن رغوب پاریک ہی ںک ران میں اھیں۔ 
تاور عار۔ کا نک یکر کے درد می نمایت مفیر و زدد اث ہے۔ اسقعال۔ 
رر معلوم۔ بط مفیدری بیضہ عرغ ایک عددآ بکمدد مز میں طکر کے امقال 


کیں۔ 

لور عافظ اتن۔ آک ےکو چیک کے نتضاجات سے محفوط رکتا ہے بمت می 
امتعال۔ سب مع ول تا رکر کے آکھ میں چچ مرحہ ہیں ضذ۔ ساق ۳ 
ا . لاب نمالس ٢‏ تولہ۔ دوفو ںکو اٹہ مااکر رکھیںبہ بدہ صا کر کے کافور بظرر جھ 
اذا کر کے کام میں لائیں۔ 
نے ار تصف ماشہ آب انوہ رگن خر ٣‏ لہ میں ما کر استعا لکریں۔ اگر زیادہ 
ڈ یکا متظو رہو تے زرا سی افیون اضاف مر سے ژإں۔- 

اطور زرٹ گے آ جانے میں بت مفیر ہے۔ ور دکو تین دیق ہے آگھ میں 
لیک بای ے_ استال۔ بطق معلوم می ین ہیں کہ پپاکٹ بمدانہب تم 

دی :میں یو ری و می کے اشادہ 

ماری۔ ہراگ ۴ اشہ۔ س بک وکو رٹ کلت نشاست ٣‏ خاش ین رسوت زرر ڑڑھ ا7ہ۔ 


کرکے پان مس جوش دی ج بکی قررگاڑھا ذ جائے جوا نکرسفیدی بیضہ مر شف 


حوداغا کر سے اک یش میں پ رک غوب پا میں اوز کر مک رک اھ میس بی 

ات تظطور مال یکر کیڑو ںکی وجہ سے جب کان ہی درد ہد نمایت جح سے 

بیو کم رک خائ کل پچ مو و می ریہ نی 

انتولی۔ صے خعول ون میں یں ضف شمد فاص رہ اہ رو 
ضاوی الوز نگر مک کے استعا لککریں۔ 
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قلور تال گرم کیڈو کی دج سے جب کان ہم درد ہو تو ۱ ٰ 
کیو ںکوم کر خار رک ہے در دکو کین دی مں یت تو پر کت ام ٰ 
مشول۔ شب سعول کن میں پایں۔ لح شدخام مرک دی یک بر 
ماوئی الوز نگر مک کے اتا لکریں۔ ول 

ور ال کرم ویر کان ک ےکی کو مارنے مس بت مذر و - 
استول۔ کی آب رگ شھالوہ آب مرگ تپ کب ملک 
اور ارٹی۔ مگونا۔ ا نز راگ ٣‏ ماشہ۔ ددعضہ خی۔ ڈیڑھ مالس مرکہ وریپ 
شورتب ادد ےکو طرکہ میں ہی کر مگر مکرکے کم میں لئ 3 

ور ترد_ شانہ کے زی م کو من لکرنے می بھت مفیر .اتی را 
لڑکی وی عورت کے دودھ میں ع ليکر کے پوتی ددرت چچاری کے ذدیجہ سے ا میلس 
پچیں۔ خ اندرویت دم الین کندر مفید۔ آب ناس۔ مگ عری۔ اون خالش 
یم دزان۔ س بکو باریگ خی ںکرھشیاف بالیس بوت ضرورت برستور نکر استما لکیں۔ 

اب الاک 


سل 


ایک ما چند اوہ کے خمایت باریک مفو کو (ھل) (صرسہ) کت ہیں جو آکھوں 

یش لکالے کے واسے تا رکیا جا ہے۔ بنا ےکی ترکیب دیکھو تمہ دوا سازی 
قراگی۔ حاضس چم می خصرمیت سے مفید ہہ اسقعال۔ رات 

سوتے وت ٢‏ نٹ ہیں مخ خیشہ ہ زمحرق مضول ے ماشہ بورہ ارمٹی۔ سندر 
جاک پرایک ۳ ماشہ برستور معروف سرمہ تا رکریں۔ 

کل بنفسجی۔ بوت ضرورت پگوں پ وائیں۔ لسے۔ اسان خرمہ مض عا 
اش دخا نکندر با اشہ۔ با ججھرڑےہ حب مان ہر اک 8 ماشہ لاجورر مضول ۳۵ 
پدحتود ابق دہ تا رکریں۔ اج 


مل مائش۔ الا بپھو ا کو :ا ہی وہند ارک یکو وو رکر] ے۔ اور ناخنہ ما 
سچھوژوطا 


لو بَککح۔'_پے 


٦٦ 


اتال تی شام ایک ایک سلاکی ککھ یں لویئیس۔ نمو 
بر ہک" 7 : / 
نک طول برایک ۵ اشہ۔ ا یام فظہ ٢‏ ىاش, زار الا 
ارس ففل داز عفر النا ور ایک ۹ رگی۔ س بک وگ کر 
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مس سوخت۔ 
ارہ ارمٹی پرایک اش 
رنہ ہنائیں۔ 

کل نصمیزج۔ پرانے آشوب تنم میں مزیرے۔ 
بیشل۔ را تکو سوتے وت سلاکی سے آکھ میں ڈگائیں_ ۱ 
ا تحیز زیو اندوت سفد مل بر ایک ۹ ماشے۔ میں تی شسۃ زا سذ 
دی۔ ایا گا ا مھا ڈیا۔ دسح ت کی ہرایک ۵ اش۔ چا کو رکز ےم 


یں ا کر جوشائدہ سرن خر وش دیں۔ پھر ٹا لکراور تھی لکرس 
رااکیٹ پا نکر مہ بنائیں۔ . 


عل فوتیائۓ سار اہک یکزوری مس میر ہے۔ امقمال۔ تک بھری ۲ 
ال اب لیوں ۳ عدد۔ سک اعنری ا تی یلو میں چو یں او کوز کی میں رک ہک رہل 
تکر کے آگ دیں پ رخ لک باریک ہی ںک محٹوط رھیں۔ 


مل الواہر۔ کی تج یکو بڑھا سے اور قیت بت ہے۔ اتتعال۔ را ےک 

رنے وت آگھ یش ایک ایک ملاکی اگائیں سخ مرمہ اصٹمائی۔ تک بھرں اقرت 
را لاتورد مضول۔ زمفران۔ قوبال مس وخ پر ایک ے ماشہ۔ مار ٹھنا۔ مربان 
کی دعنہ فرئگ۔ عق سئ۔ طلا نز مائیران ہچئی۔ فل مفیر۔ وار ھفل۔ 
ا نیا یں روئی سوغع ہ راک 2)۳۔ ران مکی مدارید نا مضند- سمازج جندی پر 
ا ا اشہ۔ قا مک کیوڈڑہ کے عق می سک لک کے سرمہ تا رکریں۔ ٴ 


: 0 آگھ سے پانی ہے میں مفیر ے۔ استعال۔ صب معمول آگھ میں 

کیم قتا کرائی ‏ اشہ بمد۔ ہہست پلیہ زرد ادا برایک پش بد 

مو داد جفل پر ایک ٢‏ رکی فوتا کو مات خرتبہ عرق گاب مج کرس اور ریہ وواؤں 
مات کوٹ بچھا نکر رمہ بنگھیں۔ 


مت ددشائی۔ عغہ اور خار تجئم یز گا ٹک یکووری می منید سے 
٠‏ مل اوت صرورت 77 و مر جج مفل رراز. الا۔ ا جھرڈ 
کپ مھ تی یس جات ون کو ا و مو لن ا ۷ 


ٰ 
ٰ 


282 ذ 


اش قفل ساب قفل سغید۔ حمندد اگ ہرایگ 8 ماشہ جب ال تھے 
ماشہ زمفرانیب پوشاور پر الک ٣ا‏ اش . بر سور مخ روف مہ تائیں۔ 2ه امم 


یل زرفا. مرشس زرقہ (آئھ کا نز )یس ممیر ے۔ 
اتعال۔ صب رت نتم لی 
زج سندر جھاگ۔ شاورعغ عری۔ وار ففل۔ سونزن پلیلہ زرو کن می راک 
رزن / معلوم ہمہ ار کی ۶ و 


گل صدف۔ بای کو جزکا ہے اھک وڈ او گر یک کے 
ھنرک پی اکر ہے اور سرتی نپ مک زائ لک را ے۔ ٰ کا کہ کا 
اتعال۔ تع و شام ایک ایک ملائی آکھ می لیاٗھیں۔ و 
- صرف سوضت ۴ اشہ۔ فوتاکسائی مضسول ۲۰ ماشہ مر ۷ ارس تام نوا کر 
کو لک کے سرسہ بنائیں۔ ۱ 0 
7 عھل عشام شیکوری (رتزنرہ) میں میرے۔ " 
استمال- را کو آگھ می ملائی سے ژائں۔ ٰ 
نر رار ئئل_ نل ارب می ہرایگ برا بر وژن۔۔ پبرستور حرف ا تایں۔ 
۴ و و وو ظا پر وھ ار تر 
اتال برستور اق را تکو سوتے وقت آکھ یس لائیں۔ 
- مو سیاہ (دد پت بے پردردہ و خن گکدہ) ا ماشہ اخبہ بلندی (دد عق لیوں ےر ورد د 
گکرد٣‏ ا ماشہ۔ مف رش مکھرئی۔ ستگ اعراور عق لیموں چمار عرتہ (وا را وو تح ہی 
خام ہرایگ ٢‏ ماشہ۔ برستور متروف تا مکوسنگ سباقی مہ ںکد یکر کے مہ منایں۔ 
نی ایب بیقر کی کے یی کے 
اتال- روزانہ کیج شام سلاگی سے آگھ میں لیائیں۔ ۱ 
شفل۔ وار شفل.. زعفران با جھرٹ پرایک ھک ماش رسوت ے قلٹ کافور ۳ ماشہ 
ہب ررااّںل و رکھرل انگ صرنه بوائ٠یں۔ے‏ 


کل نکی تاضنہ یز جالہ وفیرو یں مفید بے 


ىمء‌۶۳۳ء.01۳) ٭ے "تس کر 


طط 


283 


لب دن یں کن عرتبہ تا دو پرشا مکو امتوا لکریں۔ 
یح تی یی ا و و 
مک غوب باریگ ٹیک سم بنا لیس 
کیل ماڑو۔ خارٹ جم اود بای ہن میں منیر ہے ٰ 
تبل۔ یچ شام آگھ یس لکایں۔ ا 
مز شارغ عدں مازجع ہنی پر ایک مے ماش دوک سوضت۔ ماد پ رابک ۳ اشہ رار 
فقل. رم الخرین راک ا ماشہ۔ الاہی ۔ ملک برایک ۴ رت ۔کفورارگ۔ ا مکوکوٹ 
ا نکر سرمہ تا رکریں۔ 
گل موی نز ہکو دو کر ہے پائ ات ےکو روا ہے اور جال ہکن نے 
اتل وانہ شفاشی کے پرایر روا ےکر چچھہ یں پائی ٹس فھ سک ملائی سے کے میں 
ا ۱ 
تا ا ال پرایک م ماشہ۔ ابو نک ککڑ ےکرک ےکس ی 
کے برجن می رھک آف میں درکیں اور یلہ تھوتھاکو پان وستہ مس ہی ںکر شال 
کریں اور را ل کو لا کر خوب تیآ یں اود گنی دس سے چلاتے رہں جب روا اہ ہو 
جا ا رکر حفوظ رکھییں۔ ۱ 
مکی رہ تحقیت زنائی میں خصومیت سے میرے۔ 
ال۔ روزاد را تکو سوتے وقت ملائی سے آگھ می ژگایں۔ ۱ 
۔- رہ اصفمائی ٣‏ نوہ موارید ٣‏ اشہ۔ مریان۔ ابرشمم مرں۔ مامی ران جن کراب ۱ 
نگ الری۔ تم خیب کافود ہرایک ۵ ماشہ ورقی طلاص ور نزو برایک ۵ عدد عق 
ان مت گاب صب ورت۔ قام دداؤ ںکو عق رکورہ بش تین روز ت ککرل 
کل مقااہ آکھکی تام بیاریوں میں خحومیت سے میر ہے 
موی تع شام ایک اک سلائی اھ ہش ڈیائیں۔ 
ضْ انادوت (ہہ مر الاغ پروردو) نڈاسن شر سفید جرایک مھا ماشہ مض چاکسو ٣‏ ماشہ 
پا سور تارف سدہ تا رکریں۔ 
ہی وروشمت مں میرے۔ 
استول_ وت ضرورت سلائی سے آگھ میں لگاھیں۔ 


کے 
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نز تز ہل ١‏ گلندہ لس ہرود برابد وڈان لڑکے دای عورت کے ددھ می م لک 


کو رگیں۔ 
کشند جات 


کش کی محدل یا فی محدلی ددا کو آگ میں اص 
ا سی زرا یا جا خوراک نون ش 


کہ م اث مم انان می بت زبردست ٭] ہے اور 
بزب ہوکر مططربہ اشر اک سے ۱ 

یو سے جا رکرنے می یت یہ کادی د ہوشیادی کیا ددرت ہک رکف کن تر 
ہی کر 
ںہ سے حا رر ےکی بدایات یہ مم دوا سمازئی میس دج کی گی ہیں نذا دال دا 
کرانی اور قیت پاہ کی کزوریوں میں مد یچ 
0 سپ 
لبوں۔ موق ئل بب زآپ دحتورہ مر ایک ضب مردرت پل اموک پرگرم پل چر کک 
ابی وئیں۔ پر وق کووں میں سن کر یکر سے ق ناکم کے الہ ما 
یی مر ود ریزو میں فپہ یمرن ار 


ب(نخ دس پچھرددیاں: مل رر 


سے عق میں کر لکر کے اود صہ پارہ دعتودہ کے عق مل 


آن ں۔ یہاں ت ککہ چک زائل ٭ جاۓے۔ 
مر بے ہو ے_ باف یکھاٰ یکو زا کر 


مہ ارک ساد تام اعضاۓ ر 
لم ّ' : : ازال کو زور ے۔ اتل۔ پنزر ٢‏ 


ہے اور قوت پا کو بڑھاا ہے۔ خی جانا وھ ےھ ١‏ 
72 ۹ە۹سرم یں ہد 


سط کر استعا لکریں ۔ فص ابرک سا ٰ 
8 ہو ہد لی پا سے ۔اتھ زا یکر تی یکو امھ ما 
ال یں اور شی کو خوب پاتھ سے 6 ریں۔ پریں تک کہ قام رات پالم سی 
کر خخا رکر اروگ کو لا کی ری ا 
بس آہ کے چوں کے ورمان کے کر اور کون 


ہو جانھیں۔ نچ رای 
پھر شر ورار ب سک لک کے رستور صابق آن دا کا ۱ 


کر ی کر کے رس ناس او رکز گی 
حر کر کے ٣‏ صرا و ںکی آچ دی اور 
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رات شہ آچ رییے کے لو 7 ۲ 
و ا کر عذ ریش رگ ھک کونپلوں کے شر:م کو کر اور مات مرتہ 
زی من ای دلص گی کو کرت چائیں۔ ال کے بد ہم رز کانے سے کر میں وا مر 
ری میں ڈالیں اود کپ میں ج بکی پالکل جذب بھ جا ثا لکر او ریں۔ 


کش بشہ کس گت انزال ۔ جمریان ۔ ڈیائیٹس اور پار بار یڈاب آنے 


یں تا 

تما ۔ ایک رکشت صن میں ملاک رکھائیں۔ 

نے وست بیضہ ھا می رھ پل وست بیضہ م کو چونے اور مک کے پانی سے اس 
وخ نک کے اوس تک اندرونی بھی صاف بھ جائۓے اس کے بعد "ٴ عنشہ شی رکوز میں 
کر کر کے علیہ بنا اود خننگ ہو جانے پرکوزہ گی میں رک ھک گل عم تکر کے اسر 
الو ںکی آگ دیں ای رع ۹ مرتب ہکھر لک کے آگ دی رہیں۔ اور حفوطظ رکییں۔ 


کشت مال قرت بل بڑھاا ہے اور بس و جزام می مفد ہے۔ استعال۔ ہتر 
اک بر کن میں ملا کر استعا لکریں۔ ضخہ۔ ہا مالس بقزر عاحت۔ بد اکو چو ر اکر 
کے ددی ےکھد لکریں اس کے بعد عق لییموں اور مک سے ار پ کر لکریں اور رات 
بس دع ھکر اگ روز پچ رلیموں کے عق میں ٹمک س ےکر لککریں ای عم پا ھمتبہ با 
ف٠‏ لکریں۔ اس کے بعد ماشہ کا تمائی حصہگنرھک آلہ سار ھک ی اور سواہوالں حصہ پارہ 
ماف شدہ ملا کر عق لیموں اور مک ےک لکر کے آ تی شیشی میں ڈا لک رہل عم تہکر 
کے پزرلیہ پل جٹز آز میں اور اس کے بعد محفوظہ رکھیں 

کشتہ تج رالی ہو مثانہ او رگر کی پخری میں مفید ے۔ استعال۔ بقدد ٣‏ رٹ 
محریت بزوربی ٣‏ لہ استعا لکریں۔ کت رالہر ا ولہ۔ ۷پ ک|اں ۵ع 
وو نک کی کر اور ان کے ورمیان جج رالیود رھک رگ ناک کوز ہی یں بل مکر کے اور 
کی عم تکر کے نہ می راپ کی آ یں اور اس کے بعد ا کر یں یس اور فوظ 


کش خبٹ الریر۔ ون سی رائ کو ھا ے۔ امتستا اود مرو نک نا 
کر سے پپگر اور میں کو قرت رجا ے۔ استعال۔ اک سے رو رکی بھراہ جھادل 
۱ اٹول ے اشہ اتقدا لکریں۔ بس ۔ نی ال یکن پتزر شورت۔ خث المیھاچھ 


ہے ×× 
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مرعہ ہگ میں سر غکر کے گائے کے پیشاب می کھاھیں۔ چورا ہو جانے پہ شی رآکھ میں 
ات گفٹ کر لکریں اور کیہ بن اک کوزہ کی میں دک ھک رکل علس تک کے ڈیڈ ھکر مرلم 
گڑھ میں رک ھکر اور ال بھ کر آگ یں اسی طبرح ٭۲ مرتہ ریچ دسیے کے بع ھکار 
می سکر لکر کے ای قد ھرتبہ کر یں اور جب وہ پائی پر ترنے گے تو محفوط رکھیں 


کش زی شانہ او رگردو ںکو قوت دنا ہے ۔کھا یکو زا لکن ہے اور د یک 
فزحت جغ ے۔ استمال- بتزر ۲ چاول ہھراہ جوارش زرعولیٰ عمب بی ۵ ماشہ استعا لکریں۔ 
ای زمر ع تی گاب ہرود صب ضرورت زم یکو گاب میں کر لکر کے خوب 
پادی کگکریں۔ او رگھیاوا رکی نگدی ۴ی رک ھک رکوزہ کی میں بن ھکر کے کل ححکس کرس اور 
وس سبراپلو ںکی آگ ریں۔ مرد ہو جانے پر فوط رییں۔ 

کشنتہ عرب۔ سوزاک۔ جریان اور وائ یکھالمی می مفید ہے۔ اصتمالی۔ ۴ ری 
کشت مجون آرد یا ث اش میں ما کر استعا لکریں۔ نہ ۔ سیسہ بظرر ضرورت سس ہکو پارک 
کر کے کل عباسی کے پانی می ںکد لکریں پچ رخنگ جو جانے پر آ بکوکناار یں دو پپ رک لک کے 
کوزہ گی میں رک کر اور گل کم کر کے ۵ سبرایاوں کی آگ دی پھر سید ہکو نا قکر شر دار 
م سکم لکریں اور سی راپلوں سے آگ رریں اس کے بعد لوا ب جار می ںکد کر کے لگ 
ویں اور وط ریںن 

کش طلام_ امضاۓ ری کو ق٤ت‏ دنا ے۔ اور مادو منو یکو فلی ظکر سے نیز اماک 
بدا /] ے۔ استمال۔ قزر ۲ چاول ھھن میں ملا کر استعا لکریں۔ لف سے پرارہ طلاء اللہ 
آب بن می پا بر برادہ اود طلاکو آب زرکورہ ٹ سک لکریں- جب سب پا جذب ہو جاے 
3 علیہ بناکر مفی کے سورہ میں رک ھکر اور اوبر ودرا سکورہ رک ھک گل حکم تکر کے ہگ دیں 
رد ہو جانے پر ما لکر تفوظہ رکییں۔ 

کش یی سل اور نٹ ارم می مفید ہے اسقعال۔ ایک رت کش مفئ 


ہے۔ <--<د- صحوہب::جاچصت سے 


صکہتم؟۔۔ - 


ارد ۵ :اش یں ماک استعا لکریں۔ ف_ تی مضئغ ٣‏ نولہ بر کر دنم اعت قکامل | 


و ڈککرودک حر ہکرس ساپک گ یں ود دہ جانا 
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کش ٹلار۔ معدہ اور بچگ رکو ثوت رح زا : 

نیو لیو بومپیے-'' اتے 
یی ١رک‏ جوارش جالیٹدس ہش ۳اکرامتولکیں۔ 
پر برارہ فولاد زج پروالا) ئی ٠‏ ا فاخڑیی ہردد حب ددرت (برارہکو تین روز 
ا ا ا با ا ا اہ 
ٛ ے ہن ھکر کے کل عم تکریں۔ اور ھا سیراپلو کی کی دیں۔ مد جانے پر شال 
مر ار سہ چد ع تی کیوں می سک کر کے بدستود لن موی یس رک ھک گ دی ای 
رہ لیس ھرہ ع لکریں اور پچ رحفوظط رگییں۔ 


کشنہ ٹولاد رت گرم مزاج اشفائس می مندرجہ بالا عوارضس کے لج مفید ے۔ 
اترال۔ ٢‏ چادل جوارش جالینوس نے ماشہ میں اکر استعا لکریں۔ 
برارہ فولاد ( ہروالا) ۶ تی حجاصن سوا دد یرہ ولا دکو مت ممکودہ ی سک لکریں۔ کل 
نی بزب ہو جانے پر تفوظ ر ْ 


کش قرع الائلں- مس اور دق نیز مرمت انزال دیو یش مفید ے۔ 
اتوالل۔ ٣۰‏ برع خی رو گاؤزبان الہ می مار استعا لکریں۔ 
لن برارہ ڈین الائل (ارہ سنہ کے سیگ کا برادہ) شیرہ آھو۔ برادہکو شر آھ یس 
کریں۔ خلگ ہو جانے پر دوبارہ اور ڈال دیں اسی طرح تین ھرحبہ خگ و کے کے بعد 
زگ میں رک ھک رگیل حم کر کے آگ ریں۔ سی طرح مات عرتبہ بیع لکریی۔ 
لق دیگر۔ اجوائی وڑ یکو حسل مزال میں ہی کر سینگ پر لی پکر کے کچ دیں فورا“ 
کت ہو جاۓ گا۔ 

کش آلی_ فان کو ری کے رققی ہو جانے نیز اظا مکی کت میں مفید 


سا 
انقمال۔ ۴ بج کن ما ایک لہ مجون آ رد خیا میں رک ھکر استعا لکریں۔ 

پر یں ضس ضرورت۔ پر ےکوی سے چاول کے براب کٹ میں اور الهہ 
ایی ایک پیک کے رو ںکو | پچ اکر اور سے ایک ناک بنگ 
ای پناک بتک رک ہک ری ریرں لو ال 4 ٢‏ ۱ 
٘ و رک دیی۔ اور ووسرے اہ سے ڈی کک رگڑھھ می رھک ہگ ریں لعرا جھ جاے پ 
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ؿا لکر ہیں لیس اور ھا نکر بفاطت رکییں۔ 


کش ہگو شی کھانسی دمہ اود دنر سرد باریوں مل مفیر ے۔ 
اتوال۔ ۳ چاو لقشۃ۔ موی: مت میں رھک علق سے ار ہیں۔ 
گورنق بڈرل۔ شی رچھو۔ عو قکھیکوار ہرانک سب ضدودت ود بر یکن 
گی (کب نادید1) مس ڈا لک اوہ سے شی رآکھ ڈائیں اود ما روڈ تھ رکییں۔ اس کے پر 
عو قھیکوار میں چودہ روز تر رگییں۔ بد ہکوزہ برکو رک و کل حکل تک کے ایک مرلعمگڑع 
یش ۵ یراو ںکی آگ یں اور سرد ہو جانے بر کا لک کفوظہ رھیں۔ ۱ 


کشن ہگو نی ویر بخار ا تسا مکی اور دی اما میں مفید ہے 
اتعال۔ بقزر " چاول بیز شد میں اکر چائیش۔ 
ضز مگورٹق ١‏ وہ شچھلئی ٣‏ ولہ۔ عمق لوں ایک جاک سورہ گی میں نف 
ھی یج رھک یدگ رک زیں فور فو فا نکی ھی وف لک رای عق لیس 
ا ا را تکو پاچ یراو ںکی آگ دی اور لم عکو نیا لک موہ 


ر- 


کش مشلث۔ جزیا نکو زائ لک ے۔ صرعت انزا ل کو رو رر کے اصاک 
را کا سے اور قوت با ہکو بڑخا]ا ے۔ استعال۔ ٢‏ چاو لکشن ایک فولہ تکصن میں ماکر 
استعا لکریں۔ ضر ببست خفحاش ٣‏ قولہ ۔ گی تد ہی ہرایگ الہ ۔ ردشن زرد 
بتزر ضرورت دتی تزش صب عاحت۔ برست خشحاش کا سفوف ب اکر علیرہ رکییں۔ اور شمت 
شی اور سی ہکو لوہ ےک یکڑاحی میں ڈا لک پھلامیں۔ مل جانے ب رکھی میں پھائیں ای ط 
ات مرتبہ بچھانے کے بح دکسی دہ برتی مس ھا کر تھوڑا تھوڑا خوف ڈرکور ڈا نے چلمیں اور 
ہے کے کگیر چلاتے جائیں۔ خاکتربن جانے پہ ا ںکو دی میں جار پ مکل کر کے کیل 
ائیں۔ او رکز ہکگی می کل عم تک کے ہا سیراپلو لک آی دیں۔ اور رد ہو جائے > دا 
کھ لک کے کی دیں۔ ای مر پا تہ کی رینے کے بعد ثا لک محفوط ریں۔ 

کش مربان۔ ںا کو قوت بت ز ات یکر ے۔ صرعت اڑڑال 
ک وو کر ے۔ یں ۲ ار و دہ 


تیر گاؤزبان طری جواہر والا ۵ باشہ "ما 
نتم لکریں ۔س۔ حا مریان۔ ھت کھیکوار۔ عرق غاب پہ(ررو تب ضرورت۔ شانما“ 


٦ 
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رن ملی میں ڈا لک ہی کھیکواد اس قدر ای کہ شائیں معلوم نہ ہوں بعد گل حکرت 
۷ی الگا ا یہت ردپ ال یگ عق کٹ شی اک وو کل 
ُ ا کوزہ شی مرک ھکر کل عم تکر کے کر دیں اور مرد ہو جانے پ ا یکر وہ 
-٣۳"۔‏ 


7 کشت ھرجالنع جوا ردالاتہ نزلہ زکام ۔کھای نیان اور اک مکدری می مید 
اترال۔ بقرہ ٢‏ چاول یر گا زان سادہ ایک نوہ مس ماکر استما لکریں۔ لس 
اک نولہ۔ یاثوت ۳ ناشہ۔ مرا ماشہ۔ درق فقو ٣‏ ماشہ۔ درق طلاء ا ماشہ زمو۵ 

۰ 5 و عو قکیوڈہ می سکر لکر کے قرس بناھیں او گل ععم تر کے مامیرجپگی اپوں 

مک دیں اور دب جانے پر کام می لی قفا 
کش موار خفتقان اخاج قلب۔ محدہ اور جک نیز داٹیکزدری می مفید 

: ۳ تی غمیرہ گاؤزہان ایک تولہ میں اکر استعال میں لائیں۔ سخ 
کا در ظ - 0 نت شورت گل کا زان پنژر عاتت مخ 

رو کے ری 7 اور قرع بن اک ھکل گا زبا نکی نگددی کے درمیان ر 

رددھ یل ایل روڈ ۱ میس آگ میں اسی طرع ۳ ہر ہکرنے کے بعد 

یع ت کر کے مات سیر گی اہاوں میں آگ دی 

وط رں۔ مزال می پائرہ مند ے۔ یز معدہ کی 

لے نے نو سرعت انزال ٹش 
کش مرف ہے پا ںوت ا پتزر ۲ چادل کمن از 
کزدری اور خرام ا حضاۓ 0 رق میں شی رہھو۔ ورق یکو شی ذکود شی جن ار 
اک قولہ میں ملاک رکھاٗیں۔ و جو ںکی زیمدی می رےکرگل عم تکرکے ہ می 
رم چو 

کر کر کے مک بنا اور اھ کرک دی کے فرط رس 

اپ کی آک دیں اور داد اکا ما ۔ ) لیٹویا۔ نماک یکزوری اور اخطاع لب . 
کشین ماثوت ہی دی دج رق کش کمن ما کر استعال 

یز دگر افضاء ریہ کی تقزعت ول سض وٹ 

کریں۔ لی۔ باقوت صرخ ۷ ماش۔ بد مع رز عق لاب کے سا تک لکری دک 
اگ ۲ اشہ۔ قام دداؤں کو سک ساقی جس آکھ مد 0و کور 
ایل ٢‏ ار۔ م دداہو گل ای طخ 

' یر پل ح بر کے ٣۰‏ میرابلو ںا ٠۸‏ 

نس مناس او رکل : ۹ ُ 


1 


90و2 


گار 


(فزمن میشش) ما مین ککرن ےک وکا کت ہیں۔ 
مار تروخنگ رد طریقہ سے گیا جا ے۔ 
مار تر کے پ٦گردود‏ یی ہیں 


گرم انی ا کسی دگر سال دوا 8-7 ٗی بھرکر یگل کی جاتی ے۔ 
(۲) فلگ دا کو بی می باندج کر اورک ی مگرم شدہ روشن میں ت کے پا ررا/ 


گو ٹف کر اود ج فی ناک رمگر مک کے سیگتے ہیں۔ 
کماد نگ ۔ خلگ دد اک وکو ٹک ہاریک مفو فکر کے پچ للیوں میں باظد ھک گر مکر 
کے سی کک جاکی ےے۔ 
کگماروروگوش عہوار سیون شا 
یں رولی رر کے کی 
و کی ا ام یں 


کمارورد معد۱۔ معدہ کے ہر شم کے در وکو دو رکر کے تین وتا ے۔ 
حا ہز دع زع ا 


ن0 مد ارام است ڈیا زررے گی ڈوز گوزانع۔ رہ وڑی کہ پا ترر 
عماجت تمام اوو یک وکو کر مرکہ ہیں ما اکر پرستور معلوم مدہ پر سی ککریں۔ 


گار ڑا اہنت :فی کے دز رظ رم کے وقت استعا لکیا 
جا ے اورا زر دز گی رجا سے نماعت می و ٹھرب ے۔ 
اسال۔ ارل وی استما لکرں۔ جرم اررے نل ے ردل یل تا رکرے رور ے 
ام پر 
تر ا و سیو ندم بموزن۔ لعاب گل کی سفید۔ 
لداب بدر تطونا۔ لعاب بھی دانہ۔ شی رگا1 از روشن بفشہ۔ روشن گل می ںکوند٭ 
ڑے پر ہم بآ روئی تا رک کے موشع ددد پ تی دی کے اوی باندھیں۔ 


نے 


بر صیککہ ۔ صکعہ نشی میں بمت مفید ے۔ : 
۔ اد کا کو ٹک پگ زا رکریں۔ او رگر مم کر کے مرر نگ یک 
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/۔ : ' 
لک و ووی سی سا جوروا۔ رج ڑی۔ مل ابد ما 
زس ٹک طعام آدد باج ۳م وڑن س بک وکو فکر صب حول سی ککریں۔ 


کاو ورر نیف ۔ مض کے جار یکرنے میں مات مفید و صعمل ہے۔ 
نل ۔ بڑد اور ناف پر تر سی ککریں۔ 
ز_ طل ا لٹیپ۔ دار ہئی۔ مسماصمہ۔ جرزوا۔ ائیل۔ قط ر۔ سو حب 
ہمان . عور بلسان۔ الابی سفیر۔ الاہی کلاں۔ ماا۔ نتاح ازخر ہم وزن سب کو 
کر کے پان میں جوش د ےکر صا فکر کے پوت یب کر سیک کی 


کاو زمان۔ نان حاخی میں بے حد مفید د جرب ہے۔ 
شال حب محول سرب خنگ سی ککریں۔ ١‏ 
نر زیل۔ سا ۔ ماج ہجو ۔ نر ہو زان س بک مکو کرک پک 
تا رکریں۔ اود ت مگرم سرب سی کک ریںں۔ 


ماد وخ لال .جم کے ورد می جو ورم صلب پا ریاح فلیظ یا مادہ باردہ 
باعث لاض ہو بت مفیر ےے۔ 
امتعال ۔ متام غمال ىر تر یی کفکریں۔ : ۱ 
ور سے بر لزانت۔ لوویۓےہ۔ کت پور ارٹی۔ ات نف 
اشن بر اک ۹ اش س بکو سک کنےہ بقدر 
اور ام سے پا وق میں پھ کر سیک ککرا۔ 


کت ار یں مں سس 
سے یں نی وا زا لع یی 
جا اس جس یں سے پہولیں سے از دای کلت ۴ 
کقند امس کقند سی گی ونیر:۔ 


ضرورت میں ہنی نک اف کن 


کلنقز ری اقمام ۔ ککقنری رد میں ہیں۔ آفألی د کل 
لی لد ۔ پھول اور شرتی جاہم ملا کر ایک بن مم جس کا ای فا رہ ڈال 
یں اور اس کا مضہ انی رم کرکے برت کوک تک بای مھ جن ہت تک رکا رۓ 


ریں۔ یی 
آزلی کنشن ۔ پھول اور شیرٹی پاہم ملا کر ہاتھوں سے ملک برتن مس ڈا یکر رو یڈہ 
روپ میں دکھا رن دیں۔ درمیان مم دو جن متبہ ای طخ مل دا جائے۔ دو پت 
بعد کام ٹیش لانمیں۔ 
بھی کلقن دکی بجائۓ تر سغیر کے شمد ال ہیں۔ اسے کلقند صلی ککتے ہیں۔ 

پچھول اور ری کا تتاسب۔ ابا ککقند دہ ہے جس می پچھولوں کے زان سے 
اڑھال یکنا شیرکی طا یکو ہو۔ ۱ 
اس کے بعد وہ ہے۔ جس میں چ وی تک شیرٹی شائل ہو اکر اس سے ھی زیادہ شرتی ڈال 
جائۓ فو ا سک قوت بھتکم رہھاتی ہے آور اث بھت ضیف ہو جا ے۔ 
برلیات۔ ) جن پھولوں کا کلقند یا رکیا جائۓے۔ انیس زیہ اود ہی وظیر: ے پالنل 
ماف کر کے شمد خالص یا مععری یا لہ ماک رھیں۔ 
(ب) ار پچول حازہ محسرنہ آئیں۔ فو خنگ پھولو ںکو عق ما پائی ای اور عق مس جن 
کے ترکر کے ڈال لی۔ اور پھر رستور شی ری ملا کرو ار ں۔ 
() لقن کو بیشہ جن یا شی کے ھرتان ٹس رکنا چا ہے۔ تآئبہ ویو کے بنن می رکنا 
زاب 

گلقن آفبل یقن کو ر کر اور راغ و مع کو فقوت بفقاے_ استبل۔ 
ول راہ عق جادان ۳ تلہ اتما لکریں۔ لہ 
لی سو ایک سی رشکر سفید سی رچتو کو اھ سے م لکر ہوپ مس رکیں 
گلشزر سیوی مان کے ازالے اور ول کی تحقیت میں مغیر سے است اوقت 
ضرورت ٢‏ لولہ گلقفلد راہ عق کزان ت عق بیدہ ملک ہ نوکہ استدا لکرس نمنہ مل 


سیدی۔ ٭ہ اعد شکرسفید ٣‏ ول ہل سدٹی پہ تدرے مق گاب چھڑ ککراور پت سے مل 
ھکر اکر ار ردز دموپ می رکنے کے بعد لوط ریں۔ 


۱ کلقزر حسلی۔ رش فبضس میں مفید ہے۔ استال۔ نولہ کلقند راہ حرق باراق س لہ 
ٰ ھ۵ 
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کریں۔ ضف٠‏ گل مغ ایک میرشد ال ٢‏ میریدستور مابق کلقند تا رکریں۔ 
کر اوزان۔ رع شع اور تحقیت ول دداغ ممش منید ہے 
تل گل گاؤزبان اذہ ایک می ر شر سفید ٢سیرید‏ ستور متروف کلقند ننس 
گند ناو فی کھائسی ادد کے درد میں مفید ہے 
مال ٢‏ فولہ بھراہ ع تی بادیان ٣ا‏ فولہ استعا لبریں 
نعل لو فربازہ آڑھ می محر سفید ایک سیربرستور محروف کقند تا رکریں 
گند بارتالی۔ خفتان می مفیر ہے 
اقوالں۔ ٢‏ فولہ پھراہ ع تی گا زان ے فولہ عرتی بیہ ملک ۵ قولہ استعا لکریں 
مز مرگ کل چانونی ہما عدد شر سفید ۳٣‏ قلہ چھولوں بر ع تی گلاب مچھٹر کر اورشگر لا 
کرات سے ملک دجوپ میں رنحیں 
باپ الام 
۱ 7 
لوب بھی مجو نکی عم کا عرکب ہے اود اس کے بنا ےکی تکیب وغیرو دی ہے جو مجون 
کے ا رک ےکی ہوقی ہے (دیکھو بیان تکیب مجون جاب امم صفہ م۲۸)) چکمہ اس 
مضیات زیادہ شائل ہوتے ہیں۔ اس لئے اس کا نام یوب رکھاگیا ہے (لیوب تح لپ 
نی مض لوب کا استعال تی کے راس اکر ھا ہے 
ہو ارم اخضاء ری ٹکو ق٥ت‏ بن ے۔ ارہ ور اور ثوت ا کو بڑھا] 


سے 
اوال۔ ۵ ماشہ براہ عق گا زان س نوہ استعا لکریں۔ 

مغز ہدام شیریں۔ مخز حیعہ اففرا۔ مخرحب لزا مخز جب تل ملک تم 
ای سن سفید۔ وار پینی۔ زگئیلی۔ وار شفل ۔کراہ۔ قرفہ۔ دق نو شم بلیون 
خونکن ہر ایک ۷ ماش زعفران ایک تل مخز فرق۔ مغفزچلخوزں مغزیت۔ نودری سر 
دک زدد پرایک ٢‏ لہ۔ بارتیل۔ شتائل ہرایک م لہ ابریشم مقرض ۵ بولہ۔ ابریشم 
,الاب آرھ سرشر سہ ٹر رژن اروے- لن مجون لیوب تا رکریںب 


٘نثكػپ 
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لوب ارار۔ ول و دارئ اور دنر اخضاۓ رکی کی تقیت اور افصاپ اور 
روز یف را ا برا راب ای دک بوزائ ئل 
الصبائ نے ماشہ بھراہ عق ماء اعم طبْری " نول استعا لکریں۔ کے دار جئی۔ ترظطل 
پا ججھرٹہ اساروع۔ ٭ امب پلیہ سعد۔ رذ رار طفل ود جوزوا۔ ناما 
بر شب زعفران چرایک ۵ اشہ۔ ملک ۵ہ رتی۔ ز گھیل۔ بوزیدان قط شیریں۔ ور 
حب الزک وروج غقی۔ حب بلمانں حب البان۔ قفل سید مخز تم خرزنہہ مف جم 
خاریی. مکزر۔ تم از تم شف ق کو خاش سفید۔ شک دانرہ خ مکزر بل 
تم یرک جم سوہ تمکندہا۔ تم ہلیون۔ شک (مل) ہر ایک ے ماشہ۔ شمائل 
یں خحینہ اتطبد بصن سر من سفد۔ دع تگا۔ قوددری صئخ۔ تدری 
سغیر۔ اندرتو شیرہیسں۔ سفن ہرایگ ١٢۶')۱۔‏ ارتل۔ تہ ارام مخز بارام مفز یں 
خر افو رنہ وا گند فثر برک ۴ ہ۔ قشمد اص سے چھ زان لی 
برستور مم وف لبوب تا رکریں۔ 


لے ائوں قوت با کے لے تصومیت سے مفیر ہے۔ استمال-۔ ٢‏ ولہ ہما 
شی رمادو جو ات لکریں۔ ضز مفر ہدام قش مغ رق مقثرہ مفررت" مث طز 
پانوں مقش مفز شنل خراج۔ مفرا نجیک۔ مفز رلک ظ پر ایک ھا ماش بن 
مر من سید شتائل معری خعیتہ الڑھاب ہر ایک ۹ اشہ۔ زعفران۔ بزرا م 
صفیر۔ ما مراعران۔ -- ہاگ ؛۲اث۔ اورری زرو۔ در یکبووں۔ حم ہالٹگو پر 
ایک ۵ ماشہ مععری شمد الس ہرایک ٭۳ لہ ع قگمذر عمق بید ملک عمق گا زران ہر 
ایک صا میریدستور محروف یوب تا رکریں۔ ۱ 


-سسووںم۔۔ہممسسسسھسےدسسسسسسحسسسس‌ٹػ1-۷آ--۔-سسومعسسبہےکسیڈڑڈ- سك سسسمممس۰سسی سس مك س۰ک‫“پ>پگسمسججسسککددس٥سسمسستہدڑگجتم]ٹ۰تجچا‌سجک۔--۔دسکپ|٤ک۲س۳ِسسمم“]أسُومەأإسسسمس-----حممسصأمہوأسوویم١ٛأک]ُِسہے.۔-سے۔سسیسی---سصسےودب۔مسسسسیكك>س٤سستہ-ح“حسدت..-سسعی----.........ہمسمععس‏ سس مسسسست---سسممسسسیی۔ سسسدتہ-سبٗپکپکسیسسسس]کگٛسلپیژسپشسہ٤ہمٌمسمسسٌسم“س--ں!“‌ڑًًٛسسسہجےہ-سس-‫جم"]‫س|‌آأآججٛٗٗجیسیچٛک‫سًججسص-تتیپحعأِم‫ٛ”کی!ٹسمگ|پی/س‏ سوہ /آ سیت تخژأآیہ.-۔مْو‌أ‌س/سسمس--مسسممٌ‫سٔٗ‫ٔمسسسسوت۔۔-سسس“أسسسسسسبت-سجت-سہإ۷(م“مسچجپدیإ|/سس_سسسجئ سے کگ_گ_سسجممسمسجكکسمسسسس-جدسسسسمجمٗج+سسسسسٗسسِسسسسسٰیجٗک‫]مسسمسممومدہے- جک سس مکٗک‫سدے۔- حمسجس م" ڈ‌سسؤس۳٤وٗدڑؤىطتے-‏ 2.-۔ 
ےك میس ہے ہ۔۔سمسسجوچمسسمص+ٰٛیسمسسمس>چسےے۔--....۔ ھسے-۔۔ 


وپ پارو۔ وت پا کو زیاد ہہک ہے اماک لا ہے مادہ ھنو یکو خلی کر ے 
اور اظظا مکی زیاد یکو روتا ہے استتعال۔ عی الصبا نے ماشہ ہھراہ شر مادہ گا اسقعال 
کریں۔ ٹ۔ فز ام شیریں مث رم ختوائش سفیر ہرایک ا۲ ماشہ مف جم ز یل 
شال شقائل معری راک ا ماشہ مغ زم خرینںہ مخر جم خاریں۔ مط رہم خار 
77پ مَ رہ مض ہر ایک 1 ماش کیا ماشہ مفتر چو ودری زرو۔ ودری 
گگگوں۔ ش مکذر۔ جم بلیون ہرایگ ۴ ماشہ۔ تین ایک سیررہ برستور مروف لیوپ 
منائیں۔ 


٦ 
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وٹ ویر مادہ معویہ کے زیادہکرنے میں مفید و جرب ہی 
7 اے اقولہ تگ روزانہ جع و ام استا لکریں۔ 
رز بھیل۔ دارنفی۔ تارملک پ راک سو لہ مطز رام شیریں خہ مخ ریت" مز 
...می مخرحب قئوی۔ مخرحب الب مف را حشرا۔ مطز بارٹیل پرایک ۹ 
جز سفید دد چچد دزن اددی ار مروف تا رکریں۔ 


تن ا کو قیت دنا ہے اور ثانہ وگردہ کی تام لکایا تکو و رکرنا 


ے۔ 

تال ے ماشہ عراہ ملعم ہ نول ا شی اد گاو استعا لکریں۔ 

نر مز اراس مفراشر وٹ مف زچکخوزں مخرحب الزکں مخ زآئل۔ مغ سنہ ا غفرام 
ترںل۔ پہ۔ ارتل ارہ س0 سفید۔ نودری زروہ ووری ۔ مم رمھسن 
رغ جھن می قرفہ نز گھیی۔ وار قفل۔ عاقر ترما کراب ہنی دار ہیی شتائل 
رو یں حم جج حم حر شم شفر حم ابیست۔ حم +لیون۔ شر خاس ۔ 
جد وزن ادویہ تا مک کوٹ چھا نکر شمد میں ماک رلوب تا ھکریں۔ 


و پیر و نکی بیدانش بڑھا]] ہے۔ پٹھو ںکو قوت دا ہے چنر کو سس 
۱ کر ے۔ قوت ہار کے لے خصومیت سے تیب الائر ہے۔ 

استعال۔ روزاد, گی ا لصاح ۵ ماشہ بھراہ گر ارہ گا استما لکریں۔ 
7 ختہ اشعاب۔ باریل از مخ زم رک شقاش چ رایک سا ولہ۔ مف رت 
مغ ارام مض خیرقی۔ مضز مت !فڈرای مفزاخر یں مخز پکخوزف مخزحب الم می 
رہیاں۔ نزائل معری۔ خودشیاں۔ کن صرغ۔ کن سفید۔ نزدری سر ودرک زند- 
یل کنیر مر دار چچنی بر اک ھا اشہ۔ تغیب گا (سائدہ1) سو رماں۔ بوزیدالنا 
زی نگ ہر ایک ۴ اشہ۔ ٢‏ یس رکوؤں ڈلفل کاب چچئی۔ اندرتھ می 
مز دو بقل حم مز جب عم شف حم یاز یم 
اہے۔ 7 ہلون ہر ایک 8 اثہ۔ جوڑوا۔ سا ڑا وار قفل ہرایک ے 
اشرہ ممے :رارق رون مصقلی رای س پشہ عود نا ۹ اش مطرا شب ۵ اش ملک 
؟اشہ۔ ورق طلام .سح رو ورق نژو دن یرو شر الس سہ چد وزان ار برستور وف 


لوب بنائھیں۔ 
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کی خر شید وار سیالی مب دا فان کن شیٹی میں برک ھن ےکو لاح 
۳۷س۶0۳020۵)) سن کت ہیں۔ 
کہ پاارو۔ راغ کے تقام گرم اعراض مم بت نا د جرب ہہ استم 
صب دسقود اد ےک شیشہ یب رکچ مہ سکائیں۔ مخ بی زم اگ 


صندل سفید ہر ایک ا ماشہ۔ ہت ٢‏ لہ یس ہیںکر آب سیر ہن راب خار می 
کدوے من ہرایگ ۴ قولہ اضافککریں اور صب مممول کام میس لانھیں۔ 


نہ خذژان_ فان بارر میں بت مد و صعل ہے۔ استمال_ تی 
وسقور چ مہ سگھائیں۔ كطرہ مرذجوشی۔ بادد کہو۔ رگ گاؤان رابک ۳ پش 
عئی کاو زبکن۔ مت بادد وہ ہر ایک ایک چھٹاک۔ آگ پر ہجوش دیں۔ صا ف گر کے 
اتا لکریں۔ ۱ 
۰ کسام مار۔ سام مار یں ھت ڈائرہ مر ے۔ استعال_ برستور 
علوم۔ كسخ۔ آب بتان افروزہ ک بکشینہ زم کابو نزو نیو فر جزہ رابک ۹ اش 
رہرت صندل سذید۔ مغ ز تم تراوز۔ مض ت مکدد پر ایک ۳ ماشہ۔ س بکو عق کاب ارہ 
پاؤ یش بی ںکر مرکہ مت رایک لب می رعورت ایگ قولہ۔ کافور ایک ماشہ اضافْ کر کے ام 
لائیں۔ 
رون 

زان زذةکاغذ ا کپڑے کے ککڑے پ ہکوگی ایی دوا جھ طلا کی بہ بت خلیظ ہو اور ناو 
کیا چہ یت زیقی ہل اکر مقام عرش پر کان ےک الزوقی ککتے ہیں لتض ا طبام مطبوخ کی بھی 
موی کرت ہیں۔ 

: تروقی مقوط اہمات۔ بہوں اور جوانوں کےکرے کے لیک جا میں متمل ے۔ 
احتعمال.۔ ناکد کے اوپہ کے پال موم کر دداک کپڑے پ۰ لاکر چنکا ریں۔ سز مفاث (انار رانہ 


دش) ااقا۔ اسپنول۔ سرلیش۔ کل دداں (جو ےکا می) مسادی الوزژن۔ اسیزرل کے ما 
سب ادو یکو کہ ٹیش رگ موززاو رکعئینر خنگ جل ریئۓے کے پیر 0 دی اور پرستور وہ 
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ز دق بی مریکردن کے حل جانے مغ استوا لیا جا ہی موک اٹ ی جلہ پ 
ا و تل شدو کے مقام > چک دیں۔ 
۳ مر زرو مفاث (انار دانہ دی) اتایا۔ سرییشی۔ س بکو لعاب اٹول میں اکر 
س مول استعا لکرییں۔ 


نکی دا (پچئی کو لعوق کت ہیں۔ مہ بھی مجو نکی حی عم ہے اور بنا ےکی خکیب بھی 
بے جو جو نکی (دیکھو مجون) لیکن اس کا قوام پہ بت "ٹون کے کسی ققرر چا ہوا 
ے اور شی کی بہ بت گاڑا ہوا ہے لعوق کا استعال زیادہ زکھرائی ضبق الننس و در 
سی سینہ و عق میں ہوم ہے 

امو آپ ترلوز۔ کھای خزلہ اور چھریں کے زم نیز رانے بخار مم مفیر 


ے‌ٰ۔ 

اشول۔ عی الصباع بتزر ے ماشہ بھراہ تی برا بھرا ۴ لہ عق خر عرب ٣‏ ولہ۔ 
رت ائیاز ٣‏ نوہ امتعا لریں۔ 

تم مغ ری۔ کتیرا۔ نشاست پر ایک ما شہ۔ مض رت مکددے شیریں۔ 
!تم خارینں۔ عم خرف تشم کاہو مقشر ہرایک عا ماش مفزبادام شیریں ٣‏ نول روشن 
لام غیریں ۷ نوہ تزرنچیین ھا فولہ۔ تربوز کے پانی می تی نکو ع٠‏ لکریں۔ اور بچھا نکر 
سی پاریک بی ںکر شال کر کے رون مکورہ اضاف کر کے لوق تار 

گیا۔ : 


لعوقی آب نیشکر۔ سل او رکھائسی میں مید ہے۔ 
ستالی۔ بتررے باشہ ہھراہ حرق گاوزبان ‏ نوہ یا تی ہرا بھرا ے فلہ شریت ا از ٣‏ تولہ 
اتل کیں۔ 
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: رہ جب بک خرف بب خی لک ہرایک ١ق‏ کنا لا کتھا۔ لد ٹر 
شرتئل۔ مم خٹماش پرایک :۸ قولہ ح رد سیریدستود ساب لوق بنائیں۔ 

لوق ایی گا ٹہ جانے می مفید ے۔ اسقاگی۔ ۳ ولہ راہ موق کارزں, 
زہ ا شی لکریں۔ ؤ ایر ششک بین خنگ ہردد صاوی الوزن_ 2 
ضردرت ب رس ور مروف لعوں ار کریں۔ 

لو پازاف فی لکھالسی اور مور کہ می مفیر ہے۔ استعال۔ 2 
اصباع بقر افولہ- راہ عق گاؤزان س قزلہ استعا لکریں۔ سس مخ ہا کر 
شاست۔ رب لوس چرایک ۸ا بش شر سفید ولب مفز بادام مف رت مکدد برای ؛ 
اشہ۔ جلاب شگری سب ضردرت تام ددائو ںک وھکو کر ددشن بارام سے جر بگری 
عق ا رکریں۔ 

لعوش پارد۔ خون تھوک (نفٹ الرم) اور ری رای میں مد ہے۔ استعال۔ 
و قولہ مرا عق کافور ٣‏ نولہ۔ شی ت کیا نولہ استدا لکریں۔ لم شم خرفہ۔ شر 
ہرایک ے ماشہ مغ ز مکدو۔ مغ تم خر پرایک لا ماشہ اعاب ا ینول۔ اواب تم 
ارگ نات غر پرایا ٦۷‏ ولہ۔ برستور مم وف لحوق تا رکریں۔- 

لوٹ پزرا ا7 زلہ اور مرو ڑکا شں مر ے۔ استعال۔ دو ماشہ گمراہ مل 
بادان س" تولہ استعا لکریں۔ لے _ ا زعفران فلف لگررہ وار جچئی۔ پر 
سونھ پر ایک ا قولہب ملک عاقر قرعا۔ می ہر ایک ۷ ماشہ۔ وار قفمل. ترففل ہرایک ٢‏ 
ماشہ جوزیوا ایک عدو شمر نا ص آرم کپریرستور متعارف لعوں تار روس 

وق پراد- میں کے زئم اور خن ککھانمی میں مممول و مذیر ے۔ 
استمال_ ۵ وم گرا عق گاؤزبان ھا فولہ استعا لکریں۔ فی _ ہدانہ۔ اسینول تم 
صعلی جاک ٢‏ ل.. آب اتاد شییں آب خیار وا نہ آ بکدد وزاز۔ ک وگ وذ 
موق ہرانک ہا تولہ خر سفید آدھ سیر مغ علیہ کیرا۔ مغفزبارام شیریں مق جم 
تو پ راک انولہ رب السویں۔ کر تال پر ایک ۷ ماشہ۔ اول الزکر تیوں اوویات ٢‏ 
لعاب کا لک آبمائۓ بکورہ ہیں اکر شگ رکا اعاف دک کے اعوق کے قوام بر لے میں اور 
آخھ قوام میس گن عمی وغیر: باریک ب کر شا لکریں۔ 


--۔ 


وق ہت الوم شر ے مد یہ اتل پراک ور 

ق پان ٢‏ لم شوت ال امس ۴ لہ امت لبکریں۔ لم حم نو 
ہی ا علیہ کدف مز 9ہ اک الہ نی کال و لت 
لے ٠‏ 
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7 ۱ 
۰ دو پھیرں سنہ اور عتی پہ نول ہکرنے باز رکتا ہے۔ اسقعال۔ قزر ٣‏ لہ 
٠‏ اریان پا ولیہ است٭ال اریں۔ 
یکو قد ضورت شرمفید ب ععت۔ ماع کھا برای : 
و دک بل یحو دس ےکرم فک وو ور 
ھکر عو کے قوام پہ لے یں اود اخوقوام مس گی علی اور جا یں کر شال 
ا ن ار لفقریت ہاو کے لج خصومیت سے منیرے۔ استعال۔ ۵ 
0 اء الم منبری لہ اسقدا لکریں۔ مز مضنر یہ وائہ ٦‏ الہ رار كئی ۔ 
یر صنویر پ راک ۴ نولہ۔ خفائل می سونھ ہ رایک ۳ تولہ. چ اکنل ٢‏ 
ی8 0 نھمارہ ماشہ۔ شمد مال]ئس سہ جنر وژزن 
نا کک ا ا چر 
شور ژ‌ تا رریں۔ 
سر یں ود یک ہیں کا 
ور ۳ وہ اعقع لکریں۔ ظذ. اصل اوس ۸اش شع ی۔ 
ا 1 مض بردانہ گخ ع لی ہرایک ١م‏ ش۔ 2د 
رنہ ہرایگ ۲۳ زاس او کیا ۳ ول رواؤ کو رات کو پالی ٹش 7 
سک امہ مر نے انی اور آنر قوام می ومگر دواؤ نک 
جج ہش میں اور مل بچھان ۲ : 
ایک ہی ںکر شال ریں۔ : قش کے لئ نی ززات انب میں مفیررے۔ استعال۔ 
عو ت ا پا ارت نے ماب پستان بڑاک ا 1 
اوہ مراہ تی باریان ۴ نولہ بی ش رخقت پرایک ۸ا ماشہ وس غاد بر٦‏ 7 ۱ 
نشنہ ۹ پش صعمی ہ ماشہ نام فن پراء,شیریں ن ماش معری ٣‏ لہ بد سور 
یز بفشہ ۳ ولہ۔ تر ہین ٦‏ تولہ۔ ردشن لا 
وف لعرق تا رکریں۔ 


تب 
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لوق زوفا۔ پرا یکھائسی اور ومہ و گی فلس میں مفید ہے۔ 
اصقعالی۔ ایک فولہ ہمراہ عق بادیان ما نوہ استوا لکریں۔ ١‏ َ 
زدن کپ سن خگگوں راک ٦‏ ول شمد خائس آدھ سیپ دواؤ نکر زیر 
ا جوشی دیں۔ جب آدھ می پائٰ ال رہ جاے قو صا فک کے شک قا مکریں۔ 


وی پ سان .گاڑے اور لسزار مک چان ہے ھی اود لہ کو ودر 
را ْ ٰ 
استعالی۔ بقرر ایب قولہ ہمراہ تی گاؤزہان س- تل امتعا نکریں۔ 

4 سان +۵ عدو۔ عتاپ ۲۰ حدد پوت نشنکاش ہ لہ اصل السویس ا قولہ تی مز 
تم این پرایک ۴ ماشہ بمدانہ ۳ اشہ۔ شکر سفیر آ سیر شیرو جو مفشی شر سور 
ارام مت یرہ حم ماش ہ راک اولہ۔ زپ ائرق۔ گن گن علی ہرایک ٣‏ 
اشہ۔ مرو جات اور رپ الموس نیو کے علادہ تمام دواؤ کو جوش دس ےک اور نل جوان 
گر اکر اپ ایی وآ امم ام شر جات اود رب او و ویر 
ط 


لوق سی مر مسل می نمایت مفید و مہمول ہے۔ 
اسعال۔ ا سے ۵ اشہ تک رززانہ چائش۔ 
لم مف رت مککدو۔ مرحم خاریی۔ مفزیمدانہ۔ مفز نیہ وانر۔ شم خشثاش انزررت 
فیدر کرا۔ علہ۔ سرطان محر مخز پنوزوف امی سا زوا خگ۔ بتملہ ماوی الوزن سب 
ک کو ٹکر شریت زدفاء میں ملاک فو رکھیں۔ 


یی 

وی ممعون۔ ززلہ و زکام دکھانی کے واسے بے مل روا ے۔ قب و 

وست اس میں پالئل یں ہن مکو آسانی سے خار نکر ے۔ 
: ندرے پدررے چا ہیں۔ بن 

کے گم ویش کیدا۔ہ مغ عل نات مز مکددے شیریں۔ مف یادام یی بر 
اک ٢‏ 3ل. قلھ سفید پا سب روقی بید ملک ڈیڑھ سیر برستور معلوم لعوی تا رکریں۔ اگر 
اخراع عم و تی بکی زیادد ضدورت ہو رون ہاوام شی ۴ تولہ اصل الس اک لہ 
اضاف ہکریں۔ ۱ کے 
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وق صنیر۔ ہی ااشٹس می مفید ہے استلی۔ ۳ ماش ہرہ عق بایان ٣‏ 

و شی لی ۔ مل بارام۔ مضز موی زع بڑش. گن عری۔ کیا ہرایگ ٢‏ 

یں فر۷ئ۔ ہدیا ہرایگ کا ماشہ روف رد ہم ون ادوے شر خالس رو چر 
سر محروف لعوق تا رکریں۔ ۱ 


و ٰ 
اعوٹی طپائیر۔ پرانے خار اور تپ دق می مفید ے۔ استل۔ ۵ اش برا 
رن را برا ٣‏ نول ریت اٹلا ٣‏ قلہ استعایکریں۔ ضس نشاست۔ کیا برک ۳ 
زو. اتی جم ماشہ مض رگم خیار مض رہم چانوزوہ الابگی غورد مخ عری ہر ایک 
+اشہ۔ شگرسفید ٣‏ پاؤ۔ برستور معلوم لعوق تار ہت موا 


لوق طراشیر در تمسچھرڑے اور سینہ کے زنموں میں نمایت مطیر ے۔ 
ل۔ بوقت ضردرت ایک نول ہکی مقدار می چائھں۔ كم۔ مغ عری نرنہ۔ حم خشوا شی 
زہ پرایک ۵ ول۔ مخز مکدو۔ مض زم خیارین جرایک اڑھائی ول طاشیر سفید ایک لہ 
ہم زارد مم تع ہرایگ ۹ اشہ س بکوکو ٹک جاری کگکرکے شمد بقرر ضرورت۔ روش پاوام 
زرے ااف کر کے لوق تیا رککریں۔ اور نی کے برتن میں محفوظط رھیں۔ ۱ 


موی تی کوالی اور یعس می من ے۔ اسقعل۔ پقرر ۵ اش : 
ما وی گاوزبان جا لہ استعا لکریں۔ مہ مل بریان ۷ ماشہ۔ زی ون ے باشہ۔ 
ڈاسیون۔ زوزا کک ہر الیک س۴ ماشہ خشمد سہ چند ادوىہ۔ برستور سمالقی لعوق بتائئیں۔ 

عرش نمارنٹون۔ ھوک انا سے اور مد کے صفرادی و شی موا کو رانا 
ہہ امتعال۔ ۵ ماشہ عراہ عق بایان قولہ ات لکریں۔ لم خاریقون سفیر ۵ 
فو و سے ری ا یا 
الم قام رواؤ لک وکو کر شظریت کور یں اکر لھوقی تا رکریں۔ 
لو قکتان۔ میق ولتض میں منیرے۔ استعال۔ روڈانہ عی الھب اللہ 
اہ مق گاؤزان و تہ استتما لکریں۔ ضز دواب ش مکین۔ شر رخ شمد الع بر 
ا ۳۴ فولہ۔ س بکو جوش و ےکر قوام بر لے کیں۔ اور لعوتی اکر وط ریت 
ر۸ ×ش کین برایں مخز ارام شیریں چرایک ۳ لہ شمد قزر شرورت ام دا کو ۱ 
ماک شدیش ماک معوق بای اور بطق سابق اتقعاللکریں۔ 21 
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او یکزیر؟ ال سنہ کی بیاریوں میں مر ے۔ استعال۔ ۵ا وم مر رہ 
ان سو لہ اتم لکریں۔ ضذ۔ کزیرۃ الب سیاؤشاں) بقدر ددرت امصل الوں مم . 
ور عحب من وازہ۔ شر سغید۔ شمد خالھی۔ فا لیذ (لل ما پاش بر ایک اپاؤ یں 
ادیں۔ را مخ عرلی نشاس ہر ایک ا ماشہ پر سیاڈشا ں کو جو ری اور رٹل ۓع ۔ 
وت ال السمویس اور عا پکو شاب لکریں۔ پر چھا نکر شر وٹیو ڈا لکرلوق ار 


ریں۔ 7ج 
او قگ رم رطوت قکھانی میں منیررے۔ اسقعال۔ ۵ ماشہ ھراہ عرتی از زان 
لہ استعا لکریں۔ سح رب السوں۔ زونائۓ خشگ۔ رجش مفنربارام ہرایک ۴ ٰ 
اشہ پیگ شم ائجرو ہرایک ۳ ماشہ شمد صب ضورت۔ برستور مروف لعل جائیں۔- 

لتوی معننرل۔ کھان یکو زائ لک را سے او رگرم نزلا تکو روکتا ہے۔ استال۔ ٰ 
۵ے اشہ مم کے وقت چاٹ لیاکریں۔ گ- موی ”فی اچجیرزرد۔ بالات حم معماشی۔ ٰ 
اصل الموں۔ مغ ز ‏ مکدد شیرس بادیان > سیاؤشان۔ زونامء شک مفز ارام تق شچوں . 
پییہ ولابق۔ گغ علی کمیرا تم علی. ش مکائن۔ بمدانہ ہکوکنار۔ راک ٦‏ ماشہ۔ شد 
خالیس ما فولہ.۔ قمام رواو ںکو جوش رہیں۔ نصف پائی رہ جانے پر مل ھا نکر شید ملا لسوت 
تا رکریں۔ " , 

توق ناردان :مد ہک قوت دنا ے۔ اور تے و پگ یکو روا ے۔ استتالی۔ ۵ 
اشہ پھراہ تی بایان و ھت الاہگی ہر ایک ۵ قولہ استعالکریں۔ ضس مل مئ۔ 
آر و جد۔ لوست بین پت۔ انار وائ۔ زریگک ہر ایک ٦‏ فولہ اق ٢‏ فولہ۔ رووینہ خل۔ 
5 مورد۔ پر ایک ۴ا ماشہ آب لممون۔ آب غورہ آب بھی آب تم رہندری پ ایک ۹تل 
7ر شر سر ژڑھ رہ برسٹور مروف اعوں تار کری۔ ۱ 

ہو۔5 ززلہ میں حصوصیت سے مد ے۔ استعال سے ماشہ راہ ہن 
گاؤزبان ‏ تولہ استدا لکرہیں۔ بس اصل الموس ما مش.۔ جم صعلی۔ بپمدانہ ہرایگ ٢‏ 
قزلہ شر سفید ۳۵ تل مغ راد نعل ہرایگ ا ماشہ مرا ماشہ خاش سفید۔ 
تتفاش ساہ ہرایک ھا ماشہ اول ال کر خوں دواؤں کر را ک گرم پا میں پھل وی اور 
جوش ہیں نصف نی رہ جانے پہ شکر ماک قوام پہلاکیں اور مخ قوام میں ریگ ودای نک 
ایک شی ںک شا لکریں۔ 


پر نی پای. اصول جع اصل ( معن جڑیا ی) ادو کی جڑوں کے جوشاند :کو اء 


سور 
ا کو ہیں گے پا می اس قد جوش دا جا ۓےکہ تین سے پالئی نگ ہو جائۓ پھر 
یبر کے شیا معری دخیر و ماک با جاے۔ ۱ 


الاصول بای باٹی اعراض شا“ فاغ استفام عرع۔ سکتہ یو کر 
اتال و مات مفیہ 


حا بی یا 
اتل صب' لی جو شش کر کے کاقزد صلی ما اکر پا ھیں۔ 
رف چخ ازشف بخ ایان۔ امل السویں۔ ب چکبر۔ قردان پر ایک ۹ اشہ پالی شش 
رگ جوشی و ےکر کلقند علی م تولہ اضاق ہکرکے پلائیں۔ 


ا الاصول ککیدیی۔ کر کے سو مزا بارو یں ا تراغ ماد: کے بدد استعال 
کرجا ے۔ ہمایت مفید و ٹرب بے۔ ۱ 
اتال برستور محروفے نولہ سے ۹ ولہ تک روزانہ ا جاے۔ 
تر مل ؛الیب۔ ازخر. گل صرغ پر ایک ۹ ماشہ۔ اجوائن دی انصسوں برای 
لہ ۔ خ مکرفس۔ باویان راک بج ماشہ نوست ں کرٹیں۔ پوست پا انا ہرایک ٣‏ 
لہ لی ساڑھے چار سر جوش و ےکر جب نصف بل زع جائے خی کر گے رون 
ام شیریں ۳ لہ اضاف کر کے نہ رکہیں۔ 


ماع الاصول رر۔- ر٣‏ خاروں ٹل ازرار ۓ واسل نماءِت سحل رز 


ممیرےے 

امتول۔ صب معول جا رکر کے نم مکرم مد ۱ 
21 ,7 ...بس ہراگك٢٦‏ 
رہ کقنر س تل او یکو جو شکر کے مکقند اضافہکرک پا یی 
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تج وم وی و مفرادی جفارول جیلں ے۳ 
سو حر روز سا 7ء الاصول ش ٣‏ لہ ین ماکرپ میں۔ 
ری ہے بای مم نظ بی مکوفہ 9 حم قش ایم ور 


پک ہی ضر 66سسیبوتتوزت ھک إ- سیبروسسی- تد عحشد پوس ۔-.۔ سو صصح ج ۔ ںی 


عزاب ۲٢‏ رائہ۔ پستان ۸ا راِ- س ب۹۷ > بش جوش دیں۔ جب اڑھائی کیرای بر 


رے تما فکر کے رییں۔ اور بطراق کور یہ لاک پرروڑ باائیں۔ 
را أ٭. ۰٠‏ 


کبری ما گائے کے دود کو بھا کر تا رکیا جا .ا ہے گائے کے دود ھک بت بری کے 
ودک ھتزہو] ہے۔ نحموصا مرخ رن گکیبکری کا جس بکری کے دددھ کا ماء اشن یا ہو 
اس گائبین ہونے کے ابترالی زانہ ے پالگ خرفہ دکاہو وخیر کی ترکاری کا چارہ را جا 
اور پہروفت ما اور پانی کا اتظام رکھا جائے۔ پچہ نے کے چایس روز بعد سے ا سبکری 
کے دودھ کا ماء امن منانا چا گے أ 
اتال ما اہی کو ے فوللہ سے شرو غکریں اور پر روڑ ایگ لہ وو تولہ اضاف ہکرےٗ 
رہیں۔ ج کہ ڈٹھ پاؤ تک تچ جائئے خین دن تک ڈیڑھ پا پ اکر پچ راسی طرح نر بے 
لہ لاک پچھوڑ ریں۔ 


ماء این ور ٹواٌر۔ ممیات سوراوے_ وی۴ ھگرم سدداوی امراضش مل نز 
ارت کروی اور لاغری .مم سوزشل ہاب 27 ضانہ جدیر وئلم۔ مار د 
ترقت بن ویو اما می ماء این ک استمال بے حد مفی ہو ے۔ 
ال ےکی تکیب۔ گائے یا ِ ددد کو فی دار برتن مم آگ پر جوش دیں 
اود امائے جو کی عالت میں رش مین ما اگوری رہ یا عق لیموں اور زرا ما 
مک لاہوری ڈال کر اب ری از ککڑی ے (لکڑری عو اواں ہا چاو ے ہار ککریں) 
ا رں۔ دب دددھ بچٹ جاتے بت نک آگ سے ابار یں اور و زکڑے میں پان 
شس انگ ٹیچکوں ہو جائے تو ہیس ورنہ زدا سا نک اور ڈا لک پھر ایک دہ 
.چوک دا جا اور نچاوں بھ جانے پہ چھا نکر یت ماب اشاف کر کے چیا جا نف 
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مس میں ماء الات اس دداکو سکتے ہیں جس کے زریجہ سے کش زندہ ہو جائۓ جن 
ای ہو اس یق کی طرف لوٹ آے شا“ چاندی یا سونے کاکشت پچانری اور سونا 
ای مین بوض مالک میں ماء الات ایک ا تکیب سے تیادھ ہوئے عق کو 
مس جو شرا بکی بجائے مقاط لوگ پا عام لوگ باو رمضمان المبارک میں اسقمال 


ں۔ ا ا شعر 


ام اعد (ج ک پان ) پا ںکو ماک نک ہے۔ اخلاط فمدہ کے جو کو ڈ در 
وام جم میں آسانی سے نافذ ہو جانا ہہ حرا تک کین رتا ہے ماد کو کت 
ط ہوۓ موا کو کال ے۔ مل اڑا سے بارد ہے۔ دوائیت کے ساجھ نمزاعت 
ی۔ الغرضس موی حیثیت سے ام اعد مریضوں کے لئ ایک سح او یر 
لنفعت رواۓ نمزائی یا مزائۓ دوالی ے۔ ٰ 

گر اطلاۓ پار کو محطر سے اور معدہکو ڈھی اکر ہے۔ جا حم پیر اکر سے کقند 
ے اس کے نتصاا تکی اصلاع ہو جاتی ے۔ - 

ا شع نے 1 طرلتہ۔ ج۶ مثرایں حصہ میں پالی یس حصیہ ما کر زم آچ 
ایی جب پان گ۸۷ ہو جاے۔ فو مات عرجبہ پان تبدی لکریں۔ سانویں ھتبہ جب پا 
نٹ ءائل ہو جاۓ نز اٹچھی طرح م لکر صا فک لی اور لاب وع یکیوڑو و حیت انار یا 
می اک پلائیں 


ا لشعبر تش٠ھ۔‏ بن ہوۓ جو کے پان یکو برستود کور تا رکرتے ہیں۔ ال 
امقعال مان اسمال کے وامسے بمت مفید ہو سی 
ام |شخر سس جو تک ہب مان میں اس قد پا جا ےکہ اس یکا قد 
لت ؟ جا پھر جا نک مار میں لوئیں۔ پا صعرل طریقہ سے ملب مصالہ کے سات ھکوشت 
لا جا او ھی نہ الو ہے۔ پچ راس میں دو ین جوش رہ ہو جج مشش راگ اود جم 
شور کی طرح ڈا لکراکیں۔ جب ای رح جو گل جائیں تو جچعا نکر کام یس لا میں۔ 


ہے ے ''. ےم چ۲ حخہوضیرر ےا 


ہر سے می پا کے بعرگمو ٹک رگاڑھ پا لی ق اس کلک اشعیرکتے یں 


و اتل (شم دک پای) 
اں کا استمال اعراش 0 رڈلا * کت ص۔ فط۔ لت د درد سم درا رز 
میں امایت مفی ہک بن 

اء: ایل کے فوائر۔ معد کو تو یکر ہے۔ موا دکو چا ہے طین وڈرے 
افلاط فامدہکو مار کر ہے۔ امر اس ارہ ٹلا“ وا د اتوہ دنر کی ارام یش ۸ء۱ ٣ل‏ 
کو بتوض زا وپانی کے استعا لکیا جا ہے۔ 

ورم انثا کی حالت میں اس کا استعال "میں چا کے 


اء ال زان ےکی ترکیپ۔ شر الع مھصنی ایک حصہ پالی مم پار ھر 
مس جوش وس جب ایک تماکی انی خنگ ہو جا نے کام می لایس اسے سادہماء احسل کے 
ہیں۔ گے ماء اکن لکی قوت بدھالے کے واسلے چند ادوبیہ اس مس اضافہ کی جال ؤں۔ 
جس کا ریہ ہہ ےکہ دواؤو ںکو ‏ مکو بکر کے موی می پاند ھکر ماء ال ماد ڈال 
دتے ہیں اور جوش و ےکر صا فک کے پلاتے ہیں اسے با اتل عریب کت ہیں۔ اکر 
ا کی با ےکی ماسب عق می جوش و ےکر ماء اتل تا رکیا جائے تو زیادہ منی ہ' 


ے۔ 
االقغ وماء ا فیار کندو او رگگڑی کابانی) 

موی و مفرادی عخارو ںکو زا لکرن ہے۔ اخلاط مم کو نخار کر ہے۔ پا کو اکا 
کرنا ہے بدن مس تر پیدالکرنا ہس تپ دق او رکھان یکو فائدہ تا ہے خر“ 
مفید اور سک چرے۔ 

استعالی۔ ے لہ سے شرو ںع کر کے روزانہ ایک دو قولہ بڑھاکز ایک رشل کک پا دا 
یرہ اسی رح ترریچا مک مک کے ابتداکی مقدار ین ون استدا لکریں۔ اور چھوڑ دیں یا 
حبریر مطلوب ہو فو برف سے سر دک کے رریں۔ : 

بنا ےکی ترکیب۔ کددنازہ ےک چا قھکا لوک سے پچ وک بمت سے سورا غکر دی بط 
٤۷‏ یا انی مٹی ایک اگشت چڑھ اک رکم کر کے بتور می را تکو رھ دیں۔ مج ٹل 
مٹی ری" خی کر کے برق مل پل نچ لیس اور صا فکر کے میدب شیت اضا ہک“ 


06۔2 
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ابس گا ینہ خیار (گگزی) وغیرو کے پائی نمائے ک۷ا ے اور اس کا طررق استرال و فوائر 


وت رب ہیں۔ 
ا۶ا م 


اعم زاوشت کا إل) اں عو نک وککتے ہیں جو صر فگوشت باگوشت و دنر اددی 
ے عق کے طریقہ رکش کیا جانا ہے۔ 
اتبل۔ ام ہما یکزدری و تقریت اخضاۓے ریہ و ہاو و اض سوداوکی دگیو شش 


ا کی تکیب۔ کوش تک وکیا ریس برجن خیں ایور تٹنی پُائیں۔ جب انی طم بک 
ہے نج مے سے ابا رکرویے ہی مہنع ر نکر ص نک یں ۱ ۱ 

اگ جح سگوشت کا عر لھا ے تر ضرف اسی کا حر قکقی دکریں ودنہ اود یکو اس کے 
ان یش م اکر ع کش دکریں۔ ٹیہ 


ام الم پارو۔ رق مالیٹویا اق (جھ اطزاق مایا خون کت س ےکم 
ان وارویہ کے استعال سے ہو) میں ہمایت مغد ہے۔ 
مال علی الصباح ۳ نوہ استعا لکریں۔ 
گوشت بززالہ ۔گوشت برہ جوان ۔کوشت پچ میش ششامیہ ہرایگ ابر بب 
شو ںکو بڈی اور جرٰی سے صا فکر کے چچکہ پچ پارپچے اکر از فلتی شدہ دیگ شش 
ال دیں اور خاش عنول سفی کیٹ خک کل صرح وانہ الابئی سفیہ پرایک ۳٢پش‏ 
دار یی ۴ ماشہ۔ باریک پی کر اس نر کر غم نت کر کے گاب عق بی ملک ع تی 
ززان ۔ عق سیوتی۔ عق صنرل۔ حرق شاقرں عرق خیدف۔ عرقی کان ایک ایک سی 
ال بقرر ضورت اناف کر سے بطرؾ مروف ٹہ فو سی رکے قریب ع کش دکرییت پھر 
ال عق تار شر میں سیپ ازہ امود نازہ شیریں۔ مدروے ازہ زع ور سب کو 
گڑ ےر کے اور :آپ انار میریں۔ بل رنہ زے اسااغ 7 زرٹگ کاہو۔ برگ 
گی سر ۔ گل لوف شاقر: ز:۔ گل سیوگی۔ باظا تزہ ہرانک پا یں سن سفید- 
7 ہے 217 وش کا زنان۔ کل گا زبان ہر اگ ۲٢‏ اشہ تو در اتول۔۔ پا اور 
کی مس رق نو وا یک ےی وت تن 


سے 
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و یی ۴ش ۔ مہ می رکہ دی اک ضورت جو و دد مک مرچہ ) 
برح وت طاشیر و کافور اضاف ہك کت ژں۔ گا گ یکر 


پر ار وا سرد معدہ والیں کے لے خمایت مفیر و یس 

0 کے مخصومس بے یتر 
اتمال۔ سو لہ علی لصاح استدا لکریں۔ 

ف نم شے وراج ہوم سر یگوشت لی ۔گوشت آب و جر الیک ا کی بہکوشت مر پر 
سر گوشت ہبی نرزاگی ہاو سی کوش تک وت جنگی آدھ یرس بگوشتو کو چم رار 
١ر‏ حخوان سے سا فکر کے پار ےک لیس اور پائی ای مناسب عمق می (یظرر عانت) گا 
رر ہے است ون پہ۔ شوگاں۔ وزیرانں۔ جوزاوا مات گل ب۔ بای کل 
کاوزہژن۔ بادر وہ راک و زل.۔ آل.۔ پلیہ کای۔ داد جینی۔ الاہی خورد۔ خارخل 
وت تی کین فنگ مفش۔ مندل سفیر۔ گاؤزبان۔ صن اح صن سفید شتائل و 
ری حم بلیون جرایک ٢‏ قلہ۔ عود غق ۹ ماف ور عطری۔ تم فر شک تفہ پر 
اک ؛تل۔ زخفران ۵ پ)شہ۔ اندر جو شیریں۔ مصعلی ر ایک ٢‏ قلہ ملک مرا شب پ رای 
رو ماشہ۔ اب میا آپ ٹیپ ہرایک وھ سیر گلاب نخالٹشس ٢‏ می پان بقزر مناسب اغانہ 
کر کے بطریقہ معلوم عو قمکشی کر کے کام می لائمیی - 


ا اعم هرطب۔ تس وق کے عریضوں کے واسے بے عد مفید و جرب سج 
استعال۔ عی الصباج ۴ وہ اتد لکریں۔ ضخے۔ گوشت بہخالہ تک سالہ. تل و 
اجقوان سے صا فک کے دس می اس قزر برای کر ںک ہگکوش تک انی عد: ہو جا اود 
ای رم گا نہ ہد کہ جو سے سے ا رکرگوشت سے پائی مج ڈ لی اور اس پا یک اگ ) 
اک ددجوش دیں کہ خائی جاتی رہے اور قزر شرورت ٹشک د دطیا ارک ڈی کر لم 
پا ٗیں۔ ۱ [ 

ام الم مقوی۔ ام جمانیکزوری کے ر کرنے کے رالے نا مھا گناہ ٰ 

لو ںکو دا جا ہے نی زضف قلب دا لیویا میں بت مفیرے۔ استقعال۔ 429۲ 
روز اتعل لقکریں۔۔ غ ۔ کو ۃ ۹ یرد۔ رراچ (ت7) ب مہ رام 
سپلک ز× حدد ۔گوشت علوان ۳ سی رزرقڑک پا سیر.ہ آب بی۔ آب سیب آ۳ 
شیریں آب اشچالی جریک اسر مندل سیر پا ہوا 
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۱ ون ۹ تل ادوس اڑھائی ول گل کزان ۸ مم بدر وو ۷ 9ہ 
نر ام ۲۰ وولہ ۱ رکف پلنگو ہرایک ۳ نوہ ۔ کل نیف ر۷ قلہ۔ عرد خی اوست 
و اک م توب ناب ا سیر بی ملک ٢‏ سی عرق گاؤزبن۔ عق وف پر ایک ار 
)دہ۔ مبراقولہ۔ بطق متعارف عو کی دکریں اکر مزا إش حرارت غاب ہو و 
ماد مکاکے ہاردہ اضاف کر کے ہیں۔ 


اہ اعم مقوی ہا نقویت پاہ میں تی الا ے۔ یز ہا مین دصیف 
رک عام ما یکنوری میس فائدہ دنا ہے۔ بدن یں فقوت پیر اکر ہے پ۸ 
سے بی گکو سر کر سے ہمایت مفیر و جرب ہے۔ اسقوالی۔ ٣‏ لہ لی الھب 
را کریں۔ لم گوشت بزخالہ ششوایۂ موا رد سرچ فگوشت مرخ فریہ ٣‏ حدد کا 
گشت رراج ۹ عدد کا ۔گوشت لوہ ررہ:یر کا س بکو ج لی ویو سے صا فکر کے پتہ 
ےر کر کے مندل سفی ۔ میق وانہ پلیہ تجی کل مرخ داد چٹ براٍک 
بش )رک ہہ ںکراس ط چفر کک دبگہ میں ڈا لک رکوش تکو مم پچ کر او رگا 
می ہآ پ کٹ کب ار شریں برک ماڑھ چار یر تب میب شی 
بب بی شیریں تب نیش کر آپ : عرق گاؤزبان ہر ایک سوا دو سیر پت ماک 
کش ھکریں۔ پچھراس ار شرد عرقی می عق بان ہداعرب بصن مخ من سے 
ول معری چ راک ۲۴ ماش۔ خوش سازح ہندری۔ دانہ کیل ضرع ا لنعلا ید مل ۱ 
باززہن۔ ہراک ساڑھ پاچ قولہ کل رخ سوا رو میرچخف جائے خطائی۔ اشن ہرایگ 
ماڑے پاز لہ ارم ام سراڑھ سات وللہ۔ ار چٹی اڑھائی قزلہ اضاف ہک کے ایگ 
رات رکھا ری ریں۔ دو مرے رك ددبارہ من کی دک اور کام میں لائیں۔ دد مرکا مب 
کی رکرتے وقت ملک تو ہز شب زعان جرایک ۴ ماے۔ بدستود گی تا کھ 
نچ کے مہ یں رگھ دیں۔ 

ار لاح مقری ہل تی تب کے لے بت مفید و نل سے 
اتمل۔ سو لہ لی الصباح امت لکریں۔ لف بی مز زان ۔ مل لوف کی صح- مد 
یمن وش ہیں ور ران مل سید ۳ 9ل قرید در دا مر کے سر 
ئ رک ہیں و یم وی کوکش کے سا گی اک 
۱۲ ری سب ہی عق وق گاب انرک عقک نم 
۱ لئے ۱ : پر و ۱ 


0د 


ام الم مقوی قلب ویر قلب د دی اخضائۓ رتیسہ نی زمعدد رم 
بت قیت وا ے۔ نرایت مغیر و <ععمل ہے ۱ 
استمال۔ < نولہ بوقت تع اتال میں 
نو شس مفز اواب شی مف رش مکدو شریں۔ شیرہ حم خارین ہرایک ڈیڑھ لہ خ 
ہنری۔۔ سائرع۔ برادہ صتندل تل مرخ گل فرین ۔کشی مق تحلب معرکی ہیک ایک لوک 
وانہ الاگی سفقیر۔ وانہ ای گمالں۔ ارم مر کاو زبان۔ کل گاؤزیان 7ج 
شمائل۔ ممن مرخ ھن سقید۔ نورر نی پارر کہویے۔ وط لو گور ہرایگ ۹ +۔ 
ضیل لیب زرہاوں مت ماب جچنئی اشن زرنب۔ خوئپں۔ مع دکونی آرفل۔ 
معفل_ طبائیں۔ رار كئی۔ ورور عقری۔ نارمفک۔ ٭سراسہ۔ ٹر کیک ۸ ایک ماڑے 
ر اشہ۔ مرگ پان زدد ۲٢‏ عدو ۔کو ےکی ودای ۴ مکو پک رھ کے پانی اود ع تی گلاب میں 
ہیں فو رکش بی کل سا اق جا سے ران کرنے من لق ےر 
دداؤں کے ساجھہ مل اکر عر تی کشی رکرریں۔ زعفران خر مفک عط رکیدڑہ پر ایگ ٢‏ ماشہ۔ بی 
یش باند ہک نیہ کے ہنہ پر درک ادیں ماکمہ عق اس کے اندد ےگ رک برشن می ںکرے۔ ۱ 


حضلبنت 


معد: د قمام امضائے ری ہکو قیت وا کے پجھوک پیر اکر ہے دقی اور گر 
پہالے فارو ںکو دو رکربا بے حزارت غرند یکو جوش می لے 
اتال۔ ‏ ایک د یکی نقدار ین عبات ہمہ یس سطوف ,سرت کو کے او اسمال ویر 
7۰ر گے ول شی ذ ریاگی امراصض شن شر کے :"راہ اور فسار غرن و رای امراش 
یش رسودت کے راو وں۔۔ لیس تقر ا ایی نے سی ۱ 

ثہ- ورل طلاء ایک ماش ۔ مداریر جا سن ٢‏ ماش تظرف طخ اش۔ خی میا٣‏ ماشہ 
تک اع ری ۸ اشہ. رس بکو باری کک کے گائے کے مکھن میں نر کر سک ےکھد کرس پگ 
یموں کازی کا عق ڈا لک اس قد رکھر لکری ںکہ دہشت بجاتی رسے پھر قر جا رکز کے 

رکھ اور حب طریقہ ذکورہ استما لکریں_ : 
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اق بسنت در فوائ رک ود 
: ہی و 4 
رض نت معدد کے وداسلے ایک رک ہھراہ جون راد 
وگ می طاکررل عق بر کر لہ امش 2 
یں کریاۓ ھی ۵ ول حرف الہ مرا 
چو قزر ضورتب ام اد کو کہ کو م کم لکریں۔ بعد عوقلھوں می مہات 


7 : ای ہار رت 
تما ہکم لکرکے اق تا ہکرے یا رو و سی 


۳ ا تپ دش شل 


تی اور اوفت صردرت 


عریۃ جات 


پلک پائی ویو خی ابا لک جک ریا شمذ ونیو کے قام مس رکھاجاا ہے ات کو مل کتے 


ْ عیہ بیانے کے عام تقامرے۔ چلہوم عیہ اس رع تا رکیا جا ےکہ جس 
پل کا عریہ تا رکرنا ہو اس می لک ومیسے ہی پالی ٹس جوش دیں۔ یہال ک کک دو نرم ہو ٰ 
جائۓ اور بای سوکھ جائۓ۔ ۱ 
اس کے بعد تی سید وخیرو کا قوا مکر کے مو لکو اس می ڈال٠وین۔‏ دو سرے ون 
ام کور مع پل کے پ ربکا لیس (ناکہ خوام درمت ہو جا یا چلرجوشی و ےکر درست 
کیہ تھی سے لے یھ خی مل ود مازہ 


ریہ آملہ. ول و وا غکو قوت ہق ہے ھعدۃ اور رن فی برا ہے اور 
رتو لکو ر وکا ہے تی بواسی کو زا لک ے۔ 
سی روزاد علی الصباح ایک عدد امہ پل ے وع ھکر چا نریی کا ور لی کر استعال 
اور اور سے عرق گار زبان ٣‏ ولٰہ ےٗ 
ُ _ مہ م۲ن 7 د5 ری ص جاججتہ۔ مو ںکو لکڑ یک چچٹری 
سے چو ککر انی میں نگ یں اور ین روز ہے بعد ا لکر صاف بای سے دع میں بعد بنا 
ْ ہوش ر ےکر زم ہو نے پ بای سے شا یکر خن کی او رھوڈے سے مھا ھی 
اکر ےکپڑے سے دا فکریں اور کر میں ملاک قوام پہ نے ا اور صاف 


3 


2 رگزت 


عمرہ انناں۔ وعشت و مراگی ۔ شفتآن و اخاج تل پک رو رم 
بیع ت کر فرحت با ے-۔ ٦‏ 
اتال ایک فولہ ہمراہ عرتی ما زبان ‏ نوہ ادا لکریں۔ 

ذ.۔ انناس ضب ضرورت ش گر سغیدر۔ بقرر عات گلاب۔ ملک ابظرر ضر رت اہ 


تی لکر اور درمیانی بڑ یکو ا کر ککڑ ےکر لیں اور دس یش ڈا لک پانی بھردیں۔ ۱ 


دہ کا مضہ مرش سے ڈھ فک آنٹا لگا دیں اود خرم کر پر جوش دیں جب کوے : 
ای ق کو ںکو ا لک مھری کے قام میں جوش دی لکلاب د ملک ڈا لکرا ہرک 
اور فو رگییں۔ ٰ 


معیہبی۔ فرحت با ہے دل اور وا غکو تر یکر ہے۔ مود کو ےت بن 
س حعنان اور پریٹان خیال یکو رو رک ے۔ ۱ 
استمال_ روزانہ لی الصباع بقزر ٣‏ تولہ رت گاوزبان س تل کے سان امقدا لکری ۔ 


لن بجی لال بیقر ضرورت۔ شمد سب ضرورتب بھ یکو تھی لکر چار ککڑ کرس اور 


اک حصہ شمد اور دد حصہ پای میس جوش ریں۔ نز سو جانے ر نا( کر الم شش 
جو د ےکر عمیہ تا رکریں۔ اور محفوطا رکیں۔ ٍ ای کش 


۱ علیہ بیکگرئی۔ پچ اور بر کے رستوں شر عم 
کر پور و ا کی ا کھۃ 
٠‏ تل کلاں۔ شف رحب ضورتہ مر اوج کا چھلکا ا رک رجا“ ور 
سا فک رگیں۔ شر سے قوام مین شائ لک کے مفون 2 ۶۷+ 
طظ 
72 مہ ا گرا۔ اندددفی حرار تکو کین دنا ہے۔ و لکو فرحت اور قت بنا 


ول زونہ مار مہ یق ۳ لہ ہر عق کون و لہ امو کریں۔ 
ا سب شورث ۔ نل مفید بظر عاعت شی ھکو ھی لکر رم حہ شا یکر 
ھا جک دیکی۔ مال کے جذب ہو جانے پ ھی ہیں بھو نکر او رکڑے سے 

صا کر کے مع کے قوام میں ملاک محفوط ریں۔ ٠ ٢‏ ڑا پ ۷ 


۲ 


۱ 
۱ 


سے سس یس وسک]| سس جوسپوسوی۔ سے 
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مرا تر ول کر یکو تین تنا ہے بھوک انا سے م کو ق یک 
١ں‏ پقزر اک لوہ راہ عتی جاویان ١ا‏ نولہ و ہت گا زان س لہ امقدا لکریں_ 
3 بت رع بقز ضرورت شر سفید۔ سب ضدورت پوس تکو پالی مس جوش ریس 
زم ہو جانے پر مو کر مه کے قوام میں برستوز یہ تیا رکریں۔ 


طال۔ روڑانہ شام ایک مد تسا مرا 77 ارہ گا احتمال ایں۔ 
نر یا ازہ ھا عددت رازہ گا خن او خمراکو رات پھردودھ میں ونس اور ٹم مکو 
رہ می سے خلا کر یٹ جا کگکر کے منفھی لی اور بقزر ‏ سرع لوا نکوڑہ پ کر 
وا : پیٹ دی اد زی مل بریا نکرین رغ ہو جانے ب رکھی علیی ہک رلیں اور شک مار 
یہ کے قوام بہ لائمیں۔ 


مرائے ز نیل ریا نک تی لکنا ہے خڈاک یٹ متا ۔گریو ں کا 
کو زا لک کےگر مرا سے او رک کو مضبوط بنا ہے۔ 
امقال۔ ایا ۲ فلہ راہ عرتی جاویان ما نہ استعا لکریں۔ .. 
ز کیل بے ریثہ بتزر حاجت شمرد سب ضرورت ز ہی للکوکسی رشن می رک ھکر 
رت سے وپانیں اور روزانہ پائی چھٹرکتے رہیں۔ ایس روز کے بعد ثا لک بچھری ما چاو 
ےگودکر ایک حصہ پائی اور دو حصہ شمرد یں اکر قوام تا رکریں۔ ۱ 


مرا سیف لی اور وا کو قوت وا ہے۔ خشتان ۔ یہوئی اور لک 
نرک میں از جد مفیرے۔- ٠‏ 5 ٰ ك4 ٰ 
امتمال۔ بر ٢‏ تزلہ ہمراہ عرق گاؤزبان ما فولہ امقعا لکریں۔ ا 
میب سب طروزت شر مغیر بقزر عانتد می ب کوچ لکر اور بی _کا لک پا شش 
وی دیں۔ رم ہو چانے ‏ شگر کے قوام میس شال کر کے عمیہ تا ھہکریں۔ 
ھریائۓے شنفائل۔ قوت پا کے لے جیب الاش ہی _ 
ہیں قزر ٣‏ تولہ روزانہ علی الصباح دو دھ کے سا تما لک کور 
خقائل ہن _ شر سزیر صب ضرورت خقائ کو ین روز پان می میں من . 


و 


زان مائی زہ پر لے رہن بعد شتقاش لکو نمچ لک پالی شش جو دیں اود یم پڑے 
روڑاشد پای اہ برک ین ٍ: اوے 
ر بای سے نا لکر گر میں جوش یں اود قذام ہو جانے پہ حفوظ ھت ار ایس رز 
پور ام اوت 1 

و ا کو رو رکربا ہے دل و دا کو وت دنا ہے معد کو رت رن 

ے۔ اسقوال۔ پترر ٣‏ لہ ہھراہ شیرہ ماد گا یا عق گاؤزیان سج لہ امت لکریں۔ لو 
لس ضورت شر سفیر قزر عاہتت گاج رکو سی لکر اود اندد سے ا تقوان ثا لک 
رود می جوش زین بک جانے پر خب بھ سوکھ جائیی 2 ھی مس بروا نک کے شر 
۲ تا رکریں۔ ۱ ۱ 
وش تقزیت محد اور تع طخ نیز مندہ کیا کنددکی دد رکرنے میں 
خومیت سے مد ہے۔ استعال۔ ٢‏ لہ عریہ بھراہ عق گاوزبان س" نوہ امتعا لکریں۔ 
نو ناماس ی بنژر ٹردرت۔ شر سفر بنرر ضردرت۔ نااکی / گیل کراور ن1 ر1 
نی ہس جوش زیں۔ م نت ہو جائے پر ثا لکر شک رمیں ڈا لک قوام پر لے میں 
مھرائے بلیلہ قب یکو ڑا سے پھوک ہا ہے۔ خذا کو مم کرا ہے دا اکر 
قزت رح ے۔ استعال۔ روزانہ انک عدد لپیلہ پان سے دح کر اور چاندکی کا ورق لی فکر 
. عق بایان لہ کے ساتقہ استعا لکریں۔ اض ایل نز یا خلگ بیقر ضرورت۔ خر 
۱ فیر ضب عاحت۔ پیل ہکو تد روز انی یش جھلومیں اور روزانہ پا بدئے رہیں۔ بد پل 
مس جوش یں۔ نرم ہو جانے پر چاتھ س ےگودک ھی می بوئیں.. او یکو ما فکرکے 
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۰ 


یم جار ھرکپ روا ج کسی مل ما یم ارد لاکر تا رکیا بااے۔ اورز پھوڑے اور 
وربرل وغیرہ میں استعال کیا جا سے (جانے کی کیب وئ عی.. مم درا ماڑک مم 
یئ )۔ 3 ٰ 
مرکم ید مرش کے اضودازد زرخوں میں مفیرے۔ استعالی ڑپ لال 
یں ا ا ا و ا ٰ 
کو روفن کند می ع لکرکے جوش دی ساہ اور فلیط ہو جائے پر اہ رکر محفوطہ رگلں ۱ 
" رم آک۔ بے ہوۓ سقام بر سوزش کو دو رر ہے۔ اسقوالی۔ ‏ ہو ٰ 
ام پ ہار ہار گائیں۔ اخ آرک شت۔ عوار مک مضول۔ سی کاشفری مضول ٰ 


چ۔ 


ری بیضہ مر پرایک سب ضرورت برستور معلوم مرہم راہیں۔ 

مرقم ائیہں۔ کان کے درد مفید سپ استل۔ وت شور یڑ ئا 
ریہ نا ئیی او لن رکھ دیں۔ لسف۔ مفیدد تی ا بشہ۔ موم زرد ۹ اشہ۔ ران 
دا ول سو کو دن مود مس ھا کر اود خی ہک وکرل میں ڈا لکر موم اور 


رم اسود۔ برانے زتوں ٹش مفیر ہے استعال۔ برقت ضرور تکپڑے رپا 
کر زخوں پر ڈیاھیں۔ ب۔ داد تک مضول حوق۔ نف موق سذدہ رل۔ 
ڈاۓ سفید ہندیی ہرایگ ۵ ماشہ ردٹن کل ٣۰‏ لوہ تام دواؤ ںکو روخ مد بش 
مکرکے وش دیںس سیا اود لی ہو جانے پ ان رک رٹوظ رھیں۔ 
عرم انی خت ذزرمو ںکو خوںا خنازبری گنو ںکو تی لک ٰے۔ استعال ۱ 

۔مقام ورم 6ر تی مگرمم لی پکریں۔ پر سے خردل۔ سنرر مال زراؤند طول ےگوگل۔ 
اش گندعک زرف۔ حم ائۂ ہرایگ ۲)+۔ نیت کمنہ ا قولہ۔ موم زرد ٢‏ ماشہ۔ تام 
وا ںک ہی ںک روگ و اش کو رون بمکورہ میں ع لکر کے مو مکو پھل اکر س بکو شال 
کر کے مریم بنانحیں۔ ْ پ6 

رھ ائماز۔ زنموں کو برنے میں حصومیت سے مفیر ہے استعول۔ بوت 
ورت زخموں ر ہیں ضن۔ ھکیو لا تھ رق ہر ایک ا قولہ کت مرخ ما پیا 
سا ٠‏ و ایک ۵ نولہ۔ لے روشن اور پان یکو کی 
یکین رین اج رت رس مل 
ما ا ا ای اس خر ات 
تک تہ سے لی تارج فو لیے انی 

ان اد و اید ا لقاع 
سے بای سڈ ا ۳ موم سفید ہرایگ ٢‏ ماشہ رون دہ کا ۵ 
زار تک 7 یں ای6 اؤں و ارک ہی ںکر خوب اٹچھی طئ 
زلم موم روشن ذرکورہ میں پکھلائیی اور د٥‏ اج 
لائیں۔ 
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3 ۱ 
16 
رہم اکیر. حخت ورموں کو خی ل کر ہے خوصا امتستام کے ٰ 
3 ۱ : اااول ر ‏ 
مزیر ے۔ اسشوالی۔ مقام ودرم پر مم گرم لی پکریں۔ تم میتی ع مکی سر 
گل لی ہرایک 8 اشہ۔ خ وس خار صعا باشے رد ۴ در ضورت رس ٰ 
مروف عرۓم تما رککریں۔ ۱ 
مرہم پا سلیقوی. مان کے درد اور زٹٹوں می مفید ہے اسقوال۔ پرتے 
شور تی کڑے رر اکر ق بای اور کان میس رھییں۔ لصف موم ما قولہ زفت ٦‏ 
عرؤیں را اہ ملک الاخاط (گْ ھ1 ہرایک ۵ فولہ۔ رون نت ۳ 1س برسترر ۱ 
معلوم ع رہم تا رکریں۔ ۱ 
هر پہروڑد کان گے درو میں فائد: مند ہے استعالں۔ پوت ضرورت استبل ِ 
کریں۔ خم۔ یرون و مشہ۔ مغ *علم۔ زفت درد جرایک ٦‏ ماش۔ موم ردشن کر 
ہردو صب ضرورت اعطرقی تعارف مر تا ٹیں- 
.ا ا فان ا 
رم نہ ہرم کے زنموں میں ایور تل مفید ہے۔ استعای۔ پوت ۱ 
س۔ ضے۔ ناکتر یہ ۶ن ماشہ۔ موم سفید ٣‏ ماشہ بی خراسالی ٢۷‏ 


طرورت زتخوں پ لگائیں۔ 
اہ روشن گا ۵م ]شہ۔ خلا تھو ا ۴ صرغ۔ روخ نک وگر مر کے اس میں موم ڈا لک 


چھلائس اور نتر ج کو شال لکریں۔ پا کو باریک بی ںکر اور خلا تھوھاکو جلاکرس پک 
لائی اور گلڑی کے رستہ سے خوب اہی حکھوئیں۔ 

رام ابد پھوڑے بھنیوں کے زنو ںکو بھ را یں ہویۓ کان ےکو 
کر ے۔ استعال۔ بوقت ضرورت مقام خشش پر لیائیں۔ سخ راع ۹ لہ ٣‏ 

یک الیم ہرایگ می رو٠ن‏ زتون آوھ سیر بورہ ار نی ٦‏ لہ پرستور تعارٹ 

مم تا دکریں۔ 

عرم جیدوار۔ زنمو ںکو بھ را ہے اور ٢خت‏ ورمو ں کو کی ل کر بو 
کے ور ھکو 0 چا جن وین ام مک را ٣٣ل‏ 
گر مک کے پاندہھیں۔ بے۔ پروار ۵ ماشہ بمروزو ھا ماشہ۔ زرد وہہ مو دار 
الوں۔ رگ حا رعواں (ھڑ پھونھی کے سکان کی چھعت کا دعواں) چ رانک اڑعالی 9 
۰م پت درشت مفیلاں بوگ ورشت شیم چرایک ۵ قولہ . رون ۵۷ قزلہ موم ۵ ول ۴س“ 


۔ 


ہے 


۱ 377 

گل کو وب ا نا ۳ : ۱ ۹ 3 
زا ا میں اود ہروڈو کے عطادہ ام روا ں کو ٢‏ سی لی مم جوٹی 
سس پل تال رہ ا لگ چھان میں بعدہ رشن ٹکو اسی می اکر ار جوشی دس 
بس پالی جذب و جا لو بھوڑا دن می کر کے اس یش یم وزہ اور عوم ڈا لک 
بی ئیں۔ فیظ ہو جانے پہمحفوظط رکیں۔ 


مرکم جذرام ۔ سودادی زخوں غ جذام مس مفید ہے۔ اتال پوت ضورت 
یں بر فکا ہیی تہ لادان 8 اشہ۔ ھاا۔ إ کرو دشتی۔ وار قفل۔ بیغ تاج 
از زی مصعفی۔ ری گول حب بلمان۔ اش۔ ایوا۔ میعہ مائکہ۔ حم ا نجدان۔ 
زرازھ طل۔ زرا5نر مرحمع۔ مع دکوئی۔ قرل۔ ایل اللنک۔ یم بفشہ۔ ردخن زترن 
نہ پراِک ا ول ہل ا مم موم سفید ہرایگ ھ نول رون ناردین بھوزن ادىے 
ران ےا ماشہ۔ برتور مع وف ھ ریم بنا یں 
ندب ڑی۔ آتشکی زتوں میں حمرمیت سے قح مد ہے۔ استتعال 
بت شرورت زموں پر لائیں۔ صخف۔ رگ میشم پا سی رردفن گل آدھ پاؤ۔ موم سفیدر 
ا۵ اشہ۔ وب گپیئی ا فولہ۔ تحرف سندور۔ سغیدہ کاشفری شت. مدار ستگ۔ مک 
ری۔ ندردیں۔ بیماب ایک ۳ ماشہ۔ کت سفید ۹ اشہ۔ برگ ہش مکو ہیں عق 
یس اور چا کر رون کل اور موم ملاک پکاہیں اور دی دداؤ کو ایک ہی کر شال 
مرکم جار مض باسور میں خومیت ے مفید ہے۔ استعالی ۔ بوقت ضرورت 
ای رال۔ مخ انروٹ۔ موم وی برا بای الدت 
رتو م(؟م تا رکریں۔ 
چم شفمل۔ ورم موی میں مفیررہے۔ اسقعالی۔ وت ددرت مقام ددم پ 
یما ایخ بد می| .۳۵ اش ود کل 9ہ سب 
مانت حصب مر بانھیں۔ ۱ 
مرکم وا خون۔ ر مکی ٹیو کو خی لکنا ہے اور ضائی اندردلی ذرمم لگ 
کر ے۔ یز زفوںکو بح ے۔ استقوالی۔ بوقت ضرورت آ پک سن آپ مو 
” کہ جر 4 تس نع نے کن ٣‏ لہ مدار نگ ٦‏ : ٭* 
رٹ ع ل کر کے دابیہ سے استجا یکرائیں۔ بش رت 


ا 


ضف انل مر عم ٹچھی۔ ش مکمان ہرایک ۳ ور 7 
ر2 لان یق سن کفکو ھی ںکر رو م٠ن‏ رک ای 
رھیں سیا رنگ خظاہر ہونے پر اتا رکر لعاب شائ لکریں اور ددیارہ آر دیں۔ نی 
ریو ٹک ھرہئم تا رکریں۔ ۱ 

م۰ رال۔ و ںکو بر ہے اور زشوں ےکن ہکوش تکوکانا ےہ اسشول 
. نخو ںکو پیل یم کے جوشاندہ سے دعویں۔ بعدہ میم لگائیں۔ لسخہ۔ کور تر 
رال کتھ بنری۔ موم سفید ج ریگ ٢‏ تولہ۔ رون گ1 صاویِالوئن اىدے ‏ مک رر 
یس پھ اکر را یکو شائ کریں۔ اور جوشائھیں۔ بعد کت ھکو ماک ددبارہ جوش دی غلط رہ 
جانے سر ابا رک رکافور ماک گھوٹ لی ٰ 

مم ر سکیوں تنک سےگندہ اور شحضن زخموں یں مذیر ے۔ استم 
نمو ںکو 0۷ ا عوکر مرجم اف رم ااظرژن ٣ماش‏ کک ۰ 
روشن زر سب شردرت۔ روش نکو الیک سو ایک عریہ پان یش دع ھک ددا ‏ مکور: شا لک 
کے خوپ ابی عکھوئییں۔ جکذات ہو جائے پر مو رکھیں۔ 

ریم رس طاعون اوز خنا ز کی گھیٹیو ںکو تی لک را ہے۔ ورمو ںکو رو کر 
ہپ بوا ری ناصو رکو من ل کر ے اویل تام ورم اور توں پر لی پکریں۔ 
جاؤ شی زنار۔ روز م صا ہر ایک ے ماش ہکندر زراونہ طول پچ رایک 8 اش 
مل ارزق مغ ۔ ہدار سنگ ۵ا ماشہ۔ اشن ۲ ول۔- سر را ہراک د۔ 
لان ون بقژر ضرورت پ سور توارکف مم تا رکرں۔ 

عرام رسوتد ودم موی یس ڈئرہ مند ہے۔.استعالں۔ مقام ورم پر لیپ 
کریی۔ صظر روت ۳ ماشہ۔ موم سفید ے ماشہ رون کمل۔ رون جفشہ ہر الک ما ماشہ 
حور ہمابشی مرییم یا رکریں۔ أ 
۰ رام بش پرانے زخوں می مفیہے۔ اسقل۔ بقرر شرورت زدا ‏ 
ی۔ مسنددد۔ موم سفید جرایک انوہ مردار سک م ماش۔ تتاے 


بنلرگی صوشت ا ماشہ سے و و : 
ور 7 مفید: تلئی ۴ رتی۔ رر دای مر ویو یج 
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اھ جال 


ہت 


وروو- 


عرہم زگار۔ تفگ کے زنخو کو ہرے میں خصرمیت سے مفید ہے۔ اسقعال 
.ون ضورت زنوں پ لگائیں۔ مر زافار۔ یجاب ۔کوگرد۔ لے سپ موار 
میس ول سفید وخ کات ہندی پر ایک ٣‏ ماش۔ روشن گا ے ماشہ ضب ممول 
ےہر 

مراھم صرح۔ زنخمو ںکو بھرنے میں خصوعیت سے میر ہے۔ استعال۔ بوتت 
رن زخوں پر گائیں۔ سمخ موم پاو سیب معفی۔ اداد رن کنجد فظرف پر 
سی م زل۔۔ رال آدھ پاؤ سب مصفول عرام تا رکریں۔ 


مرکم صرطائن۔ مرن برطان (ورم:خت) می مفر ے۔ استعال۔ بوتت 
برورت عقام ودم ىر لی پکریں۔ بس مندل سفید ۳ ماسہ۔ بوش ددہنری۔ اتا ہرایک 
:رہ شراف ماما موم فیدر پرایک سا بش ض مان سوت اعف ردشن گند بر 
ذرورت برستور متمول ریم بنا ئیں۔ 

مرجم مرگ خنازبری گٹیو ںکو ططی لکرا ہے اود درم سرٹا کودد کر سج 
امشل۔ رم تقام اور گٹیوں بر یائیں۔ لف وار تک ۸ش م٢‏ 
اث ۔ سٹرور ۲۸ اشہ۔ ر۔ اش موم ہرایگ ۳۵ ماشہ ردشن ۲ ا نولہ پرستور 
تارف م رہم تا رکریں۔ ٰ ٰ 

مرجم سعفہ گ کی ام قیموں مس مفیرے۔ اتی سرک ہم کے جو ارہ 
سے دع ھکر ھرہم لگا ھیں۔ و کور صر۔. زرد جو ۔ گل مرغ۔ اتاا مضول جرایک 
مب ۔ گار بنیز موضند راک ے اش سفیدہ کاشغری کا ماشہ۔ موم رد ٢‏ ماشہ رگن 
کید تر ضرورت برستور معمول ھریم جنائیی۔ ْ 

نا رھ سے (خیں میں خرمیت سے مفید و سمل سے 

مم می یت ا ا : 
7 سپ می 
زار بات سفم۔ ا ٗوا سا اک ۵پ_ عرار گل و اث عوم سد ١٢7“۸۔‏ 
بس بت سحقر۔ یں . ۰ 9 ۱ کر 
.روف یکس یہ مر مکو روٹم میں چھلائیہ ھا تم میں شور رک 
کریں اوح مکی کلڑی کے رست سے چلاتے رہیں خی جو جاے پ ار 3 


20د3 


مرکم سفیر۔ زخو ںکر ما فکرما ہے کندہ اود فاس ھکوش تک وکا کر 
جلا ۸ر۷ ہے۔ 


کو ں/ 
اتعالی۔ بوت ضردرت زخو ں کو صا فک کے لانیں۔ نز دہ مگ بعر 
یں نیلہ تھوڑھا بران۔ داد سمسز پر ایک ۵ ماشہ۔ موم سذر 
۵۹ ہاشہ۔ بدستور سال تام دواو ںکو روشن ٍُ کیا گرا جو سے ات ۱ 

بل رو سا 027 
جانے پر ٹون اک رلییں۔ ٰ ف 7 


موم سفیہ آب کالوری۔ ہہ ہوئے مقام کی سوزٹل اور ودک نکی 


ما روف 


اتال_ بوتی ضردرت لے ہوئۓ مقام پ یا یں۔ سذ کور ود ۲ ماشہ۔ مرار 


سک سغیدہ کاشفری پر الیک ۴ ماشہ۔ موم سفید ے ملشہ۔ ردشن ً لاہ سفیری 
یہ مخ ایک عدد برستور مابتی م رہم تا رکریں۔ 


عم یروف زنمو ںکو خی کہہے اور جل رکو مند لکر ے۔ 
سی بت ضرورت زٹوں پ ڈائیں۔ نف مفیدہ حی۔ موم سفیر برای ے یں - 
رد ن کل ١‏ ماشہ۔ برستور محروف ہرہم بناکیں۔ 


مم لی مالی۔ قرو یش وکندے ٹم )مم ضصوعیت سے منیرے۔ 
اتتالی۔ بوت رت زخوں پر لیائیں۔ لن رال۔ موم زرد ہرایگ مم قزلہ عوار 
تک ماشہ مم باڑہ دحو تکی کم براِک اللہ نے سفیر۔ مینددر پر اک ۸ 
میں و سو اف 27 ہر ایک ٢‏ لہ ۔کوگرراماش۔ رون ک2 رون ٣لا‏ ۸/ 
الک ۸ لہ مرگ تی مکیک مخت (نھی بھم)برستور معروف مریم بائیں۔ 


: عم سیاو متغن زنمو کو دو رکرنے مم مفیر ے۔ 

اول۔ بوت ضورت (حوں پر لائیں۔ گے مرج شیل۔ بادیں زسو تہ کرلہ ۸ 
ایک ما اشہ۔ میں گندم ۸ ام روگ ن 25۔ روخن مرسوں پ لیک سچ تزل.. ترام اردیات 
ارک ٹیک دن کو ردشن سرسوں مج کھوئیں اور ظط رکھیں۔ 
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مرا یسید زنحو کو بھرلے مس اور پھوڑے ینک نت نی لے ین 
.زرے۔ استعال۔ 030 عورت زھوں پر نائیں۔ مینددر۔ ھدار مگ راپ 
را اھب پور سغیدہ کاشفری کت سفیر ہر8 ما ۔ خلا کھوتھا ‏ سر مل 
چو دب مود مھا دواول کو کہ کو یں (عھ اک سز اک بر وٹ گیا ہر) ع 
کر کے میم ما رکریں۔ 


۳7 سینرور۔ زتوں اک بھ ریا ہے اور نہر رگوش تکو صاف رہ ہے۔ استمال_ 
رت ضرورت زتوں پر لگائیں۔ رگن کے ۳ لو میجددں۔ ہزار سگک۔ سور 
جاگ۔ رال۔ موم ہرانک انولہ یلا تھوتھا٢‏ ماشہ۔ مو مکو روشن میں چھلائ اور بر 
وا نکو ایک یی ںکر اتی حر مالیں۔ -- 


۶۴7 مار وا بر اور شتاق متعد مج مفیر ے۔ استحالں۔ مقام ٹن اور 
ری مسوں پر لائیں۔ مخ شازع مضول۔ کل قجری۔ کل اری۔ عصارہ ریٹہ گر 
ہرایگ ما ماشہ اون ٢‏ ماشہ نفیدہ کاشخری ماشہ زعفران ۳ ماشہ۔ روخن بفش _ رشن 
ام رون گل ہر ایک ۳۵ ماشہ موم سفید ما اشہ۔ بدستور تعارف مرکم تا رکریں۔ 


مم خڑھائی۔ با پاؤ ںکی بیشن جس مفید ہے۔ استال سب ضرورت زنموں 
ےی 6 2 ع ہمہ ہسے بط ایگ لہ زوفات ۹)ش۔ مضئگی۔ مل ہر حم 
ایک٦‏ باشہ موم۔ بموژن ادوبیہ برقور معلوم ھرہم تا رکریں۔ ٰ 


مرہم مہم ورمو ںکو می ل کرنے زخو ں کو بھرنے اور لے ہہوئے سقا مکی 
کو تین رہ میں خصریت سے مفید ہے۔ استعال۔ بوت ضرورت زخوں پ 
٢‏ رون کل | قول۔ شلغم از قزر شرورت۔ مینرور ۳ نہ کالور ٣‏ اشہ۔ 
مکو کھڑے کو ےکر کے روخن بکور میں غوب اٹچھی طرح بھوئیں۔ بعدہ شیہم کے 
لو کو ثثال دیں اور روخ ن کو پگ پر سے اہ رکر نی مکی لکڑی کے دستتہ سے میندد رہکو 
ٹوب اٹپھی طرح ع لکرں۔ جب میندور عل ہو جائے قکافور اسی طرح شائ لک کے حفوط 


2سا نے 


32 
مرجم خگرف۔ زخوںک صا فکرنے اور بھرنے بی خصومیت سے بن 
اتوالی۔ زشو ںکو دع کر اور صا فکر کے رہم لیاہیں۔ ضر ریکل ا 
اقا رت ہر اک ٢‏ نولہ۔ دم الاغرین ری پر تی جو 
* لہ بدستور سای عریم بنانیں۔ 


رم حسل۔ زخو کو ہکا سے پا کر ہے اور ام رگوش تےکر کے 
لپ اس یرت زتوں پر لگاتیں۔ ازروت شمد۔ پرایں ماد الوزن 
ش کو جوش دیں اود درو کو ہی کر اس مس خوب ابی رح ملاکر حفوط رکھیں۔ 

مم معھی۔ ورھم کے زنخوں می مفید ہے۔ 
اسعال۔ تب ول زوں پر لگائیں۔ لم مدنگی۔ ساگ۔ چھگرور رف ہر 
ایگ ٢‏ اشہ۔ یلا جوا ۳ ماشہ الابئی سفیر نایب ؛رایک ٢‏ ماش مع با اد 
مک گاڑ آدھ پ2 دوائؤو ںک کو ٹک رکڑانی میں ژال رشن گا لا لیں۔ اور مکی کک 
کے دست سے خوب اٹھی طئح ع لکریں۔ ۱ 


مرن رگی۔ و کو خن کر ہے اور جلد پھر ے۔ 
استما بت ضرورت زنھوں پر لائیں_ کی می بل لف روش کن مم 
ارد ہرایگ پا سیر خ مکان ۲ مائہ۔ تم می ٢‏ اش قکھھی۔ صکہ پ2 ہر ایک اوس 
ع گاب و کو ہق لاب میں ہی ںکراود مو مکو صکہ گا اور روخ کراں م کرو 
کے تمام ددائؤو ںکو شائ کر کے تم ما رکریں۔ 


مو فردمان۔ کے ود دک تسین رت ہے نز کی ار مدکی مک خی 
سے 
ال ضب نول زخوں پ یں نم مہ اش کرد رش پ پھرٹہ اد 


ف۔ با لاد ماق قرعا۔ اش۔ مصطلی. مری۔ مع ساط زراؤیر برضع۔ 
وع یس معد۔ اکئیل اللک.۔ لاون۔ 7 ہر ایک ما ماشہ۔ زی نفشہ بسروزں روشن 
ماف ھی ا کا می ام ا پر ہر یمم یں 


رون اددین بنژر عاجبت پرستور متوارف مم دواؤ ں کر ارک ہیں کر رون ہلان اور 
۲۱ دن ناد دی ھا ا لکریں اود موم اور چر کچھ 


جے 
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ریم قنبہلل۔ ناسور اور پرالے زنو ں کر ) لے میں نیت ے 
تال وت صردرت ناسور اور زنخموں پر لیانئیں۔ ہد 
راک ٢‏ ماشہ کات سفیہ "٢‏ رگی۔ رال ٦م‏ _ : 
موم اور الکو ردئن میں پکھلائیں اور تا 
رح کمذا تکر کے مفوظ رکھیں۔ 


رم اور ورمو نکی کر ے رتو ںکو پھر ہے اور جن و سوزش یکو 
سی رو ای موم سفیدر۔ سفیدری میضہ مر ہرایگ ۴ اش کافور ا ماش مو مکو 
رن میں پچھلائیں اور مفیدو کاو کو یک شا لکریں لوا کو جال پر مفمیدبی ینہ ما 
کم ہدام بنا ٛییں۔ 

مرہم لماع ابد ناصور کے بھرنے می جیب الاث ہے۔ امقعال۔ صب 
معمول ناصور پر لگائیں۔ سخ زبان متک سوخنہ اعدد۔ کاتمہ فول سوختہ پرایک ے پکشہ۔ 
خرمرج زرد سوشتہ کا ماشہ رون زر کہ موم سید پردو ب ضرورت برستقور محروف 
رم زا رکریں۔ 

مرکم چثرب پھوڑے تچمنضی کو اکر پوڑنے میں شصمیتِ سے مفید ہک 
استعال۔ بت ضرورت مقام درم پہ مجگرم فی پبریں۔ لے زت ررل۔ زثار۔ 
اتائن۔ اسئول۔ ھی را شع بہروزف مین چل ۔کوکل۔ سونٹھ۔ پوتیاۓ بندی۔ نے 
رن ئی۔ شر بید۔ شی رای شی رآئو۔ موم رگن مد جردد سب ضورت تام 
وواؤ کو شی جات میں پاریک ہی ںکر اور روخ کد میں پچھلا کرس بکو ملک مرےم ار 
روف ۱ : 

مر مل سز ؛ررام کو عی کے میں خومیت سے منید ہے استعال۔ 
اوت ضرورت متام درم پر" گرم یپ کریں۔ پت مس شائی۔ سرین۔ کوک 7 
پ0 / اگ ماری الوزں- زفت رد مگھوے وژن ارویے۔ پے سس ال تخب صرورت زقت 
مر یس ھا ئیں۔ اور یگ وواؤ کو ارک ڈپی کر شا یکر کوٹ میں 

مربم من زشمو ںکو منرگل کر ے۔ اور سوزش ور دک کین رتا >- 

اسال۔ جب ضرورت زنوں > لائیں۔ کر اجک ود 

اشفری ہرایک ۳ اش اون سوخد۔ مغ عری برک ٣‏ ماشہ زعان ا ماشہ موم سی ۶ 


مزید سے 
۱ ۸ ائلہے۔ 7ے۔ لوت 
رڈ . زرر ٢‏ زولے_ موم ککانوری ٦اگ‏ 
م| دا کو پاریک ہی ںکر شال لکر کے ای 
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.روغ ن بی م نول ایق معلوم مرا متائیں۔ 

رام مع بی پرانے زخموں میں مغید ہے۔ اسضعوای۔ حب ددرت زنموں ر 
یں لے سرکہ۔ شمد ہر دو ۲۵ اشہ۔ زنثاد ۳ ماشہ۔ انزدروت مے ماشہ دردشن کل ے 
اٹہ مرکہ قلہ شمد اکر آگ پر رکھیں اور جب قوام پر آجاۓ نو دنر دوانمیں شائ لکرکے 
مم بنایں۔ ۱ 
8 ری زہرتے پچاٹوروں کر ا ہو مقام بے زم ڈال کر مار کر 00 
ے۔ استمال۔ بوقت ضرورت کی ہوئی کیہ ع یٹ زفت ۴ ماشہ۔ مک نوشاور 
پبہ۔ جا شیر۹ ماشہ۔ مرکہ حب ردرت بدستور تعارف رم تا ھکریں۔ 

یم می با یہ اول۔ وت شورت وا ری سد 
ہیں ضز موم سفید۔ روشن جد۔ پسے با۔ مفرساقی گا2۔ پ ےکوران ص مل ارزن 
ہراگ مساوی الوژن۔ مم لک لجا اسُول میں عع یکر گے اور ویر وواؤ کر ردشن 
گند میں چھلکر سبکو شا یکر کے مرم تا ہکریں۔ 

رام مکی با با کو برانگھخت کر ہے اور قوت با کو بڑھا] ہے۔ استال۔ 
وت ضرورت مرغ عفدو موس پر طلاکریں اور اوہ سے نم گرم پان بائد رٹ سخ 
مرار سنگ۔ جہماب۔ ہرال۔ کم الفار راگ ٣‏ اش۔ ت مکی۵۷ اشے۔ رون زرر آُرھ 
او تمام دواؤ کو شرہ خ مکڑائی می ںکھد لکریں بیعدہ ردشن ڈدد می دوبارہ کر لک کے 
ہیں 
رم ناضصور۔ برانے زنموں اور ناصور میں معمول و مغیر ہے۔ استتموالی۔ زت مکو 
و ھک کپڑے پر رم لگا کر خی بنایس اور باصور میں رکگیں۔ ہس مردار ستک۔ ‏ ا 
تھوتھا۔ برست بق درشت جیپلی۔ بدست درخت تھی ناکتر جم دھوڑ یمکسنہ ہر ایک 
قولہ روشن بن ۲٢‏ نوہ قیام دواؤ ںک وکوٹ پچھا نکر روشظن رکورہ اکر جوش ریں مغ ہو 
جا ےکھو فک رہم بزانہیں۔ 

ہرم ورو۔ لے ہوۓے زٹ مکی جا نکو دو رکر نے استحال۔ پوقت ضرورت 
بے ہوۓ عقام بر مہم پائیں۔ سم نک آب حیدہ (کفت عرتبہ دحا ہوا) ۲۸ش 
موم ۲ن ماشہ رون گل صب ضردرت۔ آُک آب نید ہکوے رہ دع ھکر خن ککریں 
اور پچھرموم اور روگ ن کل میں ماک ھرہم تا رکریں۔ 


35 


مر پیا ملک کے زننوں ہی جیب الاڈ ے۔ اسقعال۔ بت ضورت 
زنموں یر لگا میں۔ ساب بر خیب آدھ پاو۔ روف ن گل آوم با شر نالص گرم ۱ 
جوا ا یسر را 
ذ. آب بر یب آدھ پا روشن آدھ پا1۔ شمد مالس ػرھ ماو۔ جو ں کو مل 
وب ابی یکا تکریں اور نود رکیں۔ لس ہر ٤‏ ںکو اکر 

م١‏ مت دارد۔ پھوڑے نی راو ں / ك٣‏ اس تما _ مت 
ای رد یں جن 
عھی ہرایگ مسادی الوژن شراب صب 
لاک مریئم تا رکریں۔ ۱ 

عم ج۵9 کان کے درد اود ان سے چیپ چنے میں مر ۱ 
رثت غرورت کہ کے کگڑے پہ لاک لود بیاک رکا مس ری۔ لے اڑوت 
مرخ مفیدہ کاشفرکی ہرایک ۳ ماشہ ہو جودے ماشہ۔ موم سفید 8 کشہ۔ روش ن کر 
لہ صب وستور متعارف ہرم تا رکریں۔ 


مبوخ 


جوشائرہ ایک یا چد اود ےکو لی دیو می جوش دا جا ہے ای کا ام مرخ یا جشئرہ ہے 
نان ےکی تکیب۔ دواؤ ںکو پانی ای عق می دو ین جویش و ےکر لکریچان لیس اور 
شریت ویر اکر اتتعا لکریں۔ اکر رواؤوں کااث زیاہ لا ہق را توچ کرس 
ول روں۔ اٹچُرن ٦‏ 21 کر گی ار رراوّل کو گی می ہاندھ رجش دا چاے۔ 
مطوخ آتفک۔ نگ کے واسے نات مد و جرب ہے برع زکی می 
رخ اور یف جویششل رہن کے تنک ککو زا لکرا ہے۔ استعال۔ ددا کو 
ا سا ا یس ۱ ت ےکر کے ایک حصہ روژانہ گی 
کر کے خیش میں محفوط رکییں۔ تام دوا کے سبات سے نے سے 
تما رٹٹمرنے بش میں خوط ر ١‏ رو تک با خی بی 
٣‏ گر نز اوست ورشت سب اوت ررنت پ ۱ 
ری ہے وع ےی 1ت کی جو لال وب 
ولیہ حول فو بک دس را ا را چ7 
اد ھکو ہنی می جوش یں۔ جب چمارم حصہ پل ہے 7 ؟ ۰ 
برق کور استعا لکریں۔ 


" آ۸م پ 
ن۔ تم موہ بی موجوج۔ کل باہونہ۔ کل 
صردرت تقام دداؤ لک ھکوٹ ھا نک شراب میں 


26د ۱ 


مطبوخغ اشتاقی الرمم۔ می بد ہد جانے سے جب اختاق الرم پر پرر 
لاس کا استمال بت مر ے۔ 
اتال برستور نول در ے۶ چ روز اتا لکریں۔ 
سس پسیاؤزشان۔ ملک را ت۔ بایان سداب ہرایک ۹ ماشہ شک سفید ٣‏ تکہ۔ بای 


بنظرر ضردرت جوشی رو ےکر بیں۔ 
مٹبوغ اسسشاع مرش امتتاء (جلندر) می ممیت مفید ہے الس پر 
بخار بھی سات ہو۔ ۱ 


سال بعطریق مروف جوش شک کے روڑائہ ہییں۔ 

سخ بایان اصل السمویں۔ عب ا شحاب۔ زرمگ ہرایگ ۳ ماشہ عناب ۵ عدد۔ جم 
کا ٦‏ ماشہ۔ موی: معلی ما واشہ جو شک کے شریت بزورکی ممنرل ٢‏ تولہ اضاق کر کے ییں۔ 
عرارت ھزاع کے نلب کی صورت میں میس شیرہ خارین ۹ ماشہ اور عبت بزدری پارر 
اشان ہکیا جائۓ اور بوقت طرورت حم کٹوٹ۔ ش مکرفیں۔ انیسون بھی اضاق کیا جاسم 
ح۔ ٰ 


مغ انار دانہ۔ معد ہک فقو یکر ہد ےک رو می بت مل ومذد 
- ْ 
اسعمال_ پرستور 


اار رای ٣‏ آولےے سدئل_ وںے ہرالک ے اشہ۔ انی آرج رسپ رواوٗل کا پا شی 
دیں جب ایک ثھالی پائی بائی رہ جاۓ نے صا ف کر کے شریت انار شیرس ٢‏ لہ اغاذہ 


یك 
مھ تاب ٹفں۔ مر انضاب ففس جس میں مریض ان رککڑے ہو ۓے 

ماس می نے )یں نمایت مغید دجن سے 

استمال-_ پرستور ومال 


اس یو جفشہ اڑرالی لہ زی؛ روک وا لن پان یھ سیر ای رع جوش دیں۔ 
جب آدھ پا بای رہ جا نو یچھا نکر یں ۱ 
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مطپوخح چیہ ادرار حیل کے لئ بت مفیدو جرب ہے 
سجالں۔ بر سا 

نیس موی: عی۔ انج رٹنگ ہرایک ۵ عددگل 
پر ہوک بک کے سوا می پان مٹش جوش 
شر سفیر بن ر ضرورت ما کر یکیں۔ 


قطا میں میٹھ راک ۹ ا سب 
دیں۔ شب سا پاؤ بای بائی رہ جاۓ نو صا فگر کے 


مر کی ااصرتے_ بدا کے جب سے جب آواز جیٹھ جائ تر اس کا 
اتال مفید ہوا ے۔ 
استعالی۔ برستور تا رککے ہیں۔ 
زس ایس ود می فی ایک فولہ اصل السویس مقر ماشہ کاو زان ۵ ماشہ ادیان۔ تم 
کزان بی بش ہرایگ ٣‏ ماشہ پالی آڑھہ یرس جوش دیں جب آرھ پا بائی رے مھا نکر 
ہیں۔ 


مطبوخغ تپ رب عرکب عماروں میں بے حد مفید و مصتمل ہس 
مل صب مو 
مز کو شاقریں٠‏ جم نی چ راک ا تولہ را تکو ہلیم بج۲ ھکر مع جوش د ےکر ھن 
کر ریت بزدری مزلل ماک بی اگ رکھاٹی ہو تے اصل السوس ۷ ماشہ اضاف ہکریں اور گر 
زین بفار ہو تشم کرٹ کاسی. گل نٹ ا مین لائی باد آورو۔ شم خپزہ اضالہ 
یں۔ ٰ 

مطبورغ جائۓے اگیم کو رود تکو دو رکا ہے مرش جوم الیقمش 
خصرعیت ے نامرہ مند سے اشتیاے صادق پد اکر ہے نیز ام جج 
ا ۱ 
کی ا خلالی۔ انیسون۔ بایان ہر ایل ۹ )غہ۔ ای سقیز ۵ائزد 
زی مس کم کو پکرکے عق علاب پ بیقر شورت م جو رک2 
سیر ٢‏ لہ اضاذ ہر کے کیں۔ 


8د پا 


مطہورغ عااں۔ مرض استاضہ (زیادی د سی تاعدکی داش کے 
اروا لچلہ بر وه ا 
نارمع پالی می جو د ےکر صا ف کر کے شریت نو فیا 4سی7۳ 
ہیں۔ ا 

و جا بی شی ارم فلت تل دوہ انت 
ام برستور مخروف استعال کریں_۔ پا باان۔ کاو زن۔ اخمویہ می ) ١‏ 
اسراو نا کے کو و و وا 
ال لوس ۴ ماشہ۔ عق گا زان ع تی کوہ۔ عتی باان یش جوشٹی رے 0020 
کلقند اضاف کر کے بییں۔ 

مو مد درا داتں ےکر کے ددم مت لئ مد یں 
ے۔ ال بستود وف جا رکرکے یں۔ لف جو تہ .عم زم 
کہ ئل مز ٹول وخ عاب رلک ۲ (ل.۔ یوک کی 

لب کو اھ جوشی دی جب آدھ لی رہ جائے صا فکرے پر 

گر اد صت لالے کا ورت بو ای میں ٢‏ ولہ مفرقرں در جس 

می ددد یش سید کے دی درد بت مفید ہہ اتل رر 
توف تا کر کے ہیں۔ مہ ا یں اعل اوس پسیازشان پر اک ے او 
لد بد فف راک ۰ل بای ہو د ےکر دا فکرکے وا[ سد ۲پ 
انان ھکر کے ہیں۔ 

وع ودد مدع مد کے دددش خصوعیت ے مر ے۔ رت راب 
سانش سے یھ لاد تا جس استمال۔ پوس کل دی رش پر 
کے بعد ای قرر ریں۔ گودغمی ز وو ساہ ہرایک ۹ ما پبدید۔ ہایان۔ تل نم 
اف پراک ے اش انیسون۔ ع مکرس ص نزاری ہرایگ ٢‏ اشہ۔ ترففل ے جرد باخاں 

ول رت دہ ہا کر مق ا 
انا رک سا ف کر یں اکا زیادہ ہو فو کلاب اضاف ہکریں۔ 

مہ دا کے بی چے دہ اقال) میں بے مر ستوں ے۔ 
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ستمال۔ ٭ت ضرورت شحاظ عمرروزائہ امقدا لکریں۔ لم . اصل اوس مث مکوفت۔ 
رشان ایر زدد۔ کا زان کل بفشہ شم شاڑی۔ وو شک مور: عتی رزن جماظ 
رس یش کر کے جات مفیعہ اضاف کر کے پلامیں دو مرن دن اس نہ می اگر بیہ قی ہو 
< وذ سرسن زونائے خنگ اضان کر سے ہیں۔ : 
مطبورغ زات ابد ھی کے دددیں یت ممشمل و مر ے۔ 
اسقدال۔ نصد لے کے بعد مع و شام پلانھیں۔ ْ 7 
تو رسارشائع۔ کا2 زہاان۔ کل لوف م تی خبازی ہر ایک ۹ ماشہ۔ ال الویں 
نم کوفن ایک ول مب الپ ۱ ماشہ عاب ران متا ؟رانے مو نی 
لہ جو متش رم کوفتہ۔ ایک قولہ کلقند ا نولہ برستور جوٹ یک کے مع د شام ہیں اکر 
زار بمت تی ہو و جوشائدہ کی ہا مق عکر کے ریں۔ نیز جا ماد کے بعد نوس خار شر 
پر ضرورت ای میش اضاف کر کے تتقی کریں۔ پا یکی بائے موہ پٹ کردا جائۓے 


مطوخ زات ا ای 1 قام فوا مر بکورہ پلا۔ 
استعال۔ بعد فصد ےک شمام استدا لکریں۔ 
زی ححاب ما رانے۔ بستان ا عرد۔ م تعھی۔ خبازی ہرایک ٦‏ مشہ۔ عحب ا اب 
گل جفشہ ہرانیک ایک قولہ۔ کل نیلوظ ر٦‏ اشہ س بکو پائی میں جویشی د ےکر صا فکر کے 
اب پردانہ معاب اسیخول اضاذ کریں۔ اور تر شھنن بقرر ضرورت ماک میں 


مطوغ زات انب ویو زات انب وشوشہ و برمام میں بے عد مفید 


ے۔ 
میں سپ : 
دو میں پوپ و جوف رون ژرر ٣‏ ولہ۔ ےتا نکر 
ای جس اچھی طرح جوش و ےکر صا فک رلیں۔ دہ سیر علکرکے رد زدد تب 
گر مکرکے پا ریں۔ اور پیے ات اھ سے بلاتے ریں- 

: م زات ال رہے۔ پھھرڑے کے ورر میں تصوعیت سے مفید۔ 
حول یکر مکرکے پائی یں اد یت کی مو لیے 
لپ می تی ۔ اک ہا وا ۔ گل چ2 گل خاوفر ورایک ۹ ہہ / 
و شر ہی.۔ تین برای سو ولہ برستور محروف تا رکریں۔ چو تے دنا جو ماما جم 
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اصل الموس و برسیاؤشان اضافہکیا جاۓ۔ 
مطہورغ زکام عار گرم ژکام و زلہ بی سم رالاستعمال اور حول و میرےے_ 
استدال۔ بطراق معلوم۔ لہ پردانہ ٣‏ ماشہ۔ عاب ۵ عدو۔ تن با ائد۔ جم خلی پ 


یش جو زیو ماشہ می یف وش د ےک شی لہ کر پائیں۔ روک 


رھ 


زارہ ہو گ5۴ زبان وو فکر کے شیرد مض رت مکدو ٦‏ ماشہ اضاف ہکریں اگ ٹزل ہکی لیے 
زا ہو۔ قز مغ عی۔ را رایک اما شہ۔ بادری ک کر کے غیرہ شتکاش ایک قولہ می م اکر 
کا میں۔ 
مطورخحغ راو۔ ھرضس ریو (جی تفصس) نیز نز یکھالسی می بت مفید ہے۔ استتعال۔ 
پرسٹوز مروف ہر رو وت یں رقن الوں مش ری مکوف۔ کاو ریان۔ کل کا1 
زان۔ زدناۓ نگ ہرآیک ۵ ماشہ سیو سکندم ۹ ماشہ ارم نام ٣‏ ماشہ پائی میں جو کر 
کے بات سفید ایک نولہ اضاف کر کے ہیتیں۔ 
مطہوخغ ریت مجدوں مد کی رلوب کو جن ککنے میں مغید ہے۔ استعال 
َ جرارش ”طض ؛ اش پل کھواکر بیین سخ الاہی سفیر۔ بایان۔ اٹیسون پر ایل ٣‏ 
اش :لقن ٢‏ نول جول از پرستور مرکو راستعا لی رین ہے ۲ 
-۔ممطپوخ یف سمل کے بعد جب پٹ ہو جائے تاس کے امنقمالی سے بت 
أائرہ ہو ہے اسقعال۔ ضب معمول۔ لذ. شضں۔ باشماتی۔ گگثار۔ سمں۔ اناررار۔ 
یفخ گ موم ول پر ایک ۹ ماشہ س بکو آدھھ سیرپانی میں جوش دی جب رھ پا چ 
جاۓ و صافکر ‏ ہیں۔ - 
مطبوخغ زی کازب۔ مدی چپپٹی ضس فمایت منیر ے۔ استوال۔ ضب 
ول کمن ریشہ قعلی۔ تم مروکل بفشہ۔ بن کاسن باویان۔ موی: شتی۔ تم کاسنی مل 
رخ عنب ا لعاب وزژن بقرر ضرورت پائی میں جو کر کے کلتند اضان کر کے ہیں۔ 
3 مطبورخغ زذفا۔ نکر کے ورم علب میں جب تفار نہ ہو اس کے امتعلی ے پت 
نرہ ہ9 ہے۔ استعال۔ رھ پا1 جوشائدہ یس رون ادا شیریں ۴ ماش روح بیز ار 
ار ماشہ اضاف کر کے ہھممگرم یں۔ سنہ میبھی ۳ لہ ش مکمان ۴ فولہ. بر شیاؤشآن۔ 
ال السوس ہرانک ڈیڑھ لہ ممویۂ مت ٦‏ نلہ ندفاء لک الیک وہ س بک ڈرڑھ سال 
یس نر م آ نے پ بای جب آدھ ران بقی رہ جا تر صا فکر کے محفوط رھیں۔ 


331 


مطلبوغ سدہ مرد۔ گر ے - ت ۱ 

مہو سرد دو کو خار کر ہے۔ رایت مذنر 
پ اعای۔ سح مہ تا ی۔ بیٹر۔ خارشگہ تم یں مب ایب ہ 
بک ٦‏ اشہ۔ قرو مم تث دہ بارچہ بس اہارین۔ جم ژب۔ گور پر گ٣‏ 
روہ جوشی و ےکر صاف کر کے لکن لہ اج۹ اشہ۔ اضاف ہکر کے شیت رنتار اکر 
0۷2 ۱ 9 
مطبوخغ رف خٹگ۔ مار کے ساتھ جب شش کاٹ ہو اس کا ات 
تل سوہ سم لف مل امو پر اہ وب !ا 
ہتان ا رانہ۔ “ی: ض٣‏ ۵ا راد شا زی بمدانہ پرایک ۴ ماش جرڈ 
رت بخشہ ٢‏ مل اضاف کر کے ہیں۔ ٰ0 

مٹوخغ سعال۔ مسچھروں می تم خی کے رت ے سے ج بکھاسی ہو تو اس ۷ 
تال نمایت مفید ہو با ہے بل مکو خار جک کےکھاٰ یکو آرام دا ہے۔ اسقعال۔ چ 
وزج و شام احتتعا لکریں۔ غہ۔ اصل السوس ۹ ماشہ پرسیازشان۔ زدنائۓ خنگ پر 
اف ٦‏ ماشہ بستمان ا عدد س بکو جوش د ےکر صا فکرکے بات سفید ۳ تولہ اضا کر 


ل مر 


مطپوخغ سی۔ مریان کل کے داسے بت ماع و جرب ہے امتول 
مب معمول مع و شمام استعا لکریں۔ سس گکوے می ایک قولہ۔ رگ پان اصل 
ایں ہر ایک مے اش پانی یی جوشش ور ےکر صا فکرکے بات سفید وو پلیہ اضناف ہک کے 
ہیں۔ ٰ 


مطبوغ سن گمگرووہ گر ہ کی ری می منید و تل ہے۔ اسقدال صب 

۰ ماپ ے یرو۔ پستان ٢٢‏ رائ۔ 7 ڑھگے_۔ رسیا و : ہاگن 4)1 1 
ان ۔ گل لوف عم کاسنی ہ مکوخت۔ حب اتحلت پر ایک ے ماشہ آلو بل ٢‏ فولہ۔ مارک 
کون ۹ ائشہ۔ برک سنا ےکی ایک نوہ ین ماشہ گل رخ ایک قولہ س بکو را تک 
لاٹ بن کر میم جوش یکر سے حا فکرکے مغزظوس خار حر ۴ تولہ خر ہین ہ تولہ 
اغا کر کے پچ رپچوان لیس اور روخن باوام شیریں اضاف مر کے بچائیں۔ 


ی00 نس سا ۔ة'...'' سے 
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مل شش ج می یت می و تل ہے۔ استعی۔ بدرستور معلوم۔ رر 
میں ے راد صندل حر مندل سفید ہر ایک ۳ ماشہ اید برک ح۔ منڑی 
مرف جاک ۴ ماشہ۔ لوست درخ تکچنال۔ رم ڈنڈئی۔ مل پر ایک ٣‏ ماش پر 
ہوک ن ش.. رات کو پائی میں بن کرش کو جوش دیں اود بل چھا نک ھکر سید ٢‏ کہ 
اضنان کر کے پپانیں۔ ْ 


مطبوغ پر جیں. خی کو جا یکر سے فایت مد ےہ امقول ‏ 
مراف لإست یں خار گبر۔ بایان پر ایگ ٢‏ رلہ۔ گوکرد ا ماشہ۔ انمویر 
شونیز ہرایک ۴ ماشہ۔ ق سیا ۳ فولہ جو کر کے صاف ہر کے پلا میم 


مطبورغ پر نفاں۔ نا سکو جار یکن می یت مفیر و تل ہد اسقدال 
برستور محروف۔ لسنہ۔ باریان۔ بوست لی الاسں۔ مفک طرا کئ۔ پرسیاؤشائن ہر ایک ١‏ 
اشہ س بکو جوش و ےکر صا فکر کے قلہ سیا ہکن ۳ فولہ اضاف ہك کے پلائہیں۔ 


مطبوغ ہنلدی۔ خون فا کی اصلا جک ہے۔ جزام دیو خمایت منید ہے 
اتعال۔ صب مفول بوت تع ا سے س نولہ تک شر مالی و مع ری پ ریک ایک نوہ 
انان ہر کے استعا لکریں۔ _ 
ف گ٠‏ بیکرت ز حنلیب ابر ہی مدنگ فکنائی غورف کوائی کوٹ ور وب 
راک ٢‏ اش موھ۔ باگی۔ جراصد۔ مندل مفید۔ بوست پکائن ہر ایک ۳ ماش کو 
یہ الہ ہرایگ ۴ ماشہ س بک آرھ بنا ای ہش رد جب آرھ پا بل 0 رے 7 
صا فکرکے برستور بکور اتا لکرائیں_ 


خجونات 


گان این کب ددا سن لے اون ےکا بلری ککو کر شنز ) تو سر ظا 
تام مس لاکر ا رکرتے ہیں اور اس قہ رم رت ہی ںکہ علو ےکی رع اھ ے 
اک سٹون می قل سفید یا ری وف وی مقدار عی اکھوم اود کے وزن سے س 
۵ مفوں می دد چچد ہواکرکی ہے۔ : 
اکر ۔ تی شال کپ ِ: 
۱ ان مم صکوئی تی شال لکنا بت معری ا کا تا ف ای ۶ن نا 
پاپ نان اکر کی مقدا ھکل نہ ہو ق یتر ساب ہس 
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ام کے تا نے می اس امم باٹا مدکی ےکلہ نگ ادون کے سنو کو 
م پکرکے مو ےک بلط مہ سک (یدہ رثئی ھ ھ کلذ اکر ش میس مون م ذ7 
7 ان یں انی ملانے کی ضرورت میں بللہ ش کو صا فکر کے غرم آؤ بر جوش در ےکر 
٢‏ ال رخیرو انار دیں اود گ ات رکراروے موہ ما ریں۔ ۱ 

گر جوا نکو تین کے قام مس تا کراب با مد ویو سے مراتہ نیک 
کی ہو ق لت پت٠‏ نک کا عق ا ال مم کر کے چان لا جاسے۔ ہہ خویں 
سے صاف ہو جائے عریہ جات ما مفیات الہ نون یں اضائ ہکنے ہوں۔ ت ول 
رہ جا تک خوب مہ باریک شی لک قوام عم لائیں بعد مطزاتکوا بھی رح ہی کر 
ں اس کے بعد خلگ بھی ہوگی دوائیں لاکن 
.گر مجون می ملع شا لکرنی ہو تو مص یک ھکل یی ڈا لک ببس آسنۃ گے 
یآ نہ سے شییں۔ اس خکیب سے مصعی بمت باریک جو جاتی ہے بی ہوتی مصط یکو قام 
کے سرد ہوئے پر طادیں۔ ۱ 
: نگ پی ہوئی دوانمیں ایک رہ قوام میں میں انی چاہیں۔ بلہ تھوڑا تھوڑا 
1 سزف پچ کک چچہ چلاتے جائیں۔ کہ اٹھی مرح آمیزش ہو جائۓے۔ ٰ 
ِ خوشبو ار دوامیں مشلا زعفران مفک خروفیرد شائ لکل ہوں۔ تو انیں عمق بید 
۱ مک ماع یکیوڑہ میں ععل کر کے ون کے سد ہولے پر ملانیں اور موتی یا جواہرات وخ 
شر لکرنے ہوں قز اخی ںکھرل میں ممیت ہاریک ہی ںکر شال لکنا چاہے۔ اگر ور طلایا 
بر تقو لانے ہوں تو دوانیں ملانے کے بعد ایک ایک ورقی ابی رع مان چا ہے۔ 

اکر ق سیاہ خی مجون تا رکرنی ہو تو اس کا طریقہ ىہ ہ ےکہ قہ سا ہکو پان کے ساتھ 
آگ پرپاھیں۔ جب تقر سیاہ ابچھی طرح پکھل جائے نو ھا نکر رکھ دیں۔ 
نر نٹ کے پور جب چٹ یہ نشین ہو جاے نر نا رکر شریت کا قوام صب معمول تار 
گر ار "الگ ے ابر کر دوانیں شا 1 گر ہیں۔ ۱ 


3 ون رو خریا۔ مادہ منوب یکو خی طکرتی ہے جران اور عرمت و رت کو ددر 
1 سے اور قوت پا ہک بڑعالی ے۔ ۱ 

امتال۔ روزانہ علی الھیج تر ایک تزلہ مجن او رکشت قح ٣‏ چاول ملاک استدا لکریں۔ 
1 لا ای کے ایی پ و مطریت۔ زنوف را مک 
ال پر ایک چ تلہ۔ الاک خورو۔ وار جیئی۔ زجیل پر ایک عا اش و 7- 


اتتترے_ 
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ظفل وراز م اش شگر سیر برابر وژن ارویے۔ شر رو چنا وزژن اروے تام لداؤ لک کر 
انکر شمد اور ملک کے قوام یں نون تا رککریں۔ 


وع ابریشم ۔ قوت ہاو کے لئ خصومیت سے مفیدر ے۔ 

امقوال۔ بتزرے ماشہ بھراہ عق ماء اشعم م نوہ امتعا لکریں۔ 

مہ اریم غام آدھ سیرہ ابریشم مقر + فولہ۔ مرا بد ملک خالس جر ایک انوہ 
تی بی لک ٢س‏ مت گاب آدھ ےرہ عرقی کاو زان ایک سیر آب بھی شی ۰م ں 
آب سیب میریں ۵۰ عر۔ آپ انار گیریں ما حدد۔ مغزپتد۔ مخز چلنوف حب ال پر 
ایک ٣‏ لہ۔ مض بارام ۸ نولہ۔ مغ اخروٹ۔ جارٍل نازہ برایک ٦‏ لہس تودری مر 
قدری سفید۔ سن مرخ و سفید پر ایک م مولہ مخترجبہ اگھٹرا سونھ پرایک ٣‏ تلہ. مر 
فندی۔ دار ڑٹی پر ایک ٢‏ قولہ شمد خالٹس ایک سیردرق ا ورش نفرو پر ایک ٢‏ تہ ابرڈ 
گو رات ذکودہ مس غوب جوش دیں جب لعاب پیا هو جاے قز تام وا ںکو شا لک 
کے اور آخ قوام میں ور مرکورہ اد سجن طار رن 


ون ابی عیار۔ بد شھی اور معدہ کے ورد میں میر ے۔ 
استعالی۔ ۵ ماشہ بمراہ عق باریان ۳ا تزلہ استمال رون 
: جند بیلر مر قط میریں۔ پا فل سا وار ڈڑؤں وار نل ہرایگ ۳۵ ماش 
ھا ا اامہ۔ راے ما ڑ۔ اون ٣‏ ماشہ۔ شراب ران میس ھک یکو رات بھ میگ ھکر اور 
5م رراؤں کے چھ را ہکوٹ بچھا نکر شمد میں مجون تا رگکرسں اور ٦‏ مار بعر استعال یں 
ا ۱ 


لن این ماسوہ۔ بھی اور سودادی صرع د( گی می منیرے۔ 
اععاگی۔ بقدر ‏ اش را عرق بایان ہ تولہ امتدا لکریں۔ 
لق ایا ب حب الفا ر سیر ران الیگ۔ ا لذار ا لیب (گھ) پر ایک 
حراش مل الھب یا چھر اذخرکی ہرایگ ٣‏ لہ راہ سک دا نو مرش 
1 را مے تولدہ شمد سہ چھ اردیہ برستور محروف مٹون چا رکریں۔ 


.' 


٦ 
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ون ابن ایل تحت معدہ اور فم سعدہ کے در رکی تسین کے لے فان مند 


کر بقرر ۹ اش راہ تی بایان ۳ لہ اتد لکریں۔ لمؤ. مل سرک ففل۔ 
ار فل۔ زراوند طویگی۔ ور نی امارون پر ایک ۷ مشہ۔ مھنئی۔ نریچور۔ 
رند۔ انھےسونا ہر اتیک ۳٣‏ ماشہ جنا بیر س٢‏ ماش شمر بمرژن اروںے شر گلقبر بموزژن 


وہ نام وا لک کوٹ پچھا نکر بد ود 8ون تا رکریں۔ 


ون ازارائی۔ می۔ رعشہ اور ذاغ دفو نیزدنگر عصی غابات میں مفیر ے۔ 
اتال ۵ اشہ راہ عق بادیان ٢‏ نولہ یا ع تی کا زبان ا فولہ یا عتی عخشبہ ما پل استمال 
سر نم کولہ رع ۲ ول ہگ زان ا اشہ اسطوخود یں تیر تارجل۔ مغ پلخون 
.اک ۳ اشہ۔ الاہگی ورو۔ نریچور۔ شتائل معری۔ صندل سفید۔ لہ مض بی ساہ 
اک ۹ )شہ۔ عود ہندی۔ قرفل چر ایک ۵ مشہ۔ شمد الس سہ چھ دزن اودی قام 
باہو ںک وک کر برستور شمد یں ٹون تا رکریں۔ ٰ 


مجون ازحشتر ے اور مددہ کے درو میں مفید ے۔ 
اتل بتقرر ۵ ماشہ مرا عق بایان سا ولہ اق لکریں۔ مق اڑخر ۔ مع بر ایک 
۳ اہ ناخواہ چھ پیلہ قفل ۔کندر ج راک ۲ ماش عود اب مصلی برک اماشہ۔ 
یزرو ود رک ریہ مرا موم غب شور 
رام دو ںک کوٹ کرمور: تی کے سان ماکر برستور معلوم جن ما کید 
بت سرن ارز یان ار ہیں قصومیت ے مفیر ے۔ 
و نول ری بین ط9 ابشیل کیا نر اوست ررثت 
اے۔ جی ورشت ہول۔ اوہت ورش ت گول ر۔ اوست ررش تک لی۔ اوست رورثشت 
گننل۔ ے ورخت ٣وڑ۔‏ لوست درشت کنال۔ لوست ورشت مو ری۔ لوت 
ررشت شس - لوست ورئشٹ برد۔ لوہت ورشت ری ری۔ ہ راک او سیپ ریا 
ب۷ ون و نشاستت ٦٦‏ لہ مفر م خررہ ۴م نولہ مو جرکں۔ یس ا 
۳ اگیں شلرقن ء ایک٢‏ اھ ٹول زلہ رکا کی ج 
٠طد‏ شر مر اک سی چنا گوہ۔ ا تملحھلنہ دد مدان دم ا 
ٰ شر رت ترام الو کو ج کو بکر کے ۸ سی لی می جک دیما *>' بی :۰ 


ْ او 
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و الیں اور دوہارہ جوش ریں جب پان پالئل جب ہو جائے اولو کو شی کر 
سے پس لیں اور نثاستہ کے سا ھکھی می بریا ںکریں ادد در دداؤ ںکوکوٹ پما نک را 
مز شی کو ہی کرس بکو شر کے قوام می شا لکرکے نون تا کریں۔ 
ون اسر سوشی۔ اساک اور تحقیت باہ کے لے مفید و سعمول ے۔ 
اتلی۔ پتزر * پشہ ہر عق ماع الم" لہ اتا لکیں۔ خ۳ اسپند موخی۔ 
مسا جوزوا۔ قرطل رار ہی ہر ایک ۵ ما_۔ گ سا مت رشدسہ چر 
ون ادویے۔ پرستور محترو کوٹ مھا نکر شمد می ط اک جولن پا میں۔ 
شون اسیو خدویسں۔ مکی میں مفید ے۔ استحالی۔ بنددے اشہ پھراہ مق ناوایا 
ول ہرکھاکھانے کے بعد استعا لکریں۔ مہ اسلو خورریں۔ انُوںں مار تھا سنا 
عرر یب ہرایک ۸ا )شہ۔ مور شفی۔ ۴۵ ماشہ شمد سہ چند وزن ارویے اط تعارل 
چون تا رکریں۔ ‏ 
وع اسوو۔ شی رسنتوں میں مفیر ہے۔ استتعال۔ بتزر ے ماشہ بھراہ رب بی یا 
رب ساق ٢‏ لہ اتتعا لکریں۔ لس فہ۔ اڑون۔ ج بید سز می سائظہ۔ بنرا 7۶ زمفرآان۔ 
عر. اسمارون۔ شخ مکرفس کل ارم گمزار ہ راک ساری الوزن شمرٴر سم چچر اروی پرستور معلوم 
زوا لک وکو کر شر کے قوام میں مجون بناہیں۔ 
مجون ا جیشون۔ محدہکی تام خراہیوں مم مفید ے۔ استال۔ بقزرے ماشہ 
کر عق بایان ۳ نولہ اتا لکریں۔ بس قما۔ ھاا۔ پا بجھرٹہ بیج مصفگی ہرایک م 
اول۔ زراوند طویل قفل ساہ و سفید۔ خ مکرٹں۔ سییے۔ انیسون با تار زی ہکمای۔ تم 
گر دعی۔ فطراسالیون۔ ا نجدان روئی۔ اسارون | کی۔ بودینہ خنگ رابک ۴ش 
شمدر سہ چند برستور مروف مجون تا رکریں۔ 
ون اط رپلال۔ جلد کے سفید واٹوں شی مفید ہے۔ استعالی۔ حنقیہ مواو کے بعد 
بر ا ہاش استعا لکریں۔ بسخہ۔ ا طیلال اک چی) ۴ ماشہ۔ عفر ترھا۔ تبر میر۔ سونھ 
بجرایک ۴" رکی۔ شر مالس سہ چند۔ بدستور محروف مجون تا رکریں۔ 
8 وع اھ معدہ کر اقت بلق نے او زگ و نہ کی چری کو 7 ے۔ 
اتعاگی۔ ۹ ماشہ راہ ہکوہ ٦‏ لہ عق کا ان ۷ لہ شریت بنوری ۴ لہ امتدا لکرں۔ 
٠‏ میا الہ ۵ عدد۔ مرائے پلیہ ۴ عددہ مرا بی ٣‏ عدد۔ نجیر زرد نہ وانہ۔ مور: تق ن۵ 


ٰ 
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رای وگ مرای۹ اش زی رو خلا ہ اش م رگم تر سک 221 
وپ اگود لگ موخت۔ مز مد کرد خودد برای لہ تم میا 
پل رای ے اش عم کوٹ انیون۔ تم بلیون ہرایک ۵ اش ش مکرض امارون گی 
9ری مم تی پرستور ساب شمد کے قوام ٹیس 8ٹون تار 
زین 
مجن اون ما لیخواا اور مودادی تقیہ کے لئے خصرعیت سے منید ہے۔ 
تل ہبقر ٣‏ لہ مرا عق باویان ج- وہ استمالکریں۔ ۲ 
ززافتون۔ سنا سناکی غاریقون۔ تبد سفید در رابک ما ماشہ اوہ زان الو خرد 
رن راک ٣‏ اشہ۔ رج ابی مقر باار کوے۔ نر تھگک۔ راریی۔ جج رلاجورد ہر 
پ2 کی سا س باشب شمد مالمص سہ چند اروىہ برستور متروف مجن تا رکریں۔ 


”چون افسنتین۔ درد معدہ میں مغیر و معمول بچ- 
استوالے ماشہ ھراہ عرقی اعم ۳ لہ استدا لکریں۔ ۳ھ- 
زی ) فصتین مم بشہ۔ انیمون۔ خ مکرن جرایک دا ماشہ بغ ٢‏ نول اون جند بد سز 
راک ے ماشہ شر خالص سہ چھ اوہ بطربق محروف شمد میں مٹقدن تا رہکریں۔ ٰ 


مجون ا ٹلاکی۔ داغ کے یہ اور معدہ کی اصطلاع نیز درد ر کے لے مفید 


ے‌۔ : 

اتل .. بتزر ۹ ماشہ بھراہ عرتی باریان کا نوہ استعال رو 

مز نی نعل سر گل جفشہ ہرایک ۲۴ ماشہ عود ہنی ۸ا ماشہ الا ماریقو نکبابپ 
پنی جراک ۴ اش عری۔ زعفران پگ ہرانک ہا ماشہ شد خائص سہ چھد اودیہ پھر 

۱ مروف م٠چون‏ نما زککریں۔ ۱ 


مون انیسون۔ ا متام شی میں مفیدب- 
اسمال۔ اقزلہ بعراہ ماء الاصول ۴ نولہ شریت ہزور ی ٣‏ نوہ استعا لکریں۔ 
لے انیو پاا مول_ حب الفار۔ کلوگی ا بخدان سے رر د 
اش :ھن سب پلمران۔ جا شی بن اسمارون زعقران راک “ا اش مادنا 
ی۔ مغخز پاوام زس سا ہراب۔ ا راہ مل جم گزر رشی۔ خو لن برگ غاد 
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ز نیل نارن۔ شا زیم عاا۔ سا گا سوشی ہر ایک ۳ ماشہ شمد خالئ سر 
چھ اوہ ام دواؤ سک وکو کر شمد میں ماک مبجون ا رککریں۔ 

مچجون پزور۔ معد: کے ورو میں مغید ہے۔ استتحمال۔ ۹ ماشہ چھراہ ہت باریان ‏ 
لہ استعمال کریں۔ 07سب ا خراں تم بادران۔ ا مور 
ان دان روبی۔ جع بد ستز۔ شم سوبہ.۔ زراوند طویہی۔ مصعلی اسارون ۔کرویہ دشتی پر اک 
میاوی الوڑزن شر سے چٹر وژن اروںے مام واوّؤل ک و کوٹ ھا نکر شمد ٹیش لاک نون تار 
کی ۱ 

مدان پزدر دی پا کر قیت وی میس بے نظی رہے۔ فرات رب و تل 
ے۔ استحال۔ ۹ ماشہ سے ایک فولہ تک گائۓ یٹس کے دودھہ کے ساجھ استعا لکریں۔ 
ہو۔ مر۔ تا یں تظریاں تم کی جم یف ہلیون۔ مخز چنوزہ مفز 
جب الزم مان التصافر۔ بوزیران۔ ودج شیریں۔ فو درینں۔ کمن شتائل۔ وار قفل 
قرف عتیت ہرایگ ایک لہ س بکو باری ککو ٹک مد اٹ ونبات سفیر سہ چند وزژن 
اروبیہ کے قوام میں مجون تا رکر کے محفوظہ رھیں۔ 


سچجون اظراطا۔ یذ اکو پش مکرتی ہے اور بھوک لاتی ہے نی زگردہ و مثا ہکو فضلات 
سے یا فکرکی ہے۔ استتععالی۔ے ماش بھراہ عتی بادیان ٢ا‏ نولہ ریت بزدری ٢‏ نولہ استعال 
کریں۔ ضف ناخواف خمگذر۔ ز یل ہرایک ۳ تولہ زعفران ‏ صفا یع پرایک ۳ ماشہ 
کرٹ دا ماشہ شمد سہ چند ادوبہ پرستور مروف مجون تا رکریں۔ 


ون بلاور۔ جلد کے سفید واغوں میں مغیر ے۔ استعال۔ ماشہ برا مق 

عرکب ممنفی رن ے لہ اتال رت سوہ بلارر (گلاہ رور 7 و می رگا ڈیڑھ مر 

سا ا رط زار کی۔ توزاوا۔ 7 بارمفک۔ سائح ہرگ ٣‏ ولہ بانٹا 

ڈیہ سیاہ ہر ایک ایک پا سیریشمد الس نصف وزن ادوبہ گر سفیر اڑھائی سیر بلاو رک 

دددھ شش جوش دیں جب دددھ جم جاۓ بلادر دکو نا لکر صا فکر کے مد ساہ کے ساتھ 

خوب ای فرع ار اور رطر وا ایی ما نکر شا لکر کے شر اور شر کے وام 
میس مجون تا رککریں۔ 


مچون لوط مر سلسل بول می مفیر ہے۔ اتال ۹ ماشہ عرق بایان ۳ لہ 


کے 
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تل کریں۔ سخ کندرر۔ لے الہ زروم بہت یل ۔ ال / ۲ راہ 


بر راک ۱اش (موہ سیاہ لیر ۱۸م)۔ہ۔ سید بنر ۶۱ ہر ایگ ٢‏ ىاشہ 
ظج اشہ۔ ضر سفید سہ چتد وزن اروے برستور 


۴ متمارف ون تا رکرسں_ 
ون ہثر لشار۔ الحت باہ میں حصرصیت سے لائر مر ہے۔ امقرال۔ 


دہ مار مضہ یقدد ماشہ راہ شی راد گاو استا لکریں۔ پم ح 


ٰ ' اس وب مرو 
ا رکوہ موی ساوح با ماس سو مومیں۔ بوزو۔ ار تی 
وی کت 


ڈیھ ری رستود مروف نجون تا رک اور 
ملوط رگیں۔ ۱ 
مین شہ۔ مفرام لٹ مک بذرییہ اسمال خار حکرقی ہے اود درد رکر تنکیں 
چے۔ اتال ۹ اش ہر وی بفشہے قولہ ام لکریں۔ سط ناکی یدھ او تر 
من گا زیان کی مرخ بر ایک دا ماشہ۔ کل جف۔ کل لوف رمور: ضتی ہراس سم 
ز زین ٦‏ قولہ شی رخشت ایک پا شمد خالش ڈڑھ پاؤ۔ عق گلاب ابقزر ضرورت شر 
اور تر نین یکو وق لاب یں ع لک کے قواممکرہیں۔ اور وداؤ نکوکو ٹک رآخر قرام 
شائ لکر کے نون بناٗھیں۔ 
چون اواسی۔ بوامیری دستوں میں مد ہے۔ اتال بقرر ے ماشہ بھراہ حر 
ایان ‏ لہ استدال کرہیں۔ مہ ہکریاء ٹل ارمٹی پرایک ۷ ماشہ ائھں۔ نشاستۃ بریاں۔ 
ب ا طائی ۔ کش بریان۔ جن اٹمبار۔ عطرا یت رال مغ رنیب سع دکوی زیرہ سیر 
رید بماں ہر اک ایک تولہ بای ر٣‏ نولہ شثریت جب دو چچر وژن اروے تام رواؤ ںک کوٹ 
جوا نکر ریت کور میں اک مجون بناتئیں۔ 
وع وی اوا بی رستوں یں مفیر ے۔ استمال_ را تک سوئے وقت ے 
ہعرق پان ۷ وہ عو کو نوہ کے ساتھ اتا لکریں۔ 7 ساس 
چھایو - و ول 7 بد 7+ چر رزن 
.داب فطخل سفیر پر ایگ ٢‏ زلہ غخاریقوانا ۹ ۶ ۱ 
ارویہ برستور متعارف مچون تما رکم 
یں و وو و و ا 
1 ھن 7 سر ٌ کہ اتل 7ا 
بیعالی ے۔ اسقعال۔ ہ ماشہ جھراہ عرق ماء العمم جدی 7۷ مہ 
یچ غن زرر “می شر < سر شتائل ۔ خزجان پرایک ا ولس 
- پاز ٣‏ سر دارم ۵ا کر ردنا ۱۵/7 ۔ ٠‏ 
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ما کو چی کر دہ می جوشی دیں کک جانے پر ھی شال کر کے بمومی اود بعدہ و ںکر 
شر اضاذ کر کے مون تیا رککریں۔ ۱ 


ون ھا اک۔ می اور ووران کو دو رکرتی ہےکھانی اور شی جخں 
کی ای کو زائ لکرتی ہے۔ جریان۔ رعت انزالل کور ی معدہ اور پو اک رمفیر ہے 


استال۔ ٢‏ تولہ بھراہ شی اد گا استعا لکریں ۱ 
مز بینھاا جدد ورق ن۹ ماشہ ز گنی زسہ سیا زیہ سفید ہر ایک جا ماشہ۔ جوزوا 
ترنئل۔ جاونزی۔ شحلب مھ رىی چرایک ٢‏ لہ بارقیل م لہ مغزبارام گر قش مفزرت 
مکش روخن ما ہر ایک ہا لہ شمد خالئ توم سی شر سفید ایک سی پچ ھا کو 
یل کر یہ تی معلومہ می بنانھیں۔ دہ قام رواؤ نک ھکوٹ چا نکر شر اور شمد کے 
قوام شائ لکریں۔ اور آخ قوام میس ھیائے نکر طلانیں۔ 


ون تالمکھانب مت اثزال اور اہ کو توت بۓ میں میرے۔ 

استمال۔ روزانہ نمار منہ برر ایک لہ ہماہ سی رمادہ کاو اسمال اوت 

- ما ٣مان‏ ۹ نولہ شر ورشت ؛ذ بنژر ضرورت بارتیل۔ ودری سفیر۔ ودوری ۱ 
گرکر کان موصلی ساد موصلی سفید۔ گا زبان ہریک ٢‏ لہ ٹلب مع ری سمدر سوکہ۔ 
اندر جوشیریں۔ موجری۔ الاپجی خودد ہر ایک ا فولہ دار ہنی کراب چٹ سورخجان شتائل 
معریی۔ طبائیر ہر ایک ۹ ماشہ وب ہنی آدھ پاؤ ھن صخ۔ من سفید جر ایک ٦‏ ماشہ۔ 
وزیدان ۲ باشہ مغزیت۔ مغ زچلخوزہ ہرایک ۵ تولہ ارام آڑجھ ہاو معرکی ۰ با2 با مان ہکو 
بڑھ کے رورھ وس اور خی کرس ای رح ین عرتح تر خپن کک کے بارتیل میں 
سورا غکر کے ا مان کو اس میں پجھردس اور ای گڑے سے با رت ل کو بی ھکر کے آنے 
یں پیٹ کر نم آرچ پر رھیں۔ جب آٹا سخ ہو جاۓ نکا لکر اور آا دو رکرکے ا منھانہ 
کو مد اور مض باج لکو میعدہ باریک و ںکر دیکر دواؤو نک وکوٹ مچھا نکر س بکو مر 


کے خوام میں اک ون بنا ھیں۔ 
ون تربریی۔ تو میں مفید ہے۔ 


استوای۔ م ماشہ ہھراہ عرتی جاویان ۴ نہ استا ل کریں۔ 
نی سنا ۳ فولہ۔ الاہی خورد۔ الاگی کلاں۔ سوشھ۔ وار ہیں قرڈ ارمنک۔ 
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روے ہرایگ ۳۵ اشہ۔ شر مرخ بد مفیدر پر اک آدھ پا پر شد بترر 


ون مریلاسہ۔ شدید رین ٹل اور قوج مس فائرہ من ہے۔ امقعال۔ بوتت 
ذورت کے اشہ ارہ تی جادیان ٢‏ ول امتع لکریں۔ فمط۔ الابئی کلاں ترز. مازن 
وس گفل۔ وار کل سونجےں برنگ ابی مت لہ 7 راو اف ہنارت 
رہ زعفران۔ مصسکی ہرایگ ۲ اشہ تید سفید۔ سمونا پ ایک م لولہ شمرمہ ند دن 
ںہ برستور مروف مجون تا رکریں۔ ۱ 


مون ری معدہ اور کر کے درد یز ھی فی ادر تو من مذید ے۔ استل۔ 
س اشہ جمراو ع تی بایان ٦‏ نولہ ع تی گوہ ٦‏ فولہ امتدا للکریں- کہ غاریقون س٭ تل _ الا ۹ 
و اماردنں جج سم مونیا بجر ایک م قولہ منڑی۔ قط شیریں۔ با جھٹ افتدنں وار 
بی دح ترکی جر ایک ۲ لہ عور بکمان۔ فڈرنون۔ قفل ساب قغل سغیر۔ جل۔ 
پان بیر۔ حب ایی ازخ ری۔ مھا ہرایک م۱ اش رون ہنی ہرایک قولہ۔ مصعلی 
اش شید امیر قام دو ںک کوٹ پا نکر شمد میں عل اکر 8جو بنانھیں۔ 


چون جم ہنی ازالہ تیض میں جیب الا ے۔ اسقعالی۔ قزر ۲ لہ ا 
وق ان ما لہ استدا لکریں۔ بے سنہ ففل سفید رانک ٦‏ لہ کون ٣‏ لولہ تما 
(داثہ مار جکردد) مض بادام۔ مرگ سداب ب راک ۲ زلہ شمد خال اڑھالی سی ارول 
کو ۴ ۲ گزشہ مرک می ت رکھیں.۔ اور روا ںکوکوٹ انکر س بہکو کر شی شا لک 

ٹڑاے_ تقزت اخصاب و ہاو اور ازالہ جران و عرعت اثزال یس مفیه 

٤‏ احلب۔ لھوےِٹ .- باج اور ازالم ٭ 

ے۔ اس مل لص تمرم پقررے اش مرح گے وہ عو ام مک 
لہ می سم تزلہ اسشعا لکر ری وف می یں رس و 
برا شب ہرایک ۴ ماشہ با لی بووں۔ عوو غام ۔کنان۔ وچ آ 

ا بر : گو کیک بای روہیاں۔ مشر ۶ ٭ 7- 
22 عرالی۔ کا2 زان۔ 2 ٠‏ وا نھر کر راک 0 ا 
ہاو عررید ۳ بن سیر ز گیل ے 
سومان نورری صرح نودری صخید بن ہس 3 ۱ 


۱ 
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رو شش سی ۔ نر شی ش مر ار فئل۔ نرچور۔ مصعلی۔ جوزبوا۔ امہ 
زعفران۔ تی شیریں۔ مغ تم تر ہرایگ 8 اشہ اندر جھ مریں۔ وا جپنی۔ قرف الاب 
خورد ہرایگ ب ‏ اشہ خفپان۔ خقائل مری۔ رش ضف 
شر سہ چھ اروبہ برستور متروف شمد یش ماک سجون تما رکریں۔ 


نع اٹول لولویی۔ پپھوں کو قوت دق ہے۔ قوت باہ کو برانگیخت کل 
ے۔ عضو مخصو سکی قمام شکایا تکو دو رکرکی ہے 
اسقعال۔ موسم سیا میں ے ماشہ برا کش طلاء ٢‏ چاول اور ماء الیم نما ۵ نلہ اور موسم 
گرما یں راہ بیر میک ے نولہ استعا لکریں۔ ۱ 1 
نز مدارید نا مطنہ۔ مد پر ایک ۵ ماشہ نفاح ازخر۔ سع دکوز حکزازع۔ رس دار ہڑئی۔ 
امارون مصفگی ہرایگ ٢‏ ماشہ انیسون۔ بن سفید ہر ایک 8 ماشہ کاغ۔ ‏ ا حطاب ہر ایک 
۳ ہا من عم کیا ریگ ٢‏ ماشہ شمد سہ چند وژن ادوبیہ موتو لکو عق کاب می ںکھرل 
کرین اود مہ دکو ہی ںکر دی ادودیا تک ھکوٹ ھا نکر شمد کے قوام میس مجون تا رکریں۔ 


ون چروار۔ حافنل کو بڑعالی ے اور ضیان کو زائل کل ے۔ اسمال۔ نر 
ےھ اش برا عری آسو ۷ الہ انتمال کریں-۔ مور چررار عور صلیپ۔ خر ہنری۔ 
سہماسہ۔ ا بندان۔ پاونہ۔ اسارون۔ برگ سراب از ری زم بفش۔ جوڑاوا۔ وار 
یی وار نف لکندر۔ سع کون ہرایک ما اشہ جنر بید ستز زعفران میک ففل سا 
تمدل ہرایگ ۵ ماشہ ۔ قر یی ںیہ نل سید پرایک ۹ ماشہ مغزبارتل۔ رب 
مر پنوزں مخز دی مخز بادام پر ایک ٢‏ ماشہ شمد سہ چند وژن اریہ پرستور محروف 
ین تا رکریں۔ : 


کون جلا ی۔ اساک ای لزت نشی اور قیت ھرد کی ا مکزوریوں کی حالْ 
: ہے استالی۔ بفددے ماشہ ہراہ شی رادہ گا استعا لکریں۔ لم میک | ماشہ خجرا 
سب ۵ اشہ ز نان کرای پذد ات سفید با جھرٹہ عورخام قرف ار چنی۔ مصفگی ہرایک 
رد جک ریں۔ ہرزیرا پ ایک ا تہ مایہ شا عرالی_ یح التعلب پر ایک ہا ماشہ بپست 
ای مل زس رک براک ا اش می ۴ نولہ حب انٹیل مقر م بش شر خالشن۔ 
چھ دزن ادویے برستور صحوف مجون تا رکریں- باب 
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کون پنٹاتا۔ مز او رگردہ کے درد ج کی اور گر ے درم میں میر ے۔ 
بی و یل و کی یھ مم او کیہ لف ران و پآ لن 
راک ۳۵ ماشہ قلح سافع ہیں ما چھ رر روط گی برای ہم او یں سر 
دہ برستود مروف مجون تا رککریں۔ 2 مل سہ چنر وزژن 

ون ور وک لی اور می کے درگ ے۔ استمال_ پتزر م 
پشہ نذا سے لے با بعد یی۔ سس جھ زجم۔ بلیلہ کائی۔ آمہ۔ بی۔ سرخوں 
مکی الاہگی کلاں نانخواہ ہرایک مدکی الوثن شمعد سہ چند وژن اووہ پرستقور معلوم شر 
کے قوام می مججون تا رکریں۔ 


وع ج گر ع کول قاع لہ اود در مد ارول میں فائی میر ے۔ 
اتتمال۔ بقرر ۹ اشہ راہ عرتی باویان ‏ قولہ استما لکریں۔ تم وار ففل۔ ظفل سارہ 
ھتل جرایک ۹ ماش ۔ ز گھیل۔ قطا بی یدار۔ ائل۔ مات رود فقمو۔ ‏ گور بر 
اگ ۷ ماشہ یل جند بد سر ہرایگ ٢‏ ماشہ وست پلیہ تکراہر۔ عم کسی جرایک ۳ 
اش اودیہ نگ ۵ ماشہ ۔گوکل برای وژن ادویہ شمد سہ چند ادویہ ۔گوگ لکو عاہی کو نکر 
رشن ہدام سے چو بکر کے ددباد کو اور ویر روا ں کو ٹکر رون کور سے 
جم بکر کے س بتک شماع لک کے شمد میں ماک مجون بنانھیں۔ 


کون وب ہیی آ تک او رمیا میس مفید ہے۔ استعال.. لی الج ے ماشہ 
مر عرق عشبہ ‏ لہ اتل کریں۔ بے قرف جوزواں مہا گل مرئ۔ 
زملران۔ نپچوں۔ خوشپان سح دکوئی ہر ایک ن ماشہ زجیلی۔ دار ٹفل۔ عاقر قرعک جددار 
غخال ہر ایک ۹ اشہ۔ رار چئی۔ الا کااں شفل سیا مفی_ سو رخجان۔ بوزیران سناء 
گب اوس چرثرسن ہ راگ ٢اش‏ جوب چچئی کا تولہ شمد مال سہ چو وزن اروب حب 
معول مجون تا رککریں۔ 

چون جوب تی ىہ فخہ ویکر۔ خون کو صا فکرتی ہے۔ مد کو قرت رڈ 
ہے اور جوژزل کے ور کو دو رکرتی ے۔ نیز قوت او بڑھای ہے۔ استتعال۔ بج کے وقت 
تر ے کش از انی کے ساتہ اتد لکریں۔ ٹب خہ۔ وانہ الای خورو۔ واتہ الاہی گان 
خوحیان۔ قزلفل راب ہی مکل ہزران رگیل۔ ابجھذ رو اہارون۔ سان 
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ہری۔ طفل وراز مر پروار خالیٰ ہر ایک ۹ ماشہ دار ہی سورنخجان کیریں۔ خم 
معری۔ خیحہ ا لنعاب۔ مععی ردی۔ عود ہنی اندد ھ شیریں زعفان ہرایگ ۳ا۳“ 
فر چردگی۔ مخرحب اافائل مخ زم مفزین پرایک ۷ اشہ۔ مغ پکخوزف مطز نارٹیل بر 
ایک ۹ اشہ۔ چوب بین ۹ گے شد۔ تر من پر ایک ۷ھ تولے جوب چٹ یکو باری 
اہ کر ار رو تک چا یرپالی میمش بھلومیی۔ چا ون کے بعد جو دیں۔ جب ایگ بر 
لی رہ جاے شمد اور تر شن شائ لک کے دیگر وداؤ لک کوٹ پچھا نک ملائیں اور زمقراں 
ملک و مب رک کیوڑا کے عق میں عم لک کے آخ قوام میں ملانھیں۔ 

چون حافظ اامعگل۔ تحقیت داغ اور عخل و حواس نیز زین و عانڑ ے 
بڑھانے میں ثمایت مفید ہے۔ اسقحالی۔ ۹ ماشہ جھراہ عق جاویان س" نوہ اسمتعا لکریں۔ نم 
رہ آلہ ۵ بائشہ۔ إست بیلہ ژرو۔ لوست یہ کی۔ بایلہ سا,۔ ااست بایلہ پر الک 
7 اش ۔ با۲ صندل سفید۔ ابرجمم مرش ہکندر ہاور کہوہے۔ و وین ہکوہی۔ مغ ارقیل 
پت اسلو مد گی ہونہ ہرک ۵ اشہ رشن دا۸ لہ مویق ۸و دی 
زالمس معری ہر ایک ۴ فولہ قام ددائو ںکوکوٹ پچھا نک ردشن بادام سے جر بکر کے 
ون جناھیں۔ ٰ ۳ 

وع حپ الظار۔ امتستاء اور رن یں میر ے۔ استعا ۹ ہاش راہ عری 
ادیان ا نولہ عرتی برمجاسف ٦‏ قولہ شریت کٹوٹ ٢‏ لہ استما لکریں۔ سخ سداب خیل 
۸ ہامہ۔ تا گرا زرہکالی۔ ا بجران روی۔ کلوی۔ سر ناری ر- 71 فطراسمالیون۔ 
ہدام ر۔ چلخوزں قفل_ یہہ رار آفل۔ رج تی نوفاء خگ حب الغار۔ چر 
یلد ستز ہر ایک ے پاشہ جا شی را ماشہ۔ سکپھنج ا یاشہ سہ چا اروے مرا تکو شراب 
مکی مہ لکریں اور دواؤ کوکوٹ ھا نکر شمد می ملاکرس بکو شال مک کے مین 
تما رککیں۔ ۱ ٰ ٢‏ 

کوان حفظ۔۔ قیت عانطہ کے لے خرمیت سے منیر ے۔ استعیں پتر ۵+ 
شش مرو عمق بایان س توکہ ات لکریں۔ لس نام کی۔ سید پنرژن ققل سفید۔ 


ا ا گور ماری زفران ہرایک مساوی الرزن شرد سر رزن اروے بر سور مروف 
جخون تار رب ۱ 


35 
مین جم رالجۃہود گردہ اور شا کو قوت دنقایہے اور چری و رگ ککو خارح 

مب۔ ۱ 0 
دای ے امہ مھ راہ عی جادان ٦‏ قولۂ عتی انناس ۷ تولہ شریت بزدری ۷ تزلہ استعمال 


7 
جرایعد ۳ت تم خرن مگذر۔ عق مکزشریہ جب وطظ خار تم روز 
مرو مض مکنا کاب امارن۔ قران نہ دشی) ت مکذر جشگی۔ انیسون ہر 

اش شمد سہ چھ اوذنے اعطرن معلوم رشر میں جن تا رکریں۔ 

میجون مل می علووان۔ ح لک عحمداش تہکرتی ہے اور استالط مل کی 
ای تکو زا ليکرکی ہے 5 ٰ 
استعال۔ ۵ ماشہ عھراہ ع شی کا زبان ۴ا فولہ استعا لکریں- 
نی راب ا اش مدارید نا مد ۔ہکریاء ی۔ بد محرق۔ مندل مرخ مندل 
سفید۔ طباشیر۔ مازد سی درو عمقرپی۔ عود لیب ابریم مفریشں۔ بی اٹجبار گل ارمٹی ہر 
این ۹ش مف زعم تو حم حرف مفش رب رآیک ہا باشہ ورق تقو عظام راگ +ا برزشر 
لہ۔ شریت اگور تزش ۲۸ تولہ بات سفید ۵۷ نوہ برتور مروف مجون تا رکریں- 


مچواع شیث الگیرید۔ محدہکو قیت دق ہے بھوک اتی سے اور ٹون دارم 
ازیر مر ے۔ 
اتال ۵ ماشہ راہ عق گا زان ما نلہ استعا لکریں- 
یرصب ب راڈ زگیل_ ئل یا تانخوادہ اخ ہر ایک ے ماشہ۔ بلیلہ 
سافن بلیلہ لہ ہرایگ ما ماشہ خبث اریہ (در کرلہ بردددہ خت کگکردو) ۴ لہ شمد سہ چھ 
وزنع ادویہ پرستور سال خھام دواؤ ںک وھکوٹ با نکر شمد یس مجون تا رککریں۔ 


چون در دا غک یکنزدری اور سی وکاہلی یز ھرش من ہبی میں مفید سے۔ 
ا ای۔۵ ماشہ ہھراہ عق گا زبان ۴ نوہ استعا لکریں۔ 
و عو خرکی اماش.۔ قرنفل۔ نر پچور۔ زعفران راک ٢اش‏ عفل_ اوزیران۔ م٢ن‏ 
شقائل۔ خواجان۔ کن سفید۔ کات زان۔ بادیان۔ بادر کہویے۔ با چھھرل چھڑیل۔ 
مہا ققط شیریس وانہ گیل برگ فرممکیکد سس ھکوق ہرایگ ٢‏ ب)ش۔ عور عیب 
دار جیئی۔ شب معری ہرایگ ۳ ماشہ سو رمحجان شیریں۔ یل ہ ای۔ مم متناش ہرایگ ٣‏ 
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اتپ وار مل ورورع عقری۔ ان در جوگیریں۔ دنہ شک اساردن۔ اسلو خوددیں۔ ماز 
بنری۔ بے ہر ایک ے اشہ۔ مک ٢‏ اش شمد چد وزن ادویہ برستور مروف مجون جار 
رحزت 
“ون خمدر جدبید۔ رض در (من بہری) می خصوعیت سے مفید ہے۔ 

استعال۔ روزانہ عی الصھیح ۵ ماشہ ہھراہ عق بادیان ٢‏ نوہ استعا لکریں- 

لو بارا ح سراٹی ٢‏ لہ۔ عتاب۔ بچستان۔ موی: ضف جرایک چ تولہ موست بلیلہ 
ژرر۔ کثوت (صرو بت) ا مین گل بفشہ پرایک ۵ لہ کل سخ نولہ تم لی 
ول شر خیارین بایان مندل سفید پرایک ٢‏ لہ تین و قولہ شگر سفید سوا سی رطاشیر 
ا برا نقاستد۔ سمونیا۔ مشوبی ہرایگ د ماشہ اطرلق متعارف مبجون تا رکر۔ 


مولع شتنہ اشریہ۔ اسسال ممدی میں مغیرے۔ : 
استال۔ ۹ ماشہ ھراہ گر باویان بریان دزمہ سیاہ بریان ہر ایک ى۳ ماش شفریت ہب ٢‏ لہ 
استعا لکریں۔ 


انفواد داشہ الاہگی ۔کندر۔ موجریں۔ س دکوی۔ میگڑی۔ مگ گا ممانا تی بیان 


پہ رایک ے ماشہ مغ زختہ ائبہ "ا .اشہ شر دو چد وزن ادویہ برحتور سائق شمجون بنایں۔ 


ون خحیت لخد مک چدائش بدعائی سے اور قڑت با ہک برا کیہ 
می ے۔ 
اسحال۔ بنور ۹ ماشہ ہھراہ شی رمادہ گا استعا لکریں۔ 
نز تبیہ اعلب معری ۲م لہ مخ رنہ وانہ ۳۵ ماش مخز چلخوزں کر من رم 
رج (لیون) وار فل ہرایک ۲٢‏ اش مل شا اعرای۔ جم ماج شتائل ممریں مغز 
نیک تقغیب 7۴ (سوہا 'کدہ) ہرایگ ا اش مشمد سہ چند وزژن ادوہ برستور محروف 
مون تا رکریں۔ : 


کون خوذی۔ مزا کو پج مکرتی ہے معدوکی عام خکایا تکو رو رکرتی ے۔ 
استحال۔ بر ے ماشہ ہھراہ عق بادیان ہ٭ تہ استعا لکر 
سے جاکتل ے عدد۔ بیو عدد قط شیریں۔ خرف با پھرشہ حب ملمان۔ ‏ پراک ے 
ماشہ جاوری۔ درد متری۔ الا گی کلان پر ایک ٤‏ ٤شہ۔‏ ترنتل انیسون_ اکیل الک 
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بیطرع ہندی۔ رمک ہرایگ جا ماشہ زرارنر رٹم ڑل ۔ راوئر کی جرالک عایائ۔ 
ل. سیاہہ یہت یہ ابی ہرایگ٦‏ تولہ جم مورد۵ چھڑائک شر سفیدر ایک سی ر۷ ماک 
سور مجوان تی ھککریںس 


ٹون خ مان مانہ او رگردہکی پچری می مفیرے۔ 
استدالی۔ بتقزرے ماشہ بھراہ آب قرب (ع تق نھولی مبز) استھا لکریں۔ 
مز کلوئی۔ خوجاں ہر ایک مساوکی الوزژن شمد سہ ند دونو نک کوٹ ھا نکر شر می ملا 
کر مٹون تا رککریں۔ 


.... چون یی رالودد۔ ا متستاء جکر کے سزے اور معد ہک مکزوری مس مفیر ے۔ 
انتوالیم ماشہ یراہ ع تی باویان عق برنجائف ہر ایک ٦‏ ولہ۔ یت ویار ۴ لہ 
اتل کریں۔ 

مز پ جرف مصتگی. زعفران۔ خراشیر۔ دار جئی ازخراسارون۔ قطے شیریں۔ نا مٹں.. 
تم کوٹ میٹ ۔ لک مضول ۔ حم کاسی۔ ش مکرفں۔ زراؤند طویی۔ جب بلسان ۔ 
ررے 7 الاڑی خر وراگی ۶ج پل کر برای وژن مہ اروں خُر مہ چٹر اروںے 
رستور مروف شون تا رکریں۔- 7 


”چون زہییب۔ ھی مس حوصیت سے مفید و ممول ۔ 
اتال ے ماشہ ہراہ عرت باویان انوہ استعا لکریں۔ ۱ 
لف بیلہ کاگی۔ بلیلہ زرو۔ بیل۔ آمہ۔ اسطوخوروس ہر ایک ۳ قولہ عود عیب ۸ااشہ۔ 
مات ترما ٣‏ ماشہ موَر: نقی آرھ سیرشود دو چد وژن ادوب شف یکو ہی ںکر شمد یش مار قوام 
کریں اور آخر می قام دواؤ نک وکوٹ مچھا نکر ھریاے ب رکورہ می ملک سٹون تا ہیں 


چون رارع ام ومن اعضاۓ ری کر فقوت رق ہے۔ فرحت جشن ہے 
فا نکو زائئ لکرکی ہے اور ومہ یل مفیرے۔ ۱ 
امتعال۔ بتزر ن ماش بھراہ عرق ہمار ٦‏ لہ استعا لکریں۔ ای 

۱ ری رک حرف وو رجا رابک ۸ا ماشہ کا زبان ٹلپ 
ملک برایک ۴ اش تم گر بارجیل۔ وار تی حب صویر تکبایہ چر ایک “رك 
نال معری ے وہ خم خوش و قولہ برست شتحاش ما ول شمد- آب سیب یرک ب 
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ےس زلہ بب زروک ۵۷ قلہ بدستور مروف نون تما رکریں۔ 
َ ون راحت۔ ى رں اوء رر گے درو نیز قام گرم بیاریوں میں مر ے۔ 


تشول۔ د )شہ مرا عق بایان ج لہ یا عق ہر بھراے لم امت لکریں۔ مس کور 


صوری۔ رداریر ناسدہ۔ ماوت رال۔ طرا۔ راہ ای ٹورر۔ راہ الای گلاں 7 
لہ ظم شا ہر اخمار۔ مخ زم خاریں۔ مط زم تی مغ رت مکدد شیریں۔ تم 
خٹلشی مر ہرایک ما اشہ آلہ رسب تم کاہو۔ خم خرف کن لی زدرشک۔ بمدان کل 
ہے ایس ہرایگ ہا اش۔ تین ۲ ماشہ شم کا ۔ تی برا ۲۵ ماشہ عق گاب عق 
تک پر ایک ما لہ رب بی شیریں۔ رب اتاد شیریں ہر ایک ما فلہ عگ طبرزد ۲۵ لہ لپ 
کدو از آب تربز ہرایگ آعدد آب عاب ٣۰‏ عدد ۶ معلرم ون نایں۔ 

مون رب السوسں۔ سی کی خیظ ریت کو خار جکرگی ہے اود یش کو دور 
کر ے۔ استعالی۔ روزانہ ۹ بش کھائیں اور بعر جس فی و بخشہ ای میس ح ل کر کے اسقول 
ہج زراور برمح۔ خم ائر۔ دی شی ظفل مغخز ارام ا حب الرشاوہ 
پرسیاؤشال زدنائۓ خگگ ہر ایک ٦‏ اشہ رپ ال ول ال شر سے چثر وژلنع اروبے پرسحور 

ون رح چوتھیا میں خحومیت ے مر ے- استمال۔ رورہ کے روز وورہ ے 
: وہل پر بش گرم اق سے اتی لکریں۔ ‏ چخ و تہ وس وار لی 
لوینے۔ کلڑتگی۔ مرساف۔ مع سائلہ پر ایک 8ا اشہ۔ اپیون۔ سدراب۔ أفل پ رایک س۳ ماشہ شمد 
تسچ اروضحب رسور مجون یا رکریں۔- ۔ 

کجوانع راع معدوکو قوت وت سے اور پھوک ائی سے نیز خ زا کو پ مکرتی ہے۔ 
امتعالیے اشہ بھراہ رق باویان س٭ لہ زا کے بعد امت لکریں۔ ےہ بب انار ترش آپ 
اد می ہرایگ ام رآب بی شیریں آب بی رش ہرایک آوھ می رر سفیر شمد الش بر 
ایک ایز ہمسساسہ۔ جوزیوا۔ قرففل دار یی ہرایگ ۳ ماش مصعطگی ردی با جھرڑطراشیرسفید۔ ہر 
چلاوائڈ ٹر دمہجح' وسپو-وہھرھےسوڑھبا 
یک ے ماشہ عریات نرگورہ میں شر اور ۲ ے3 7 
کرلک شی ۱ لا کر قوا مککریں اور ا ئۓ قوام میں قام رواؤں کو 
-مسجونع زی ٹای۔ قرت اہ می خصرمیت ے با ے۔ استعال_ ۴ ماشہ ہراہ ۶" 
موق۱ 9خ رواش کی کم حور کوکش و پریں 
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رز تم لم جگی۔ تم ازس مفد۔ تم اخوہ تم جرق ہرایک م اش ۔ فن ساد قفل 
وار پل ہرانک ٦ا‏ اشہ از مل (شوی) سا اش۔ مطچلٹوں ے ول ما ما سر 
ریں۔ ائدر جھ یی ا اش شمد مد چھر ون اہ قام وواؤ ںکوکیٹ پا نک رکی م 
را نکریں اود چھرشمد کے قوام میس ماک مججون نہیں 

ون راوند۔ جگر سے و۸ اور رم کی شثابات میں مغیر ہے۔ استمال۔ ہ اط مم" 
ال استع لکریں۔ سن۔ رنوعد ہی شدانہ۔ دع کی ا نجدان۔ نیاکرفں۔ ران 
ایرن۔ :اف زا پرایک مساوبی الوژن شمد سہ چھ برستور محروف جدن تا رکریں۔ 

ون زجاع۔ شاشہ او ہگردہ کی چجری مم مفید ہے۔ اسقعالی۔ ۳ بشہ راہ رق 
بن ج فولہ شریت کا ولہ امت لکریں۔ لسر تم قب۔ حم خروہ غارش۔ جم 
.عم اٹ سفید۔ ‏ مکرس۔ حب الرشادس برگ نا کیا۔ برگ مازرین۔ تی اہوای 
خراسانی۔ انیسون ہرایگ ے ماشہ وار جچنی شی ۳ اشہ۔ زجاع (کاغ) سوض ا۴ اشہ۔ شگر سزر ۷ 
لہ شر الم ا قولہ پرستور معلومہ مچون تا رکریں۔ 

ون زراونز ۔کھانی اور ومہ میں مغیر ہے۔ استحالی۔ ۹ ماشہ بھراہ عق گا زان 
الہ اتال رو پر زراؤر رت ح۔ - ر یا آرر کرد ققل سد الون۔ مفرباوام 
امت رش امم ہر ایک ٹا ماشہ۔ پرسیاؤشان۔ رب الس وی زودنا خنگ پرایک ۳۵ اش مم 
ا اشہ محمد سہ چند اوہہ برستور معلوم مجون تیا رکریں۔ 

ون زرفاے تارب بے رق ہے۔ یز اص سقام میں مر ے۔ 
وی مے ماشہ ہھراہ تی باویان ۹ قولہ عق کا ۹ لہ شریت بزدری ۴ قولہ اتا لکریں۔ 

× زرک ۸ ماش کل مرخ ہا اشہ۔ مط ز تم خیارین خم کاسنی ہرایک 8 ماشہ مغ حم خر 
ٹم شاجرو۔ رب السویں لک مضول پرایک ے اش طراشیرمندل (سودا) پا بلھرڑ پرایک ۳ بش 
آپ ار آرے 0 مصطل ۲ اہ مور تی مساوی الرزن ہے اُرونے شر مر رو ٹر اررے لق 
معدہ جن بنا یں۔ ۱ 

وع زرکیک عار۔ استستاء ھی می مفید ہے استائی۔ د ماشہ ہرزہ عق مور ج 
الا شبت بزوری ٣‏ تلہ اسقعا لکریں۔ اص انبربارئیں ۲۵ اش کل صغ۔ شم کان لک 
صلی (راونھ پرایک سج اش عم کیوٹ جا مٹ۔ با اسارون۔ رازیائ۔ انیسون۔ وار 
گا برایک ے اشہ اشن ازفخ گی مصعگی۔ عود مجھٹہ۔ را ہرایگ ۳ ماشہ شد س چھ ایی 
مب صصعحول مجون تا رکریں۔ [ 


آسے_ 


ا 
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ون زرعوڈ۔ وت پاہ کو بڑحالی ہے۔ استضعوای۔ بیقر ۹ ماشہ بھراہ شی راد مر زج 

کریں۔ تسز. قفل دار قفل . ز تھیلی. قرف وار بچئی۔ بففل۔ خدنوالنا ہرایگ از 
زدی مرخ قووری سفید۔ کین مخ کین سفید۔ بدزیداان۔ نددھ شجرین۔ تا شس 
سعد با جھرڑ رابک ۳ لہ شد سہ چھ اددی سب تی سابق شون جا کرس 


لن ززیجبھل۔ زا نکو صا کرت ہے اور عاق کو بڑھائتی ہے اور مصت را 
گیا وت مکی عام غخرایو ںکو دو رکرٹی ے۔ استعا روزانہ سی امج ایک قولہ مرار مق 
ان ١‏ لہ عرتی کا2 زبان ۹ فولہ استعا لکریں۔ سخہ ز چھیل مردشن زرد پراک مار 
رکا ٣‏ پا خر سفید ایک می رمف تم خرن مخز جہردی۔ ناس جرایک ٢‏ لہ اع 
اگوری موص٥لی‏ مفیر۔ و ریں۔ کوٹ بھولں۔ ستاور پر اک الہ ماخ ہندی صنرل سفر۔ 
کی دھاوا رہ لیک ۹ اشہ۔ خارشی وارقفل۔ قفل سار مطیل ؛للیں۔ سر 
کی مض رت مم پچیاکوفھ پرایک ۹ اش شمدسہ چھد وژن اب صب معمول رواوں کر 
چا نکر شر میں ماکر نون وا یں ن٠‏ 


وع زونا۔ سینہ سے موا رکو دق ہے۔ اور دمہ می ممید ے۔ اسقبل۔ 
قد ۹ اشہ راہ جوشاندہ زدفا استعا لکریں۔ سح حکروبہ دش قفل جرایک سج ئ. مث 
ادام ر۔ ڈراو مرمرج۔ تم امہ ہر ایک ۲٢‏ ماشہ رب السویں۔ زونائۓ شیل۔ 
پرسیاوشاں ہ راک ۵ ہاش ایس صہ چنر وژن او وستور تعارف ہُّون تا رآرونٹ: 


وکنا نار ماکگ۔ پا دی عام شکایات اور مرش سیلان الم میں مر ے۔ 
اتال مقدار ایک وکہ بمراہ شی ماد گا استعا لکر ۔ س فر۔ ٹر الہ ساری 
لہ۔ پھدرارے ۴ تولہ دددھ اس رآرد مونگ * فول رکون (رش) ناس زرشن) راک 
ول مفرجادام (رش) ٭م تولہ روخن رد ایک سر کر سفیر سی رگوکھرد ٭م لہ جن اگوم 
ارگ برایک ہ۲ نول تھلب ممری۔ دا ہڑئی۔ قئل. الد خر و ممی ہرایگ ٣‏ 


ل گل پہنت۔ کل باری ہرانک مما اش جوزندا ٢‏ الہ مچھال ککنال۔ جال ہوا ب 


ایک۹ ناش ۔ زان ۲ لہ ملک ٦ماش‏ بدستور مروف سجون جا رکرو 


سسسصسہٹ سم يىمیسحہ 
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مون سے متان۔ رشیق مٹ کو نیا لے اور , ثزت ر 
ح۶ ورک ضر : اکر تو اے۔ 
کے ہےر ہل ار : . 

کی لیس ما نرہ وانہ۔ مم انگن۔ شتائل یں تیب عری مز 
ے خقخب ‏ حک برا ال ر ار ماد ۱ - 

ت کک و ررش مویہ مفرن دا نا پر ۶ 


یھ ک3ا مت می میں کون 
بی ١اش‏ صلی علق قرھلہ برالک اش تی مغ رق ری کک 


: ہے حر رای ۱ ۱ ے ہر۔ہ و 

پش آو ریرج سیبررومگن کاو ہا نوہ زفران ۳ ماشہ بپستان اور کو 
ک ہی یش بھومیں اود دنک دواؤ ٹک کوٹ چھا نکر س بکو شال یکر سے و 
کے قوام می مجون تا رکریں۔ 


ون ص میں عرش مدان (جیٹ ک ےکیڑے) می مفیر ے۔ 
اتی ابظرر ے ماش راہ ع تق بادیان ٢۴‏ نلہ استما لکریں۔ 
برگ گاکی مم ہرایگ ۳ ماشہ۔ تبد سید مد رگوگل ہرایگ ے ماشہ شمد سہ چٹ اروے 
نام روا نک کوٹ ھا نکر شمد میں ملاک ٹون بنایں اور استعال سے ہ ایک مونشہ لے 
از وووھ اتعال کریں اور ین روڑ ىہ مجون اتتعا لکرنے کے بعد مل لییں۔ 


نوع مس رعحت مانہ او رگرد ہک کور ی نیز رعت افزال یں مفیرے۔ 
اتال بر ۵ ماشہ بھراہ شی رمادہ گا استعا لکریں۔ 
۲ جوزنوا | نوہ آ لہ معی۔ ازش خمارشیکف بایلہ۔ مسسمامہ۔ آرفمہ خوغپان حب 
بمان ہر لہ رار ی۔ ز گیل ہرک س٣‏ نولہ ہمد سم چٹر ارونے ۔ برستور تعارف 
ہین تار :کرات 


مچجون سشرہھل۔ مد ہکو قوت دب ہے اور جا جع مککی ہے۔ 
اتعالی۔ پتزرے ماش کھا کھانے کے بعد استعا لکریں۔ ۱ 
زب رو خطائی۔ پھر زرو گل صرغ۔ بوست بین پ سن کن علی بران حب 
لات ترہا۔ سح دکوئی۔ وانہ الاہی خورد بریائن۔ ور ایک ے ماشہ مصی۔ جوزدا۔ 
سام راک اش غراشی۔ صندل ۔کشی ران ۔ کل صوخ رابک ۲اباشہ عبت گار 
یی م لہ بی خنگ ٣‏ تزلہ زنک (یہ عق گلاب ع لکرد) سا ماشہ برسقور ملوم جانا 
ٰ تا کریں۔ 
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ون سکمونیا۔ ایلاؤس اور قرغ یش فائرہ مند ہے۔ 
اتال بنرر ۹ ماشہ بھراہ عق باویان ‏ نولہ استا لکریں۔ 
ریمعت جرف سوب ففل دار قفل . چر ایک بموژن سوا برا جوم رز 


: . م‫ 
اروے شرر سے چچر اروںے برستور تارف ججون بنا شیں۔ 


چون سکہینج۔ قرغ یں مید ہے۔ 
استعالی۔ بقر ۹ ماشہ پھراہ ع تی بادیان " نہ امتعا لکریں۔ 
7- کرش جند بی مز ہر ایک ۹ ماشہ سوا ۳ ماشہ سنموناکھ رون ہدام 
یں ہی ںکرپور تس کو شی رض ط لکر کے سو مین نان 


بب چون سنا مض اور رکے درد یس مفیر ہے 
استعال علی الع بنزر ۳ ماشہ جھراہ عرت بادیان ٢‏ تلہ استعا ل کریں۔ ٴ 
نف کل خرغ۔ بادر تجرویے۔ مرگ ما زبان۔ گل جخشہ۔ اعل السوس پرایک انولہ انجر 
زرد ہا وانہ۔ مور: مشحی۔ حناب ہرایک ٣۰‏ راد پچستان ٠۰‏ راۓ (توشرارہ) س1 ایک او 
برگ سا ءکی ے فلہ بایلہ سیاہ ۵ تلہ بلیلہ زدد ٣‏ نول روشن بارام شیریں پترر ضرورت اول 
الذکر وواو ںکو جوش و ےکر صا ف کر کے مشش ہی ںکر شائ لی کر کے بعدہ در ودای کوٹ 
مھا نک ائمیں۔ ۱ 
چون سطمرروسں۔ خولی دستوں میں مفیر ہے 

اتال بتزر ٹ ماشہ راہ عمتی بادیان ٢‏ لہ ریت حب آلاس ٢‏ نولہ استعا لکریں۔ 

۔ بمد سوشتد۔ ند روییں ۔کریام چم خکوش ہرایگ ٦‏ ماشہ زبر جد۔ نان شُل۔ دم 
الاخرین ہرایگ ۳ ماشہ مد سہ چد وزژن اووبہ صب مممول مجون تا رکریں۔ 


رن ماق وو وف و و ںان 


کت ۱ 

اتال روزانہ بوقت ػحع بر ماشہ نز بای کے ساجھہ استعا لکریں۔ 

صن برست مدان حرغ۔ طباشی ود برایک اماشہ۔ پوین خنگ بوست بورن پت لاست 
تر بوست الہ زدد ہرایک ۵ ماشہ کل حمرغ 8 ماشہ کمن سغیر۔ کھن سر مندل 
سر مدل ۔ مقر فاری ۔ میٹ لک بریان حب ہراک ے اش شر ےہ ھ آىەب 


سے ہےہ کک تا 


33 
- ٹون تا رر 
ػیے۔ ٠‏ ب7 - 


سٹون سنگ مرنائی ۔گردہ اور ٹن ہکی ریگ وفیو می مذیرے۔ استتیل۔ ے 
ریہ ہمراہ تی بادیان ہ نوہ عبت بزدری ٢‏ تولہ استدا لکریں۔ شمخہ۔ سک مرمائی۔ مجر 
یر ہرانک ٢‏ قولہ مطنر ضمکداد۔ مف لو الو کات ہرایگ اوزلہ۔ سونف ا ول 
27و2 ترینہ ٹ۵ فولہ شمد ڑج سیرسنگ بای اور تچ رالیسو دک وھکر لکریں 
ور ویر ودای نک ہکوٹ پان کر شمد میں ط اک ون تیا رکریں۔ 

00 سو رجان-۔ ے وریہ نس او رگٹیا دیو می مغید ہے۔ استعال 
. بنذر ۹ امہ راہ عق بادیان ۴ لہ استما ل کریں_ مخ ظ مکرف۔ پریان۔ قفل 
یں متتل مک ہندی۔ سحندر جھاگ۔ مرگ جا ہر ایک ۵ اشہ ۔ بوزیران۔ ماہیز 
ہیں حطر ہندی۔ ‏ کب برایک ے اش گل صخ۔ ہلان شیزکری) زجیل۔ 
سنا ہرایگ ٦‏ اشہ۔ س حون شیبرمیں سفید ے ناشہ۔ پلیہ زرو ٢‏ الہ تزبر سفر ۵ نول 
7 ارام ۳ ٴلہ شید مالس ۲۳ نولہ مم وواؤ ںک وکوٹ ہیں کر روخن پارام ےا لات کر 
کے شمر میں ملاک ٹون میا رکریں۔ 


ون سوطرا۔ ہوژڑوں کے درد جز ی۔ اخ اور 7 گے اور ویر رانے 
امرائش میں ہمایت بی مفید ہے۔ استعالی۔ بر ۵ ماشہ ہھراہ ہق بایان ۳۴ لہ استمال 
کریں۔ مہ۔ ش مکرس ۵ تولہ مغ ازخھ می بر ایک ۴ لہ جند بید مت رف راسالون ہر 
لک ۵ لہ مرج سفیر ٣‏ قولہ۔ الیون انیسون ہرا ۴ تولہ۔ با جرح تزلہ ۔ وار چئی۔ 


بیع ا نلہ۔ اسمارون۔ اقراص اترقو موا پ راک ۳ نول تماا۔ زمفران۔ وارقفل پرایک ۸ا 


ام بیسالیوس ۵ اش مد الس سہ چند ادوبیہ پرستور محروف مجون تا رکریں اور جھ 
کے بعد استعا لکریں- 


چون سی رعلویالع۔ تام نشی اور سودادیی یاریوں مم نی کی ارات کے لے 
مر ہے۔ استعالی۔ بتزرے ماشہ بھراہ اب اوہ اتقعا لکریں۔ لسخےہ گل گا زان۔ پاور 
کیو ہر ایک ے لہ ۔سغاغ کی بلیلہ سیاہ بلیلہ کی وو خلک پر ایک ۴ ولہ 
انوشدارہ) مسن ازہ ڑج سیر ددوھ ایک سیرشمد الس ایک سیر ز گیل ظفل نہ ظفل 
ید ففل وراز. ڈرففل بی کراب ہیں خوشپان۔ کن سفید۔ شقائل معری کل بب ونہ۔ 


جیسٹاڈ۲ ہ”۔-ے 
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رذ خحوق ہرانک ٢‏ ولہ۔ مب زفران ہر ایک م ماشہ اول الگ ددائؤ کو جوش دہیں۔ چپ 
رف ان ا رے موا نکر اس میں اسن مقشر شال کر کے دددھ میں ادد جوش ریں۔ 
ب ال پلُل نل ہو چاۓ اور رورھ ر: جاۓ نے تھی آدھ سی رشان لکریں اور دودھ کے 
ع ای اپ ئزضن ٹوام کرس اور در دواخیں کوٹ مان اکر شال ا۔ 


چون میس الیوں۔ برع کی مکی می مغید ہے۔ استعالی۔ بقددے اشہ برا 
نین خنل اسقو لکریں۔ بس تم میسالیوں۔ زراوند مرحم ہرایگ ما اش حب 
الخار عور لیب رابک ۳۵ ماشہ جند بیر ہت ہما ماشہ فرش ا سیل عا ماشہ شمد سہ چتر وزن 
اروی برستور محروف مجون تا رککریں۔ ۱ 

ون ما روف ٹون کے ضاد اور غمارش میں مفیر ے۔ استتعال۔ بتزر ۹ ماشہ 
بھرل؛ عق شابر ے فولہ استعا ل کریں۔ مم بوصت لہ زرد۔ بڑست پلیہ کابی۔ و ہت 
پیلہ آمطہ۔ برگ سرپھوکہ۔ بلیلہ زگی۔ پرایک اتولہ شاچقر؛ ٢‏ تلہ۔ چرائت۔ اصل السوس پر 
3 ۶ ہیں شکر سر سہ چٹد وژان اروے رن خیارف میائل۔, 

چون بخ ال رگھیں۔ سرعت انزال اور با ہک یکزدری می مفیر ہے۔ استعالی۔ 
قزر ٢‏ نلہ بھراہ شی راو گا استعا لکریں۔ لس نہ۔ بپیلہ کابکی بریان ٦‏ ماشہ من سفید ۳ ماشہ 
پ ینہ خگ۔ جب مندروس م کندر۔ مسماسہ ہر ایک ج" ماشہ رٹل ۳ ماشہ۔ ران 
شی حب ا ححاب برایک ۹ ماشہ شیرہ عریہ آملہ سد چند۔ تما مک کوٹ پا نکر شیرہ رکور 
یس مجون تا رکریس۔ 

مین گخ عوقی۔ رجف مع ک و یرگ ےکور قیت با کو بیعاق سے 
اتال بترر ٣‏ لہ بھراہ شر مادہ گا ا متمعا لکریں۔ نے گغ عی۔ ارد گماڑد۔ 
آرد تھا۔ برایک امیر مغ جارتیل۔ مغزپت ۔ مفزاوام مخز پالنوز: ہرایگ سٴ ول الای 
غورد دار ہیی مونھ پر ایک ۸ باشہ۔ آرنل و مش۔ ففل وراز ۳ مشہ۔ شر سید 
موزن مو اررے صمد دو چد وژن ارد بط تعارف مجون بزامیں_ 

ون صنیرل۔ خفان اور اخاج معد ہک دو رکرگی سے و لکو قوت ربچ اور 
فزحت یش ے۔ : ۱ 
استعای۔ عی امج ٹ ما راہ عرقی کا زان ے نولہ لی گذر ۵ تولہ جات سفر ٢‏ لہ 
ھائیں۔ ٠‏ 
سے صندل سفید ۸ تہ آب ند ی۔ آب انار ترشی چر ایک پاوم سرشگر سفر ڈڑھ سر 


۴۲۴ 


ماما 


مشیر م اشہ زعغران عد ہرایگ ۳ ماشہ صند لک پانی مم ہی ںکر یمان لیس اور عرقات 
کور کے سا شائ یکر کے کم اکر قوا مکریں اور آخ قوام می دیگر دواؤ کو ہی ںکر 
ا لکریں۔ 


میجون شحالں۔ ج کش اور ور مکو خی لکرقی ے۔ 
شدال۔ قزر ے ماشہ بھراہ ع تی برگ چھا استعا لکریں۔ 
ز. رسیاؤشان۔ زونا گ۔ شم فنجنگشت ہرایک مساوی شمد مہ چد برستور تمارک 
سٹون ا رکریں۔ 


چون لا۔ پت کی رح تکو مر غکرػی ہے اور عرعت انزا لکو زائ لکرتی سے 
یقت ہا ہکو بڑھالی ہے اور مادہ نو یکو می کرکی ے۔ 
اتال پنزر ۹ ماشہ بھراہ شی رمادہ گان استعا لکریں۔ 
ا ورق طلا ٣‏ لہ برا کے لہ ملک تھئی۔ موارید نا سنہ عقبقی میئی۔ ابریم 
ایت رائی۔ لنل برخنانی ۔کریاۓ شی زمرد سن پ رنیک ٢‏ نولہ۔ لاجورد مضسول ایک لہ 
شر مہ چند ادویہ خب رکو گاب میں پکھلاکر اور ویر جو برا تکو عرقی گاب می ںکر لک کے 
شید کے ہمراہ برستور ابق مبجون تا رککریں۔ 


ون رہ وع گی ترای۔ جوڑوں کے ورد اور تک یز جذام درو ٹل 
ازہر مر ے۔ 
امتعالے ماشہ بھراہ عق شابقر ٦‏ قولہ عق خشبہ ۷ نل امتدا لکریں۔ 
2.0 فاعم ہ۔ ائئین الہ کل سخ ہ لہ مندل می پک 
مرش ٹاکی پرایک مم تل جوب چیئی ۷ا قولہ۔ بیلہ سیاہ ایل ارد راک او و" 9 
یں چچتی دار پچنی ہر ایک ۴ تولہ بایان ۴ لہ شر سغید۔ شمد خائص جرایک من پا 
صب درستور سائق غجون تا رککریں۔ 


ون عطائی. قر: تو شاب آنے سے صرعت انزال میں مفیدے۔ 
استعال۔ بتزر ۵اش راہ عق او الم ہ قولہ اتد لکریں۔ 


مز مگ کیو جفقت بلوط۔ بزر ا 9 ران لیان ہرایگ مسادی الوزن حد ‏ 
چر وزن اروں یر سور معلوم ون بناہیں۔ 
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میں وق مس ر نشرک چقری نال می جیب الات ہے ال۔١‏ 
یں جح نشی کی خرف تناای اش ھا مھ ند ا 
: ہےر ظفل سا ۹اشہ ز ‏ با شر سہ چٹر وژن ادویے تام دواژ ںک وکوٹ 
جا نکر شر میں ماک 8ون تار ہیں۔ 


ون عو قیت اض کو بڑحالی ہے اور پھوک اتی ے۔ اتال بتررے 
اٹ نز سے بی یئ اور اور سے عق ران س" قولہ پی گیب صقمہ عودا اش 
ور کا مو میرل (صورہ) ہر ایک ے ماشہ وائہ الاہگی خورد ہا پھر واتہ الاگی 
کزان۔ جوڑاوا۔۔ مسماصہ۔ طباشیر۔ وار جڑئی۔ نر ھکک۔ جزیات۔ لوک زرب۔ کا 
زہان۔ بہت چےدن پت ہرایگ س۰ ماشہ زعفران۔ زہچور۔ ہرایگ ٢‏ ما ملک اماشہ 
مرا بی ٢‏ نولہ شریت انار شیریں ٢‏ تولہ در نقر: ورقی طلاء ہرایگ ٢‏ یاشہ ہمد الع صہ 
چر وژن اروے ب رسور ون تار گرب 


چون خماگی۔ پک لثاتی ہے۔ م رکی بدی ھکو دو رکرکی سے اور عریش ا تماق 
اارم می خمایت مذید ے۔ اسقعال۔ بقرر ے واشہ ہبراو عق گا زان ے نول ع لاب ۵ 
لہ استعا لکریں۔ لے زخفران۔ عاقر ترھا۔ بزرا نرک ڈرفون۔ خوشان۔ الاہ ی کلان۔ 
وار ففل۔ جنر بیر بز۔ ہرایک ممادی الوزن شید مالٹس سہ چتر وژان ادوىہ تمام روا ں کو 
کوٹ جا نکر شمد میں طاکر مجون تا رککریں۔ 


ون ال خُمَتان اور ےر درو ہیں مفیر ے_ استعال- را کو سوئے 
وت بقرر ایک قولہ ‏ مگرم پانی کے ساسھھ اسقعا لکریں۔ ق.. زبجیں۔ ترائل مھئگی_ 
ود ہنرل- جوزوا۔- رار چی ہرایک ۳ ماشہ وناج ماشہ مخز بارام ۔ پا چٹ ہرایگ ۲۵ 


ماشہ تربھ ۳۲ ماشہ شمد سہ چند برستور مروف نون بزائں۔ 


چون فلاسفہ ہگردہ او رک کو قوت وق ہے جوڑوں کے ور دکو تسھین وت ہے 
اور آلات بو لکی تام خرایو ںکو دو رکرکی ہے نز قوت با کو بدھاتی ہے۔ استعال۔ ے 
اشہ تبون ہ راہ او یا انتتمال کریں۔ سے مم باون ۸اك س وھ سأہ 
مم با سیل الہ ای حطرح ہری- ڈراوئر رت ح۔ ضے شب ت 
اون ۔ مغ چلخوزہ۔ ناریل نازہ ہرایگ ٢‏ تولہ مور می ۵ نوہ شمد خالمس سہ چر ارونے ام 
.7 : 
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و ابو گر لام لی یا ای 

کون فلکف سی اساک اور لزت بنش سے نیز قرت اہ کو بی 
ال کشم ایک ایک بلہ دید کے ساد مت ری ای میں ہے 
ور رق۔ مغزر۔ نوز مفنزگردگان۔ الیون۔ نگ مط کرد شیریں۔ مف زکاہو پر اک ٦‏ 
ا جھوزاوا۔ ہم امہ پر ایگ ٢‏ فولہ فک من ہرایک ۷ مرخ شکر سفیر دو چٹھ وژن ادوے 

۸ ڑوشی۔ جج وک مر کرت سے بھوک اتی اور میں کو قیت رت 
ے۔ استعال۔ یقدد ے اشہ ہت جادیان ٢‏ نوہ استعا لکریں۔ او کا ان 
بت ایام یی یلم سیاہ۔ ہہست بلیلہ ٠‏ آطہ پرآیک ۳ لہ ٭مامہ۔ الاہگی خوروہ 
ود قماری۔ ملک پہرایک ے اش ظفل سا شقل ورازے یرٹ رر تم سوے۔ مم 
رف یی مت تج ل3 تم حرف جا رار یٹ تگئلے بر دا ہرایک 
۷ اش پندان سفید ۹ فولہ۔ حخبث افریر رر بموزن ارویے۔ شر نال سہ چٹر وژن اروے 
تام وو لک وکوٹ چا نکر شمد میں ملاک چون بتانھیں۔ 

سوا فو قنیجی۔ معدہ اور نکر کے سردرد یق می مفید ے۔ استعال۔ پقرر 
ے باشہ عق بایان ٦‏ قلہ اور ع وہ ۷ لہ کے براہ استعا لکریں۔ سنہ ۔ خ مکرٹس بالونہ 
عاما ہرایگ م قولہ۔ اودیعہ ضوری۔ پو وی دکوہی۔ فطراسالیون۔ حم ا نچھدان راک ٣‏ لہ 
مفل ساد تولہ شر سہ چند بدستور مال قمکوٹ بچھا نکر شمد کے قوام میس مجن ہنائہیں۔ 

ون پھر بھوک اتی سے اور مل کھانے کی برعارت کو چھڑرالی ے۔ 
اتال بنزر ۹ ماشہ گمرار جرضائرہ لوںے اتتعال کریں۔ سو اا رن یتر ۲م ماش۔ 
یہ کلی۔ بایلہ لہ خ یک نفنی۔ شمرسہ چد برستور مرو فکوٹ با نکر شمد می ط اکر 
ون مناٗمیں۔ 

ص7 لی کرتی سے مد کو قوت دب سے اور پیشاب کو ل کر لائی 
ے۔ استمال۔ بتزر ا لہ راہ رق بایان ۳ قزلہ ات لکریں۔ صسہ. رکم مخ 
ارام مل 7 رر سا ہراکگ ٦‏ اولہ باران۔ سنج ہرایگ ٣‏ لہ رار کی - راۓٍ, 
لا خورو۔ وازہ ای لان راک الہ ا ولچ ٣‏ عدد عق ہم عدد کر سفیہ سس چھ 
وزان اوں۔ مفز ارام اور حب تلم کو علیں اور می اور انج رکے علادہ قام ون کو 

یراگن ہی ںکر شر کے قوام میں شائ لکریں۔ ۱ 
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ون ژما۔ موے می پاب قئل جانے اور ان ہک اکنردری یش مفید ہے۔ 
اس بتزر ن ماشہ بھراہ عق باویان ۳ تزلہ اتا لکریں۔ ۱ 
وی ےن مو ہرایک ۵ ہاش ز نیل ۳ ماشہ ئل 


۲ع اش محمد صہ چر وژن ارسے بر سور چون تا رکرں۔ 


8 قفی ۔کھاڑی اور گی ٹفس نیز ینہ اور معدہ کے درو یش مفید سے 
اتال ے ماش گرم پانی کے ساتھ استعا لکریں۔ 
فغ. می می ما کیرا۔ گن عی ہر ایک ۸ا ماشہ ۔ہکندر مخزہارام نا زراؤند 
گر قرداتا۔ زعفغران۔ بساؤشان۔ اىہا۔ فراسبیون (پپاڑی سن) پر ایک ۴ اش۔ 
زونائۓ شننک مغ نوز ہرایک ۸ا باشہ مور: ض فی ۳۵ ماشہ شگر سفید جھوژن ادویے۔ شرر رو 
چر وزن اروى ےگوئر ھکر جوشائرہ زار ضس ص ق رسے در وواؤ لک وکوٹ مان کر شمد ٹس 
مار مجون تا رکھریں۔ 


استمال۔ ۹ اہ پھراہ عرش بایان ا نوہ استعا لکریں۔ 
مل رگ سدابد ریت خیکل قفلو اناو ۔کروبہ وش ا نجران روٹی۔ سونھ۔ 
ار ڑئی۔ دار مفل پرایک مسادی لوزن شمد سہ چند برستور تعارف مجون بنانیں -۔ 


چون کا مردیا را قئ ڈکاریں ۔ ریائی بوامیراور معد ہک یکروری وظیرو مس 
ممیرے۔ 
اتاگل ۹ اشہ راہ عق عاضم ۵ لہ اتد لکریں۔ 
۔مراب۔ 0 رخ ریہ انیسون دع ترکی۔ ناخواوہ بپورہ ارمنی۔ بوست 
ین ہع ہ ا١ش‏ زرہکالی جھ نے طر سے چر اررے بر ستور ون نایں۔ 
۳ ار 
7 نون مس ہکم کے دربجی دددوں میں ممید ے۔ 
تھے اش ھا عق بامان ٢‏ توم عق با٢‏ لوہ خی شع وہ اتور گیں۔ 
جے سی اورٹ۔ ٣راب‏ ناخوا ہدے۔ ١‏ تُجران لاگی۔ سونئھ_ ۳1 گی۔ 
ار ٹفل ہرایگ ۲ کہ شد خالس س چھ اود لق معلوم مجون کی 
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مین کیاہ۔ قہ انی رعضہ اور اتارح میں مر ے۔ اون الہ 
رہ وق بدیان "٢‏ تل انتا لکریں۔ ‏ برادہ کہلہ بدیر مات بروڑ برابہ دددھ می 
بگریں۔ ارر رورھ روزاۓ تے 7 ء1 ہف نل سا رار ۴ توڑاوا۔ 
سزات ‏ ۳ اسان سوڑھ۔ مود ہوییہ ئل سید سکرڈہ ٢‏ )گر 
و بی کان کالا دانہ۔ ممندل سفید۔ زعفان۔ دار فل۔ جاریان ہر ایک ۳ ماش شر 
ج وزن ادویہ بدستود معلوم سجوان تا رکریں۔ 


-.- : . 
مو نکش مر سدر اور ریس مر ے۔ اتول۔ را تکو سوتے وت 
پش ہرہ عق بادیان ٣‏ قالہ امتوا لکریں۔ مخ مواوید اسنہ ہمت لیلہ ۷لی۔ تم 
کثیز عثر آللہ می جرایک ہا اش طیائی رسفید ہرایگ پا سیردرقی نقردے ماشہ شگر سید 
مہ چھ وزان ادودیہ برستور مروف مٹجون بناھیں۔ ٰ 


وع الکامی۔ مشانہ او رگردو ںکو فقوت بجخقا ہے۔ تتریت باہ کے لئے مذیرے۔ 
اتال روزانہ لی الھپع بقرر ا قلہبراہ آب تازہ ما شی ماد گا اسقوا لکریں۔ سے مغ 
ام ٹریں حتش فرب مخز پاخوزں مغ چرٹی. عم خاش کہوسذید مخش مخز 
رق مخ رحب | مخز جع ارام دار یں خواشپان۔ موس ہرایک ۳ ماشہ مخز 
ارتیل من رخ" من فیدر ۔ وزری ۔ ورری زرو۔ راۓ الاڑی ٹوروے دائہ الای 
کلاائ۔ ہرایک ۴ ماشہ۔ مل ماشہ موی: نہأیدلر اشہ۔ چھدار: الہ شتائل۔ تم 
رٹ انرر جو مروربف رو مری۔ لوںے ث_۔ عٹل_ مسلوجن۔ ] لکرار۔ 
کاب چئی۔ سام زز نی وار ٹفل وست تر گوکرد لونگ۔ ت ندم 
نو و ہیونں۔ خ م کو ٹور میرہ ککڑی ہر ایک ٢‏ مکش پا جلھٹ متا سپ ہم 
ایگ ١‏ شہ۔ جوب چچئی ٣‏ لہ محدٹر ٢‏ تلہ شر سفہندارا لہ بر جشن سید آدھ پا شمد 
76 زلہ زخفران اش ترچیی کو پانی میں ع لکر کے صا فکریں اور شمد و شر ملاک 
قوام پر نے کسی اور دواو سک کوٹ ما نکر شائ لکرمں اور آخر قوام میں زعفران اور مج 
کو تی بید ملک می ع لکر کے ما یں۔ ۱ 


سٹون کلائن۔ پا ہکو قوت وب ہے۔ جان ادر سلان رم مم مفیر ہے۔ اتال 
ا ھرلہ عرق کا زن ‏ لہ استد لکریں۔ مہ کل مرخ مندل صرخ۔ مندل سفید۔ 
ور عقری. بن صرغ۔ کن سفید۔ زور آملہ طف مل ارت قد زہریوای۔ سک 


وجہٛہٰے۔ 
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ایک ۹ شیا قرت سخ یا قوتکدد۔ یقرت زدد نل تق نی بصد ہکرام ٹیہ رای 
بنری۔ کل ک2 زبان۔ طراشیر۔ جددار خطالی۔ بت بیون پت بات تع ۔ جم کال 
فزذ۔ مقر ورق لاء درق تقو پر ایک ما اشہ۔ جد بید سر مرا شحب ہرایک مو بیو 
مردارید :اسنہ دار جئی۔ مضصعطی ہرایک دد تہ زعفران ن لہ الیون ۴ ماش مگ 
خر سفید۔ مععری ہر ایک بموزژن اددیہ برستور محروف مجون تا رکریں۔ 


چون لاج ہکھائی۔ گی شخں۔ ج پکسن مک کے ددم اور گی نیزاخاق 
ارم میں بے عد مفیرے۔ ۳ 
اتال ے ماشہ بھراو ع موہ نرمردق ۷ نولہ استعا لکریں۔ 
لڑے قفل_ رار قئل_ ے_ ر گئیی۔ ٹمک ہندی مرخ۔ ساہ مک اندراؤ۔ رک 
پرزو۔ نک یرہ افدد جکیریں۔ مرح ہنری۔ مع دکول۔ الاہگی خورو۔ قرفہ قائل۔ 
تر بریک کاٹی مث کلوئی۔ جب انی زبوهکملی۔ ازج ہندی۔ خ مکر ۔کشی 
نگ برایک ھا ماشہ۔ پلیلہ ساہ۔ پت ڈیا آ لہ مضہ رایک ٢‏ تولہ ظھیں۔ خار شر 
اولے_۔ تبد جوف (خراشیدہ) ٣‏ لہ مور: شف کُر ری آطہ ایک سیر شکرس مرروشن 
کر رک کک 
صاف کر کے خکوس ااتاس اور شگر نیز روشن ٠‏ لاک ددیادہ جو میں قوام ہڑنے پر دیگر 
مام دوائو لک کوٹ پا نکر شاب لکریں اور محفوظ رھھیں۔ 
سیوا کندد۔ ھرس سکسل جول میں مذیرے۔ 
اتصعال۔ ۵ ماشہ برا ہکٹت بیضہ عرغ ٢‏ چاو لکریں۔ ٰ 
قفخل ٣‏ اشہ۔ ز گیل ٣‏ ماش کندرس قط شیریں۔ سع ہکو۔ بای وار نل ہر 
ایک ۵ش مد سہ چند اردیہ برستور صحوف مجون بھانھیں_ 
: مان کووالی۔ سلان می اور مرض سمل بول میں فا میرے۔ 
سی بقدد ا اش مندل سفید ۔ مندل ئ۔ پرائۃ۔ تم ہا می عمئی طیاشیر ہر 
ای ماشہ جب کلاس ۹ اش اققا نار برایک 8 اشہ شی غالصس رر چر ا ضب 
مل دوااؤ لک وکوٹ با نکر شر ش نون خا رکریں۔ 


بای رش۔ 
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مپچون گل معدہ اور گر کے ور یں مر ہے۔ استعال۔ ۹ ماشہ بھراہ عق 
ی١‏ تہ و ع تی کاس ٦‏ قولہ اتال کریں۔ لی وخ تج ماشہ۔ نم سین ٢۵‏ ماشہ 
بجر بئی۔ لک مول جرایک ۵ اشہ۔ رغ۔ زمفان ہرایگ ما ماش۔ مر کش شی 
چجد دزن اددہ عفرا ن کو کرک مل ع لک کے اور دیگر دواؤو نک کوٹ مھا نکر شر می ما 
کر مجون تا رکریں۔ 


سیون گھ یوار تخقیت اہ اور جوڑوں کے دددش ڈائی میرے۔ امتبل۔ 
پنزر ۹ اشہ بمراہ عق بایان لہ اتد لکریں۔ مخ مط رکھیلوارپاؤ سی شی رک شر 
یر ہر ایک سوا سیپ مفت جاوام ے تولہ ملک ا ماشہ زمفران ۲ اشہ۔ مخز پت۔ خیا ہر اک 
ےو مھیلوا رو ککڑے کڑ ےکریں اور چھی لک رود ےکو ائچی رع گچوڑیں اور رود 
یں م اکر قوام پر لائیں اور مقک دخیرد عق گلاب میں ح لک کے اضافکریں۔ 


چون لبوب۔ مادہ منوبیہکو غلی طکرٹی ہے۔ سر پر و سم 

٠‏ کو بڑھای ے۔ استتحالی۔ بقزر ایک تولہ بھراہ شر مادہ گا استعال رو سے 

یں را مف زم خیب مخرحب الو کی خشوش سز موعلی سیل موی 

ساب تاو۔ امکند۔ شاف مت وی ا پان ہرایک اولہ۔ شع مگزر۔ تم 

اس جم خافم. عم قرب (مول) :ا مکھان یں سمندر سوکھ۔ عیدہ کگڑی برا یک ۹ 

الشہ۔ خوننوان۔ ری۔ چنا کوند. پگر موتھاگ موچ گوکھرد خورو۔ اندر جھ میریں۔ بی 

پل مف کول لہ۔ گل وعاوا نگوند “بھی تیجیند بر اک ٦‏ ابرا مکی 

۱ و رما سو وار ٹفل پر | 72 ہرایک ٣‏ اشہ۔ و و 

و کس اک اھائے کان ا خی آگرمفویات اکر 
لا جائۓ ت زیاہ مقری ہو جاۓ گا 


مجون لنا. ویج نت اور ویر شی و : ماروں مش ارعاد ام 

۳ احال ٣‏ اہ ڈار* وغیبرہ میں یراہ خی و زار ور 
ا ٍِ اق ا ۹ ۴ ۵ء 7[._. تس 
ہک ار می ہر عق ون ع لہ کی وا ریو 
لہ اور ققیت و کے لے راہ حرق ماع الم عنْری ۵ قولہ استعال کریں۔ 


نحے‌ىیںسپیو مس ‌ سس بحجت_ب۔ 
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ٰ مرن لولوی۔ اخعدا کو فو یکرکی سے قوت جا کو برانگیخت ہکرکی ہے اور عفر 
خرس کی تاکز روک زا لکرقی ہے۔ آپیای۔ ھا تے دوکخشہ عل یقن اشر 
برا پ ۱ مم استما لککریں۔ ہو رر ور یں راک ۵ ىاشہ انیسون۔ بین 
سضر ہر ایک ہا ماشہ کا ا بلاب ہر اگ ۴ ماش فا ازخریح ص دکنائع۔ رگ رار 
نی برارون۔ مصفلی ہرایگ سح مشہ۔ مغ عولی کیا جرایک ٢‏ ماشہ شمد فلس سہ چد 
وژن اروے پر ستور تعارگ ون تر کریں۔ : 


ون مازراونع۔ ات تام میں خلومیت سے مد ہے استعالی۔ یتور ماشہ 
مرا شی شتراستا لکریں۔ لم وست جلیلہے ماشہ آطہ۔ سونٹھ ہرایگ ۴ اشہ۔ فل 
(ا االہ۔ مازرون ریر۔ تبد سفیر جوف۔ بوست یل ذرد ہر ایک ۳۵ ماشہ شمد سہ چر 
اروے بر سور معلوم ون مار کریں۔ ْ 


چون ماک البولی۔ جریان۔ مل البول اور سان الرتم مم میر ے۔ 
استمال۔ بتزرے ماشہ بھراہ عم کو زبان ۴ لہ اتعا ل کریں۔ 7 الہ ساہ۔ او ہت 
یلہ بی ہرایک ۹ماش سکتھ سفید ۹ ماشہ جفت بلوط۔ ق کندر۔ پ رایک ۲ ماشہ۔ خحرتہ 
الاب ۵ ماشہ ےکریاء شی ٦‏ ماشہ۔ شمد ار ہب آلاس ہر ایک ۸ا اشہ موہ ضفقی ٣۳٣‏ 
ول مت یک کو ٹک ع تی لاب میس جوش ری اور تام دواؤ نک کوٹ با نکر شام ل کر 
کے امب نے یں 


سٹون موی ٹلاگی۔ مطاالاتی ہے خو نک پیر اکرتی ہے۔ حرارت ا سی ھکو قّت 
رق ہے اور چا کو برا یلت ہکرتی ہے۔ استعالیے ماشہ بھراہ عمق مرن قولہ۔ عری ما 
المم عبری ۵ لہ معری ٣‏ نولہ استعا لکریں۔ سخ ود سفید (د رب تہ اک تزو نگ 
دہ شک خنگک ہرایک ۸ ولہ۔ تر بین خراسالی ٣‏ نولہ۔ دار چچئی۔ خوشحان ہر الک ا٢‏ 
اش آب پاز سفید ا قولہ شمد الس اھ تولہ۔ برکورہ پا ارو یکو شال لکر کے قوام تار 
کریں اود آخھ قوام میں رج زل ووان لوٹ 2 7 
تم قب خ مکذدہ حم انیس خقائل جرایک ۳ لہ مار تڑھا۔ سونٹھ پر اک ٢‏ لہ 
زان ما اشہ۔ فاد زپرتیوانی۔ ملک پرایک ٢‏ نولہ در عمق گاب ح لکر ر) مخ زگرگں 
لوٹنا رب الحشور مطرارتیل۔ مر مین ا فرار. عم خاذ. عم ابیتد مم 
کین مین تو ین فید۔ ہرایک ٣‏ لہ قلط شیریں ۔ انیسونیں۔ تل تفل۔ بای 
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روسان رالگک بیون زردی متفمہ و مخز سک یں ہراک *“ عدد ل نر ے ناش برا 
رن بر۵ قلہ عق ماء اتمم عنبری ۵ نوہ صعری ٢‏ تولہ استتا لکریں۔ 
چون محعپہ۔ بدا نکو فی ہکرت ہے اور باوکو تو یکرتی ہے۔ 
ستال۔ بر٦‏ اش ہراہ کیرمادہ گا استعا لبریں۔ ٴ 
مز . جیٹھا ١‏ عدد۔ جوزوا۔ قرفل۔ جاوترئی۔ تحلب صعری۔ ہرایک ۸٤)ش۔‏ زنجیل۔ 
زر: فیدر زیہ ساہ ہر ایک ۴ا اشہ۔ ارجیل ۵۷ اشہ۔ مغز بارام۔ مغرپت۔ رون گا 
قش پرایک آدھ پا درقی مم ۹ ماشہ۔ معرکی ایک سی رشمد آدھ سیریرستور سااقی مجن 
باٗیں۔ 2۷ 


ون مہ زکریا۔ عکی یش مفد ہے۔ استعال۔ روزان م ماشہ برا عق ضز 
رب ۵ تولہ اعتبا لکرین۔ نہ افتیون۔ اسلو خودویں۔ ۔سفارع۔ علق قرعا۔ پر ایک 
راری الوزنں مین منصلی سب ضرورت دواؤ ںک وکوٹ بچا نکر جن میس اکر 
ون تا رکریں۔ ۱ 


ون ھرجان۔ تقویت معدہ میں تحرمیت سے مفید ہے۔ استعالیے باشہ 
۱ م۱ عق بادیان ‏ لہ اتقوا لکریں۔ لے شی خگ۔ مندل سغید۔ گل مئ۔ تم 
ای۔ ہر اک ۸ اش۔ گل خوم۔ طباشیں کمن سغید۔ مرجان مخ جر اگ ۴ اش۔ 
ےر و حالق ری او تد عق کب بد 
شورت سب طریق بالا سٹون بتامیں۔ 


ون مہو الاروا۔ رل و جع تس و مافظہ اور ور اخضاے یں 
زن بش ےج رک اع مضیۂ اور ق کر ے۔ قرت با کی ادر مو قصویس" کے 
۱ رک کے ناف سکو دو رکرتی سے ۔گویا از مرف تال جشیخ ے۔ استجال۔ بر٦‏ ری مم اہ 
شر چو متا کرس تی اوت را بات تکیود۔ لم بد شال ون نود سد 
و کرام یپ میق یی ہر اک ن اشہ ران وار گی سورجان۔ آمہ۔ ب کچ رر 
: جھ یی۔ اف بن مریری (از 27 سور مجان) نل شرین۔ بی یا قد ×8 .: 
ا مد دو مہ سا جک ہوم ہی او ور 
ا لا و یر ے, بی )د ہا۔۔ جڑوا۔ ہرگ ا نہ ۰۰۵ 
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امارون شتائل معری ین صرع۔ کمن سفید۔ ا جحدان۔ در نرہ ورق طلر 
اگ عی۔ فرا۔ کیا راک ٣‏ فولہ۔ مصعفی۔ د کور ا ۲بر 
عواللخ۔ گل یں رون بلسان۔ برک ٢ل‏ شیث الہ د۔ (عطریں رٹم مو و ۱ 
بی سز ہکندد مروارید پر ایک ۳ لہ کو مر ویک ائی۔ ہر مک میا :. : 
تینک غیہ مرین۔ مرطان کری۔ بیضہ نک پیشب برادہ دندان لیس نون کم 
سوضن۔ ملک اؤٹر_ گرا ب۔ یھ ماملہ- ردکن عود برایگ ۴ لہ قرل اسیل پر 
مومیائی۔ رتورہ ہر ایک ٣‏ نولہ ما مزا اعرال۔ جوب ہی خحیع اب بریں ور ۱ 
تودری کلگون۔ فوّوری زرو۔ ال کرویہ دشی۔ رازیاشہ۔ انیسون۔ مئھی۔ے ۷ا( واد۔ ت مکرن ٰ 
م بستحم جئے مم ملیوں۔ حم ایت مکندی۔ حم عم ۔ تم با قم چ7 ٠‏ 
ہوے۔ عم گاجز۔ حم موی۔ تم سپندان سغید۔ خم خشماش ہرانک " ولہ۔ تریس اق دا ہر 
بک وو و ٹل میں الہ قفل سا.8 سونھھ تنک بندی گندکک۔ اون پر اک ٦اد‏ 
کوشت نیولا م۱ اشہ۔ مف رم خارین۔ مغ رخ مکدو۔ مغ زم ہنوراد۔ ط زم خی من 
ارتیل۔ مخز پکخوزں مخز جم ہنری۔ مفز ارام شیریں۔ مفز ادا ا مخرخرق۔ ری 
نار مخزر۔ جب ققل عطثرہ مخر چیہ رالر۔ مطرحب الا۔ مطرحب ال۔ حب الب 
سور روہ پر ار گوگ لکی۔ بی جفشہ۔ اسلو خور وں رون چیہ سنا گیا اریٹون۔ ۱ 
لاجورد مضول پر ایک ےا اش شمد الع معری ہر ایک ماوی الوزژن موم اروںہ بر گر رہ ٰ 
چو رزن ارویے۔ آب ام ود ع تق گلاب۔ عق بہار۔ عق پر ملک ہرأیک سوا می رآب ممیری۔ 
آب سیب ہرایک نے نی شراب انگوری "ا سیر برستور متعارف مجن بنانھیں۔ 


ون او 1 و یں مغیر ے۔ اسحال۔ بوقت ضرورت بھراہ ع جادیان ٢‏ ۱ 
کہ امترا لکریں۔ مس رز یی قئل۔ واز قفل . رار گچٹی ہرایک رآ مع ٣‏ ٰ 
رل سخمونا ۴ اشہ۔ تبر موصوف لم بش شمد اص سہ چت برستور تارف ھا 


بنایں۔ 


ون سکیس قوت شموا یکو برادک یلت ہکرقی ےک رکو طاقزر بای یذ 
مم کک ہے اور تویت ہاو میں خصومیت سے مفیر ے۔ استما۔ بقزر ۵ اش ا۸ 


م١ق‏ مجر۵ ولہ اتعا لکریں۔ لف جوزنوا ٣‏ بد میک بی ٣‏ مرا با ا 


۰ +5۶×ے- 


اغ. زمفران ١‏ اش عائر تھا ا اشہ۔ قفل سغیر۔ مصفلی. ترفہ پرایت ل۔ الگا 


ھم ےے 


ں 
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1 رون جادام یریک مر ایک ٣‏ لہ پیک ا ڑل 
ٰ ون جا کر 8 
اوت اارقف: ون کی خرا لی اور سودادکی نز جلریی اعراض می مفیر ے۔ اسقعال۔ 
راو ا اش یت عاب ٢‏ لوکہ امتع لکریں۔ لس بت 
ىر زروں اوست ٢یلہ‏ گی بت بیلہ برایگ انل آلہ عق شاجقرہ گو زرہ مذر ہر 
یز وعفیہ لک کل متمف مم یں وگ عاء مندل مئخ۔ شا برای 
زی شہ الس دد چ ھمشٹش ببھ جو ون او ۔ صب ملمول دواؤںٹکوکوٹ پان 
شید لاک 8ون بمناٹیں۔ ا 
من “جمولی۔ خ یکککار میں مغید ہے۔ استعال بقدرے ماشہ راہ عرق بایان 
پر امت لکریں۔ سضہ۔ موارید۔ بد محرق مضول۔ عم خرذ.۔ حم جعلی۔ ‏ انیار۔ 
مرو خائی ہر ایک ٢‏ ماشہ یا وت لیشب سفید۔ کم صن سفید۔ 
مرغ۔ صندل سفید۔ زرب۔ مف ز عم خبازی۔ تیرا۔ را ٹیٹ شیریں۔ کل مئ۔ 
رز مز ہرایک م ماش مریان ن۵ ماشہ۔ مرا شب ملک الس پ رآیک اماشہ۔ کافور 
مھوری ‏ رل۔ رب انار میریں۔ ری یا ہر ایک ٦‏ نوہ مض بی جموزن 2 
اور شر رو جنر بر سور مروف جون تار ککریں۔ ۱ 
ٰ مجع مغاطا۔ رت و سرع تکو زائ لکرتی سے ریا نکو دو کرک ہے نیز با کو 
زع رق ے۔ ا تع کر : یتر اک قولہ گائۓ کے دودھ کے راہ اتا لکریں۔ 
ا سض6 ُ ہم ا کا خاش لگی۔ دا نل برا 
۱ ۲ مغر چاخوز | لہ مخز بارٹیل ٢‏ فولہ شش 
. مزبیرمعلوم سٹون بنائیں- 
رن دق نے اود دا عکو مل 
و سمل کریں۔ مخ ز گیل کرو 
ا مصطی.. عود ہن ریا ہ راک 


کر مفیر ٣‏ قولہ بطق مروف 


ُ ار .گور نفا۔ت_ تحلب معری ہرایک ٦اشہ۔‏ 
ام تفش رہ ول._ شر الس و مصری سہ چند اددے 

چون مضی. ب ربخ یکو دو رکرکی ہے۔ 
کل ے۔ استعال۔ ۹ ماشہ ہمراہ عق بایان ٣‏ 


|ٴ و لش, راک ٣‏ )2۔ است 7تا۔ 
/ ابی ا ا اج اس اٹہ آب لموں پموزن گُوع اىدے 
4 امہ برل داب شت ارد یر ص٭ ار ے 


1 ۱ معروف وین مناگیی- ٠‏ 
دی دو چنر شرز مالس جار چند برحتود س9 


کتب خانہ طبیب | م00 ام۴3 
6 سجزل_ 


مون مناصل۔ جوڑوں کے درد میں مفید ہے۔ 
تلم بغہ مرا عق پان ۳اوہ اتل یں 
موں ور تل سای راک ٦‏ اش. می ۲اشت سودخیان ۸ اش تر 


شیج یو مات راد راک ۴ ماش شمد سہ قد اودے۔ مام دا کاکوٹ پی نر 
میس مار مجون تما رکریں۔ 


ون م۔ خفژا نکو وو رکرکی ے اور فرحت *شن ے۔ 
اتال تر ماشہ مرا عق گا زبان ۳ قزلہ شری ڑل ٣‏ نہ استما لکریں۔ ۱ 
نی مس گل سر سم دکوئی۔ درد عخرلی۔ با وار گیئی۔ زمفرژن۔ مق 
کپ ترزارا۔ الای لاان۔ وار قفل۔ الای تورو۔ اوہت تع خوتوای۔ عود ہنی پر 
الک ۳ اشہ۔ موارید بم دکریاء پر ایک ٢‏ ماشہ زرہچور ۵ اشہ۔ ابرشم مقر ۹ ماشہ۔ مگ 
تی عبرا شب ہرایک ا ماشہ۔ شم بادر وم ۹ ماشہ۔ شمد خالئ دو چنھ عبات مفید مساو 
موم اووںہ برستور ون ات 


مون متلی۔ معد کی خزایوں کو دو رکرتی ہے۔ نیز خولی بی پو ای رمن مفد 


اسعالے ماشہ برا ہکشنۃ خرث الیدید ٣‏ چاول۔ عق بادیان ۴ نوہ استعا لکریں۔ 

مہ آلہ مقر بلیلہ کابی۔ ٹیہ ۔ عم سپنران۔ ش م گند شم شاج: پرایک ۳ لہ 
گوئل ٣‏ تلم شر سہ چجھ ‏ ۔ھگوگ لکو تج بگندنا جس علکریں۔ اور ویر وواؤ نک وگوٹ 
چا نکرشمد میں قوام میس مجون تا رکریں۔ 


وع موی ع وین بادکو قیت ریت ہے اور اک لات ے۔ 

ای۔۳ ماشہ برا عرتی مب رہ تولہ امتدا لکریں۔ 

ٴ ا ۶ا ا ال ١‏ اشہ۔ ور تر درشی طلا۔ ملک پر ہر اگ ۴٣‏ اش اجوائن 
ترامالی درضہ ترگی۔ زعفران بی اع با موہ ہر ایک ۴ ماشہ نا ککیس ۷ ماشہ۔ ھردارید 
ا مخ قہکھیا راک اقولہ کن صئ۔ کمن سید شتائل معری۔ سونطے۔ نون حم ان 
تم لمت مکذد۔ تم اش وایک ٢‏ لہ می من یارہیل. مخز چانوزں طز 
جب نہ کت زرعبعہ ا راف مجمد مت ای رویان۔ ریگ بی پرایک ئل ضط 
أ این پراک ھ ولب مفس جنگ نکی ے تلہ۔ ہر .ما یں لہ کو مو 


۹ 
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٤‏ خے۔ شمد انس رایک سوا کی/۔ عبت فواکہ شیریں بت باون ہ راک ۳۰ لہ ۔ 
اوک کوٹ ھا کر مسلہ گا سے بکریں اور شکر و شمد وفی: شائ لکرکے قرام 
رے اہ 
۱ کون موی محد دستو کو ہن رکرگی ہے اور می ںکو قے بھٹ ے۔ 
تال بقر ۹ا ارہ ع جاویان ٢‏ نوہ اسمتعا لکریں_ 
شیرہ آللہ ماشہ کل مخ اش وانہالاہئی خورد۔ صع ھکوی زر شیک پرایک ے 
2020+,_بھ7 تناعا ہرایگ ۳ شہ۔ تاق۔ ہدید رای ہو 
یر مصٹی سہ چند وزانا ادویہ سب معمول نون تا رکریں۔ 

میجون مقوی مصک۔ رت دنت متشی ہے قیت دیق ہے اور اراک لات 
استعالی۔ را تکو سوتے وقت بر ۴ رتی ودج کے مات استم گن کین 
خاش ا ماشہ مرا شب ۵ اش ار گئی۔ مصعی۔ جووا۔ با چھرعور ام پزر 
717 سفید- کبلہ۔ زمفران_ درت اثیال ہر ایک ۹ ماشہ لیے شا اعالی ٢‏ لہ رت 
شماشی شاو باوط_۔ ہرانک ٢‏ نولہ۔ حب الیل سفید ۳٢‏ عدد۔ عھری پ لہ شر نال ۔ 
<- و رز سے ب ا لآ اکشہ رون بادام مٹش بجکمیں۔ بعدہ تمام وداو نک وکوٹ 

ا نکر شمد اک چون بنا یں۔ 

ون سیف لنت مکی ہے اور با کو قو یکرتی ہے۔ استعال_ پتژر ہ 
اللہ ہہ شی رمادہ گا استعا لکریں۔ مخ عبرا مب اماشہ۔ مفک خال م ما ش. آرن۰فل۔ 
ار کہیے۔ اون۔ کا زان گیلانی جرایک ۳ اشہ۔ میسن مخ۔ من سفید۔ وانہ الا 
روہ دار جافمل۔ مساصہ۔ پرایک ۴ ماشہ دار نی ۵ ماشہ زعفران یرش جم مو 
ینگ جگی۔ شی سید حم خرف کل لوف مغ رتم خر مخ رم ریزو مغ رم 
زم مغ زت مکدو۔ مصطلی ہرایک ۷ مشہ۔ مفپاوام مقثر مف ارتیل۔ مف زچلٹوؤں مفر 
ہے / مر ہر ایک ١ا‏ قولہ۔ ورتی طلاء درق نہ پرایک * ا عدد عق بیر متک۔ عق 
اب پرایک پاوم سی شر مالس ٣۰‏ تولہ کر سید ہہ قلہ سب مصمول مجون بنانھیں۔ 

ون موی بھوک لگاکی ہے۔ معدوکو قوت دب سے اور باہ کو بڑھاتی ے۔ 
تالی۔ ہ ماشہ سوفف کے عرق سا نولہ کے ساتھ استدا لکریں. نمخہ۔ الع کلا نکندر 
:/ایک ۵ اش کنا لف جوزوا۔ م ۳ مسماسہ اندر ہومیریں۔ ‏ ت ازخر_ موتھ۔ر 
کی مصلگی۔ زین عود چرایک سا بش شکر سفی کاب ہرک ۳ لہ شر 
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مالس ص ضرورت حب ول سٹون بتنانیں۔ 


ون منڑگی. آشوب نیز آک ھک دنر شکایات میس مفید سے۔ استہال۔ ٢ل‏ 
جراہ عق بایان ×٣‏ قزلہ اتقوا لکریں۔ بضےہ۔ ہوست بيلہ زدد۔ یہ ڈیہ کبی۔ بیلہ 
سارہ ہل ۔کشنز فک شاجنر۔ اصل الکسوس ہر ایک ا نول کل منڈی بمدژن جھورغ اررے 
شگر سیر سہ چتو وژن ارویات بٰیلہ چا تکو ر وشن زررر ے جر کر کے دگر وواؤن گم 
عرا کوٹ جوا نکر شر کے قوام میں مجون تا رککریں۔ 


مجون مشش ول اور دا غکو قوت دب سے با کو بڑھاتی ہے ۔ استال۔ ایی 
لہ بعرا: شی اوہ گت اتعا لکریں۔ ضخضہ۔ موارید نا سننہ۔ مرجان۔ لیٹب مز کرام پر 
ارک ٢‏ لہ ٹلب مھری ا نولہ۔ شفائل معری ۳ نولہ۔ داد پیئی۔ گی مسن کر مین 
مذیر پرایک م تل مخز ارام مفز چلخوزوں ہرانیک ۵ وہ اریم طراشیر می الاہٹی 
ا رت ٔ آ. ۶71 عمری۔ لِست ارح۔ ۴ گا زانں۔ کک رے۔ 
زراونر برضح۔ قُ بالوئہ۔- مک گر ٹپ ہراک بے زم خر مگیا و کل س۳ / 
اک ۸ا ٹولہ۔ ور طلاء۔ ورتی آقرو زعفران ہراک اڑلہ۔ مترل ٣‏ 7ل ےل خزڑ 
اعالی ۹ تولہ عقی بر ملک قزر ضرورت بات سفید سہ چند سب معمول سٹون بنائیں۔ 


مچجون لوم مر سر (بیراری) میں مفید ے۔ استعای۔ ۵ ماشہ براہ عنی 
ایان ا فولہ را تکو سوتے سے پھلے استعا لکریں۔ صسےہ۔ جم موٹھ ۵ نولہ بن اح ہزر 
ا سفید ہرایک ۲۳ ماشہ شی مادہ گا ۵ سی رجوزاوا ۵ عدد۔ افون ۴ اشہ۔ دار جچنی۔ من 
مرخ بن سفیدر۔ خشقائل مھری۔ تم ختفاش. کل گا زان۔ جخنشہ۔ کل سرخغ۔ خرفہ 
مق کش زمطش رہ رایک ۴ ماشہ زعفران ن ماشہ تعلب مصری مغز ارام مقثر۔ افخ رب مفز 
چلخوزوں مفزا ایک مخزر جن ا ففراف مخ رحب ا مہ ہرایک ٢٣۳‏ )ش۔ مغ ز جم خارین 
ے ول درقی علام ورق نی خبرا شمبد مکک تی ہر ایک ۲ ماشہ۔ شف ر سفید ود 
خالمصس سہ چند ادویہ۔ مق گلاب مق بد ملک عق گا زان۔ سب ردرت اول الذگ/ 
تیوں دواؤ ںک وکو ٹر دودج میں جوش دو ےکر ضامن ڈا لکر جھائیں اور مہ ا لک 
فو رکییں۔ بعدہ جو زاواکو اعد سے نا یکر کے اٹیون پھ کر اوبر سے آ ما لی پک ری شی 
پھومیں۔ آٹا بل جانے پر آلےکو میحدوک دیں اور تام دواؤ ںک وکوٹ چا نکر کہ گور 
: سے جم بکر کے شگراور شمد کے قوام می اکر نون بنایں۔ 
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ون موچ رکی۔ رم یی یت اور سیلان می مفید ہے۔ استعال۔ عی الیم 
ٹر ایک اولہ ری کاو زان ٢ا‏ نولہ سے ہاچ استعال کرسں_ پر مم چکی۔ ساری۔ 
شر نات گل تم افد جنر مرا حب پیلہ۔ بیلہ۔ لہ براک ۷× رص 
1 روصلی سفر راک الہ لوت انار ۹ ما _ رب ہی۔ رب انار مریں۔ ہرایک 
ر پش شمدو شک سفی ص چھ دزن اؤہ زسترر مطار میں 


م) جن بناشیں۔ 


چون مہ صلی اک ۔ہبھاٹی وی یی ای ری 
کرکی اور قوت باہ کو پوحاٹی ہے نیز رت مکی تخرایو کو زا لکرتی ہے۔ استعل۔ وھ 
راہ عق کو وع جاویان ٦‏ فولہ امتعا لکریں۔ ض ےہ موصلی مفیر م بک گور 
بل مز نارشیی۔ مغ یدام خیریں فی مغز جردگی۔ جرایک ۸ تولہ۔ جا تئل. ایل 
یں مخ رخ مکوچ۔ وار پ - الاپٹی خوروہ۔ پل مر پترح۔ صونتھ۔ ہج ساہ- 
ٹپل جاوتری پر ایک ۵ ماشہ۔ جگ سفید ڈیڑھ سی رم وم٦‏ یک دکوٹ ھا نکر ۵ سی رود مس 
وٹ دیں۔ می ک کک وہ کھوبیہ بن جائے۔ اس کے بع دی میں بھو نکر شر کے قوام 
بیس شال لکرس اور ویر وواؤ نکو گگ کوٹ بچھا نکر ملاجیں۔ 


ون موماکی۔ احضاء ری کو ثوت ری سے اور جھااغ کے بح کی کور یکو 
زا ری سے۔ اور اڑ حر و ثوت سس ھھے۔ استحال۔ ٢‏ اش مرا سر مادہ گا اتل 
رز ا عومائ غاد ولز۔ مرداریر نا مطتہ انوہ مایہ شزاعرال ٣‏ تولہ خر ہب 
2 درل طلاء ۵۰ یرر۔ ٹضیب کاو (وہا ن کردہ) اعرر شر سذر چر ام دواؤں کو 
کوٹ چا نکر شر کے قوام میں ملایں اور آخر قوام میں ذرق طلائ اور عب رکو خوب انی 
7 گرا تک وین 


وین مبہ۔ برالی جیں اور رستوں میں ممیر ے۔ استتعال۔ ۵ ئا َ 
ان قولہ امقعا لکریں۔ صسظرافون جند بیر سپ میعہ سائہ۔ بزد ا و کندر رای 
ماد الوزن شرر سہ چنر صصب وستور ساب ون بنا ہیی 
کی نوہ 
یسل روژاۓِ ٦مائۓ‏ هر عرق بارمان ٣ا‏ نوہ اتال کمیں۔ 7 َ چا 
۱ ایگ ۲۸ اش سح دکوؤف پا ٹھگ تر ذاری ۔کندر ہر ایک ٣‏ اش 
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مہ چند اروہ برستور مروف ون بنا میں۔ 


چون ناتخوادہ ریا عکو خلی ل کرت ہے۔ نذا کو گھ ممکرتی اور معد کو قوت رت 
سے پھوک لگاکی ے اور اعضاء وت ری ے۔ 
اتعالی۔ بقرر ہ ماشہ عرتی بایان ۹ لہ وع تی وہ ٦‏ نوہ کے ساتھ استعا لکرں۔ 
ج- ص_ با گزارے زرزا۔ یں یگ موی زیرہ کمالی ہر ایک ٢‏ اوہ ٘ ۳ 
*سماسہ۔ رازیانہ۔ سونٹھ۔ جوڑیو ا کرش ہرایگ ا ماشہ۔ عاشا ۹ اشہ شمد سہ چتر وزژن 
اروی۔ تمام دواؤ لک کوٹ چان کر شمد کے وام یس نمجون بنا ھیں۔ 


وع تجاح ہزام اور ویر سوداودی اراس میں مفید ہے۔ نیزاختاتی الرم 
یس سمل ہے۔ استعال۔ روزانہ ے ماشہ ہھراہ عق شاجقر ۹ نولہ و عرق عشہ مرک ×7 
شریت خناب " نوہ اکر استعال کریں اکر زیاہ دست لانے متقود ہول تے پر خو راک مش 
فاریقین سفید ۲ ماشہ جم رارٹی ٢‏ ماشہ۔ باریک ہی ںکر لکیہ لہ بوست پلیہ زرو۔ 
تبیہ ولیہ اہ سام پت کی لہ برک لہ التوں "سا می 
اسلو خور دں۔ ‏ ر سفر 7- تراشرہ ہراگک 170 ہہ چثر رزن اروي' نتمام 
دواؤ ں کو کوٹ بچھا نکر روشن ژرر دے وش ور قوام 0 ون بتائمیس اور 
ایس روز کے پیر اتال ال رت 


ون اسیائن۔ حانق ہک بڑعاتی ہے اور مرش نسیان می مذیر ے۔ استعال۔ ہ 
اش راہ تی کا2 زان ۳ فولہ استعا لکریں۔ غسلہ۔ بلیلہ۔ بایلہ۔ آلہ ہر ایک ۳ لہ 
چدوار ٢‏ لولہ۔ عور صلیپ ٦ماش‏ _ زمفران ۳ ماشہ جند بید ت۷ ماشہ شر سہ چنا 
ارویے پرستور توارفک جن بنانھیں۔ 


۱ 


/ 
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وین نار ماج وائی۔ طقہ اثاٹ میں مح لکی گمداش تککی سے اور بیو ںکو 
اامیبان سے فوظ رکھتی ہے۔ اتال ۵ ماشہ ہھراہ شی اد کاو استما نکرہیں۔ مجن 
کا ایام تل می اسکمعا لکنا اسب ہے۔ سنہ نشار: عاج۔ فو ۔ نار ابرشم 
رہ شما غکوزن۔ سوخنت ہرایگ ا ماشہ عریان بہد۔ ہزاری لیب بد کشیز گل 
ور بیریں مصفلی۔ نرہچود کراب ہی کل صوغ۔ گل ار ہر ایک ۲ش شمد ٣‏ 
ری سر آلہ تب صردرت برستور رف شردر اور شر کور یس جن ار رں۔ 
72 وام میس رر ے کاثور صوری اضاذہ کری۔ 0 


کون رو قاع او رکھاہ ٹکو دن کرتی سے دل اود وا کو ق یکر ہے۔ 
مل اور ینہ کے ویر نقالی شس کو زا لکرکی ہے۔ حرارت ا صلی ہکو فوت دیق سے اور با دو 
ماق ے۔ اتال ۵ ماشہ ہھراہ عق گا زبان ۳ نولہ استمال کریں۔ سنہ ملک خائس 
خر شب مج ماش تکریامبمد امر۔ ایٹب مز ہدارید مفید طبائی رسفید ہر ایک٦‏ 
ات ارم مقرض ا ولہ۔ ورقی نز ٦‏ ولہ۔ آب سیب ولاٴىؾ ازلہ۔ بات سر ٢‏ لہ 
لب ەم تزلہ بیضہ عرغ ۴ یدد۔ ابرش مکرکوٹ ھا نکر اور جو را تکو عق لاب میں مل 
بر کے گب سیب و معری و لاب کے قوام میس ملامیں اور عبردورقی تو دیو می خوب 
مم لکریں۔ 

ون نکچ کینی۔ عرعت کو دو رکرتی ہے اساک لی ہے مٹ یکو خلی کر 
سے آور پا کو قوت خششق ہے۔ : 
انتول۔ ود را کو سو وت راہ شی راو گا اس تع یکریں۔ 
لپ نکچھکنی۔ ۲٢‏ نولے شر مادہ کا1 مو مر روشن گار *ا نولہ۔ : 
.رج ار و و رآ پی۔ ا کل پک ا ۳ 
رستور معلوم ون بنا ئیں۔ ۱ ۱ 

من یت ار خون خوسا ہام ما یی اب اس کت 

۱ءمر؟ بس رعش ات شیت جب ٣‏ لہ اتال ییا۔ ۴ : 
بر عرں خحع رب 2 ۰ ہی 2 سی ٹیس مرائۃ ا 
فروس بس و رز شف ارد ران کا 1پ 

چا ا و زا را او دب کی ا یح گیل سرخ۔ بایان سا۶ 
وم لا اد کے ٰ کیٹ ما اکر و 9 70 

ہرانک ے پش شر سہ چتد اووے۔ دداؤ لک جن و 7 


شر سشر ۲٣‏ نزلہ شمد 


ظت٣لالکھلالنئھھھجست-.‎ 
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نون بنانھیں۔ 


نون ورج۔ مانہ کے سوء مزاع بارد کے سب اگر مرش تفربول (تل تد 
یغاب گے رہنا) لا ہو بے نمایت مغیر ے۔ 
اتتوال۔ را تکو موتے وقت ۳ ماش امراہ عق بادیان ‏ لہ استتا لکریں۔ 
سو کے مل سعد۔ باتگرام۔ رب ال وں راک ٣‏ ااہ۔ ور ۶ 9ئ 5۶ 
سیر سد نر وزن اروںہ تححب 7 تارف ون تا رری۔ 


چون و حمرثا۔ ش مکی فیط ریا ںکو شی ل کرت ہے۔ قی اور ”گر کے ہر 
توق ہے رت مکی رد یکو زا لکرتی ہے۔ اور پیشاب لاتی نیز جج لکو جار یکر ے۔ 
امتعالی کے اشہ ہہ عرق بایان ٦‏ لہ عرقی گا ان ٦‏ ول ات لکریں۔ نمخ ہم مرل 
لہ لبان۔ مصشی۔ حب بلسان۔ زعفران۔ ایل اللٗک۔ ظفل سیاہ. با ھر راک 
۵ ہامہ۔ رون ہئی۔ زراؤند طول زراویر دع ہرایگ ٦‏ ولہ۔ انیسون ز گیل تم 
راہ نا راک ۳ ماشہ تل ١ا‏ ماش کی سغید۔ کل مغ ۔ کوٹی ہرایک جا 
ع کول ۲۰ فولہ مبرمتوطری مضول ۵ لہ شمد سہ چچھ وژن اووبے ب متمول چون جار 

/۔ 


وان ہیک ٹل از وت پل سفید ہو نے یا یھر بی نما ہونے می مد 
یت انالزب خ اق ہر عئ بادیان ۴ا فوۂ اتا لکریں۔ لہ۔ بلیلہ سا ٣‏ ول 
لہ لال تل ۹اش ڑ گیل کی یا وج وراک ن با کر اش مور پر 
اک ا اشہ۔ مندل سفید۔ شم مکاسی ہرایگ ا ماشہ شیرہ ع لی بلیلہ سہ چتر وژن اروے 
برستور تعارف ‏ ون بنایں_ 


ون یر او لن اور مثانہ کی ری میس مفدر ستا۔ے استعال_ ۹ اع ۴مہ 
جقوشاعدہ شک و نود امت لکریں۔ نو ون بز چنار الہ (حوق) زجاج ایل مرق۔ 
راد عقر بکریب ہنی مدار ب را غ۔ راد بت حم مرخ جم الو مخ ہوزں 
دخ نکی پرایک یلرک مالین مر دشی۔ مغ ہو سیک مرو تھی تی 
ول رر رای ے اش شمد دد چچر وان اردے تام رواؤ ںوکرٹ چا نکر شمد میں اکر 
نون تا رکرں۔ 


73ج 
مفرجعات 


مغرح آ لہ بارو۔ 
رل2 ران کرک زائ لکرتی 
کول رھ ریدق ہج بش و ۳ 
رن ىا لہ استعا لکریں۔ و 00ں لہ (در شک ر1 ری 
یم ایند ہر تی منرل مرح وی ا 
مو رہہ ہک 
زرنک جگ۔ مندل مغ مندل سفید۔ ول مرش مز ً 


کہے۔ لت برون ہتس ببست زدد ات پرایک ٣۴‏ و تر مہ 
لوان زان ہرایک ٣‏ اش زار زبرسرن خطالی۔ ا سوا ری 
پل لو دم مل بی ریدق کی وی ہی 
وہ می جوش دیں۔ حم بچت ہو جانے پر شریت سیب شال لکر کے ام پر لاشیں اور 
وا برا تگو ع٣‏ یکر ہے اور ویر وا ا کوکوٹ پا نکر اس می لائس اور مل 7- 


مر ابرہمم لولوگیب> معدہ اور چک ریزو لک یگر یکو تین رق سے خفتا نک 
زا لکرکی ہے بیہوشی اور دہشت مس مد ہے۔ استعال۔ ۹ وم جھراہ ع تی گاب ٦‏ تل 
ہد چوشھوطبی: ت ‏ وزز ببا بی ا آپ ان 
آپ ضپ ٹرورث ف کا زبان ٹر میک مل مرخ سی راک ے بش شر 
سر رو چٹر اروے۔ ارد نا سم ہکامہ نگ نیثب ہرایک ے ماشہ۔ منول سقیر ‏ 
اشہ طیایرسفید ۹ ماشہ خرا شب ۳ ماشہ مقک خالئش ٢‏ ماشہ جوا ہرا تکو عمق گاب 
کر لک کے اور ویر دواؤ نک وکوٹ مچھا نکر شمد کے قوام می بطور مجون تا رکریں۔ 


77 خون صاع حداکرکی ے خفتان اور پیا یکو دو رکرتی ے۔ 
فرت منشمی سے می کو قیت رخ ے۔ را کو گش مکرکی ہے۔ اعحذاے رکیعہ لوز ہا کو 
زت رق امشیل۔ے اہم الک راع یکریں۔ ضف بن سئغ۔ بس 
سر پا رز قرفہ۔ الاہگی کلاں۔ الاپی خررد۔ کل ارمنی۔ کل مم زعمفران۔ چد دار 
فا ورق طلاء۔ ورق نخرہ ہرایک ۵ شہ۔ ات را ی۔ ماقذت زرو لیب سنید کرام 
تی کراب چئی۔ جارسککف روغ کقری۔ نرور۔ صندل سغید۔ عندل سی جا 


د لکی ترار تک تین دق ے 
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ا و عو جن ارز ہر خوال راک ۲ا ىاشہ ک1 زانں۔ لوست زرر ارخ۔ 
طراص٠۔‏ ابرہم غام مقرشس ہر ایک ٢‏ نولہ۔ پادر کون ٢‏ نولہ آب بی کیریں اب انار 
شیریں۔ شاب عق کو زان ۔ عر تی ضنرلی۔ جات سفیر پر ایک ۹ا تلہ۔ شمد دد چٹد وزژن 
اوہ پرستور معلوم شر و شرد کے قوام می ملاک مطروح تا رکریں۔ 


ع انبرہارش لولوی۔ ول کو ثوت وی سے اور گرم خفتا نکو زائل . 
ہے۔ * 
اسعمال۔ ۵ ماشہ بھراہ عق م م٣‏ نولہ عرل 1 اتعال کریں۔ 
ا زرگک یراد ۳۵ ماش- واریر نا مز ش پنیا تھی زعفران کاٹور ہر ایل ٢ماش‏ ۔ 
گل سرع طباشیں کل مو زہن۔ من مشں شی ز مقر مندل سر زر ا]ے ٣‏ اف 
مفرتم خاریی۔ مخز ش مکدد شیریں پرایک ۴ اش۔ شم خرفہ ھا ماشہ معری سوا سی 
آپ یپ سیر رات عمق لاب عن ہار 072 ہراک ڈیڑھ پا ودرل ۲ ے بائ۔ 
مک االیس ماشہ خب راشب ۱ ماشہ برستور ابی مطرع تا رکرں۔ 


٢٣٠ئ۴‏ بارو- لقزیت قلب۔ تین حرارت اور اخطارجع کے لج مغیر ے۔ 
استعال۔ ن ماشہ بھراہ عم قزر ۵ نولہ۔ عی بید مفک ٣‏ نولہ۔ عق گا زان ۵ لہ عیت 
انار م لہ استعا لکریں۔ 
ی۳ ہپ۔ ور طلاء ول ورت رم ئماول ہرایک ۲۸ ماشہ۔ مواریر نامنتہ۔ 
کریائۓ شع ۵ ماشہ گل گا زبان ۔ طباشیر۔ صندل سغید۔ شف کل مرغ"۔ مض کرد 
ٹیریں. تم خرفہ قش ہرایک ۹ اشہ۔ آب سیب شیریں۔ آب بی شیریں ہرایک ے لہ 
لاب ۶ی بیدر ملک ۹ فلہ۔ مع ری سفید ۹ پچمٹ نک برستور تعارف مفرع تا رککریں۔ 


مغرح بار کاثوری۔ خفنتان او رگرم مزاع اشناصص کے گی مفیرے۔ 
استعال۔ لا وامعہ امراہ عق ک3 زبان ۳ نزلہ استما لکریں۔ 
ضز.۔ معفہ کل مغ طباشیر.. گل جو زبان ۔کشی فیک سن سفید۔ صندل ہر ایک ۳ 
اشہ مغ ز عم خیارین۔ مط زخ مکدوں خزذہ مفشر ہرایگ ما اشہ۔ عواریر نا مت ۳ ماشہ 
کریام زعفراؤن کافور ٹومھوری ایک ٢‏ ماشہ۔ زر تک میا۴ ماشہ عبات سید 2)۳ عق 
ہیر مللگ آرم سی رآب سیب شرس ڈٹم 0 برستور معلومم مفررمع تا رککریں۔ 
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مضرح دواد دل اود دا کی تحشیت نیز قوت او کے ہڑھانے می مذیر ے۔ 

نیل۔٣‏ اشہ برا لس بی ملک ۵ لوہ عق گاڑ زان ے نوہ اتعا لکریں_ ۱ 

ٹیں پروار خظالی- ۱ سب پر ایک ۵ ماشہ۔ موارید نا مفقہ ٢‏ ماش ۔کریاء شی ۲ماش 
بنا سحئ۔ 5 اس سیق ٹل معیی۔ خونججان اعلب ھکید نودری زرد اورری ‏ ٴ۔ 
.عم اش سفید۔ مندل مرخ ہرلیک ۹ ماشہ۔ مفزاوام تر مفرپت من بر 
سم پشہ مغ نارشیل مخن ۳۷٣‏ ماشہ۔ مض زم خیارین ۰ھ اشہ در جنی ما ماشہ زخفران' 
| غ.۔ عود بندگیا ٣‏ ماشہ عطرولا تی ے ماشہ۔ مھریی ٣‏ اؤ شمد ہا لہ رب سیب شیریں۔ 
رب انار گیریں۔ زب امود ہرایگ ٹا لہ ملک تی ٢‏ ماشہ درق علام ورق نز ہر 
بک م ماشہ کاب عت بید م ہرایگ سوا سیریرستور محروف مفرح تا رکریں۔ 


مفرح عانہارہ۔ رت :ھا تی ہے۔ اعضاء ریس کو قوت دق سے اور ا ینوی 
0038300 

استعال۔ ۹ ماشہ بھراہ عرق گا زبان ما نولہ استعا لکریں۔ ُ 
لی پور تو ہہست اترج۔ قرف قرف ۔ زحفران۔ مصعی۔ جوزروا۔ الاہی ککاں 
ارک ہیک مین صرغ۔ ین سفید۔ زہچور۔ ماد روج۔ درو خقری۔ فر میک 
پرایک ے اشہ۔ ملک خی رہ رایک ۷ ماشہ ۔ حر سیر سہ چنھ بدستور ساقی مغ بنا یی 


ْ فرح ر کشا فا نکو دو رکرٹی ے۔ و لکو قوت وت سے ئیزدنگر بریٹان 
نع خیالا تکو زان لک ری ے۔ 

امتعال۔ ۵ ماشہ ہھراہ عر ققگزر جا فولہ بات سفید ۲ نوہ استدا لکریں۔ : 

رک مر ب۔ وروی مفمری۔ درں نر ہرایگ ٢‏ ماش۔ حل برخثان گور نماری غام 
ات را ی۔ کس زرو مراک 6باب رت کور تیصوری ہرایگ۳ ماش کرام 
شی یش میں تففل کراب پیئی۔ ھن مرغ۔ داد نئی۔ سازع جند ب راک ۳ اش“ 
بر اش بس نر ۔کشی یل مطر. گل ارضی مضولبہ انی رسفید ہرایگ ے کش 
رارر ا ہععے۔ جا +> اوست ژرو ا رخ لوہت وین پ<۔ سنرل میں 
مل بل مز ظم رلک رک ا| ماشہ تل گاد زان ۔ آملہ فی جراگ ۸ 
اشر۔ خصار: زرکیک ۴ لہ زخفران ۴ رکی ملک با0 ہے٤‏ یں سشمتہ 
سیب شاو شیت بی ۸ قولہ برستور معلوم مر ہنا یھا۔ 


.سکم 


مر کشا ر کیم خنتان میں ریت سے میرے_ 
وی ے ماشہ جرا تی بی ملک ۵ لہ عق اذ زان ےلوہ اتد لکریں۔ 
وق ول ہرامش پت ون یھ ٢‏ پش ٗی مر 
کا یکن سفید۔ کل سرن مد فکریام۔ لوار ما مفتہ پرایک ماشہ میں 
کن برا ےش گر وہ ۱۸ےہ ووئں را وم ا لوہ 
للخ سفد ہرایگ سیردود ابق مفح جا رکریں۔ 
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زضزگ بارو۔ اعداے دح کو قوت دق ہد جک رکو ار کر تیر 
رق ہے سدادبی اگ را تک تی لس کر ے او رگرم نزلا کو رو سی 
ال۔۵ اش مرا عق بد سک ۵ لم عق بمر اللہ اتال کر ۔ 
پ6 ملف کاور ریگ ٢۲‏ ماشہ۔ برا سب ٢‏ ماش۔ مصارہ رٹک مم کاہو۔ مر 
ناس مل ئل خیل رف موس دق تو برایک ۹اش مف رتم خاریں۔ مغ رق کر 
میں ۔ مل مم دم مھ صن سح ۔ کمن سفیر۔ غیت ہی کل گا زان 
زی معدی۔ طیائیرسطید پر ایک ٢ا‏ ماشہ اللہ( کاب نز ہق 
تفم یز برای ے لوکہ شی نہیں ش خوش 
پا برستور معلومم مع پیا یٹ 


ای سغید۔ تم 
مت مب میریں پرایک ڈرڑ 


مھا سوسرکی۔ اددا کو قوت ریچ ے۔ خلا نکو زائ لکری ے ا تم 
لد کا کا شال کو ود دکرگی ہے۔ امتوال]ے باشہ حر مرتہ ہر زان ۵ لہ عق 
و ان ۳ لہ رکذ لہ شی پا ا لی 
کا لھا مک وفع ود کی پر مو یں مت 
برا ٢‏ لبرہ ھشل۔ مو سر دار یں کی تپ جوزیوکگ ورق :لق یز 
زمفران ہرایک ۹غ ۔ اہ یاوت پر ایک ۵ او لن لاب عمق بید کک ب 
یہ ا جو بب کو وین برای پور و سے : 
فولہ رون پش ۹لیت ٢‏ مجر تواہرات کے ارہ ۸م رواؤں کر ات نمکورہ شی 
لیے ارر د ددد ھکو جرشل ریں جب رزرہ جدب ہو جا پ3 روشن بکورہ شا لکر 
مان فی د ےکر خسان رہ دای رواؤں کر ماک پھر جوشی دی اور دری و جراہرات کر 
و تو جا رز : 


7ھ 


مفرح ح ال یں دحطت اور خفتا نگ مکو در کر ے۔ رلک ڈ یک 
ے۔ وق اود دیکر کم گا نقاہت کور کو زا لکرگی ہے۔ نولات اور جخ رکو کرت 


ے۔ 
اتال بتزر ۴ ماشہ ہھراہ عرق گاڑ زان ۵ فولہ۔ بی ملک ۳ لہ حر قگزر ۴ زلہ شیت 
اار لہ استعال کریں۔ 

ضز . گل سرع ٢‏ قولہ۔ کاو زبان ۱۹ ماشہ م اہو رم مز خریزو مغ رت مکرو۔ م رم 
زار مغ ر تم تد ہرایک ۳۴ ۔ صندل سفید الاگی خورد۔ شی ر ہرایک ۹ اش۔ برطان 
بری سوضن ابرشم مقرضل ۔ صندل مغ کافور ہرایگ ۳ ماشہ ۔ زعفران ٢‏ ماش ۔ کیہ | 
ا۔م ٣‏ رل۔ آپ یب۔ آپ ابار۔ آب بی ہر ایک مساوی لوزن یطرین معلرم 
فرع بنامیں۔ 


یئ طرب افزاء دل اور دا غ کو تقیت دق ہے۔ قریت ہا کو بڑھاتی ے 
سز اوت زور کی ےی نے 


امتقعال۔ ۳ ماشہ عق ماء اللعم ط وہ عرق بی ملک ۵ لہ شربت انار ۴ تزلہ اتول 


پیا خااص ٣‏ ماشہ ۔ ورقی تح ٣‏ ماشہ۔ جنن حرغ.ہ ھن سقد تکبلہ 7 اک ٦‏ 
۔ تحلب معری۔ نفائل مری۔ دانہ الاپی خورو۔ وار ہئی۔ جوزوا۔ تو 2 1 
رہ ف رلک عندل سغید۔ مسمامہ۔ زعران چرایک ١‏ ولہ۔ مخز بادام۔ تم 
شحاشی۔ کاب پرایک ہاوم سی رروشن بنک آھ سرشمد و شر سفید ڈیڑھ سیر حم ہلیون۔ 
نزدربی زرو۔ تودری ترخغ ہرایگ انولہ برستور مضر) بنزائیں۔ 


مرح تقایل معد کو قوت دیق ہے اور وستو ں کو بن ھکرتی ہے۔ امتال۔ ۹ اشہ 
مم" نل رو0 ۲ نول استعال کریں۔ نے کزازح ا رأہ۔ در للا گزار۔ مم مود یر 
اگ ا اشہ۔ کافیر ا ماشہ بد ات۴ اشہ۔ عود ٹرقی۔ ملک خالی ۔ گل ری پ راگ ٢‏ ماشہ۔ اوہ 
.0 27 ار پر اک ٣‏ اشہ۔ پا توت رای۔ بل برخثان۔ در يد اب ریم 
خرں۔ علتی۔ مل 7 7 تم مکی ز مض راک ۳ ماشہ۔ مردارید نا مت کرام 
ینب سفید۔ بن سضر ہراک ٣‏ اشہ۔ زعفران کل ک1 زہان۔ الہ تم ی۔ وپ مت 2 
راک ٣‏ اشہ۔ منرل عب صنرل صرخ۔ طباشیر ہر ایک کے ائی۔ زرگک۔ گی )2۔ 


78د ۱ 


عبت انار۔ شریت سیب۔ شریت حمائض پرایک ۹ ولہ شمد الم ٭ ولہ۔ بات سیر ٣ر‏ _ 

رق بیر لگ۔ مت مو زان۔ مت گاب مت کالسی ہر ایک ایک بوتی یر مروف مر 

ھی 
مر کر دای شبات خر لککزوری۔ اع اود بر مد دج ار ٰ 

یاریوں اور ج ڈوں کے درد میں مفید ے۔ استعالی۔ ۵ ماشہ ارہ عرق کو روں رک لگ 

عتی مجر ۵ فولہ۔ بات سفیر ٢‏ فولہ استعا لکریں۔ لے یہ اوت مئٔ 2)۵ ی_ 

می پر ایک ۴ اشہ۔ خارلتون۔ افتیون۔ افل۔ سونیھ۔ ترنفل_ جس ہر ایک ۷ امش مجر 

اریشی۔ ہج رلاجورو۔ تک فی ٹرہگور برارہ عاحع۔ درورا عفری۔ من ہآ کو زماان پہراک 

۳۴۳ھئ۔ با ٭ھرا روی_ ماا۔ دخ ڈگی۔ تجز بات ہنری۔ رار جئی۔ صم۔ عاشا زونا۔ زی پر 

ایک ۲ ہامہ۔ ملک طرا کئح۔ فطر اسالیون۔ ہلیون۔ تر الیسود۔کرش_ مر ۔کندر زخفران۔ 

تفل سید۔ بر یک ۶ )۔ ورقیق للا اشہ۔ ورق نزو ٣‏ لہ شیرہ مل یلہ رد چچھ ار 

سور مروف عفرح تا رکری- 


ری جا مر کے درد اور تین رکو زائل ا ہے۔ نیٹ مزلا تکو روکتی ہے۔ 
استعال۔ پتزرے اش ہم ئعئ بادیان ۴ لہ استعال کرس_ 7 تم اش سفید۔ تم 
ناش ساب تم کاہو قثر حم خرضہ. مث فرشم ہز مطز خیار۔ بادرنگ ایک 8 پپشہ۔ 
۔ عندل سفید۔ صندل صرح ۔ طباشمرسفیر ہرایگ ے اش کشین فک مقشرمسادی وزن 
ہے اوویے ہت یب۔ مشید خالمئس ران جن شردرت نھام دداؤ لک وکوٹ با نکر شرت 

اور شمد کے قوام مم بطور مجون مطرح تا رکریں۔ 
ٰ مطحیع ملیہ وائغ اوہ یک رک فو کی نہ من ہک قرت ربچ سے اور پا 
بیعائی ہے۔ امتقعمال۔ ۵ ماشہ پھراہ عق جایان ۵ قلہ عق گاب ے تل استعال کریں۔ 
7 رک فر میک گا زیان۔ باور کہویے۔ تر گ مغ ۔ ہر ایک ھا ماشہ۔ خوشان 
گپانے 2 جوزا لیب الایجی گلان۔ الا ہی ر0 اوہت زرر اژج۔ حع 
العلب۔ ائدد جھ شیریں مسسامہ ہرایک ۷ )2۔ ۱ چیلہ۔ عبرا شب مردارید نا مطنہ ہر 
ایک تم امم ز گزل۔ ہیں کک درق گل سفید (سعیدی) لنل برخلان تکیاء بر ہر ایل ٣‏ 
اش مقل ان درق طلء ورق نو ہرایگ ٢‏ اشہ شمد خالھی۔ س چٹ او ام رواؤںک 

کوٹ چا نک رد رد شش بیا ںکر کے شمد کے قوام میں مفح ہیں ۱ 
مفرمع معنرلی۔ فرت بش ہے ل اود دا کر قرت رق ے۔ پر بیعاق ے۔ 
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ری عام شیا تکو دو کر ہے۔ نیز قوت با کو بوحاتی ہے۔ اتال ۵ا اشہ ہمراہ حر 1۴ 
ن ن لہ عرق لہ نفک ٣‏ نول عم یکر ٣‏ لہ شریت انار م لہ استعا لکری۔ ضمزہ. سی 
زر راک ١غ‏ تل ئ)۔ مع کوئی۔ درو معلی۔ پا دار گئی۔ زعفران جرزوا_ 
(نفل_ کرای الاہگی۔ ظان۔ رار . است اج خونمپان_ گود ہندری ہراک ٣‏ اخغ۔ 
رراری۔ مد کریاء ہر ایک ۳٣‏ ماشہ رود ہ ماشہ ابریشم غام مقر عم سی بش ہرک ہ 
: ریہ بات سفید بوزلنا اددیہ مد دو چند اوہہ صب ا معمول مرح جا رکریں_ 
فرح معترل دیگر قب کو قت رتا ےس ارت خوزی کر پیٹ ے۔ 
نیف مودہ اور خالات متوحش کو زا لکر(] ے_ خفنقان کے لئ سود مد ہے نیز وم 
شب کے سے نیہ تماق ہے۔ اتال ٢‏ اشہ سے ۳ ماشہ کک معترل مزارخ وا ےک 
رن گا زان و ع تی کائسی شریت سیب ما کر استعا لکرانھیں اور ومک اعزاجہ ٹس عناب 
رق کے سا استعل یکریں۔ مہ عندل سفید۔ عود ہندری۔ ورورغ نقری۔ خی گل مرخ 
روز مخ رم ات 7 رکا گار - ہرایگ اولہ۔ زمفران۔ 16 زان ۔ 
بر ارب وار جئی ۔ ابر م مام مریشی۔کریاء ھن سفیر زرہاو۔ کل ا یبد ارمکک۔ 
ْ إ ا ممارا لیب طبا۔ لوست زرڈیک۔ تل موم الاہگی کلان۔ - لوست ترج اشن۔ مخز 
آ دو گل ارمتی ہرایگ ۹ ماشہ۔ ورق طلا ورقی نرہ برا شمب ۔ ملک خالھس۔ یاقیت رانی۔ 
اور بھوری۔ کی یک مقشرلاجورد۔ قرفہ پر ایک ٢‏ باشہ س بکو جدا بدا کوٹ ہیں ر7 
ارر ۳ اشہ سفو کو ۷ ماشہ ثربت حمائس می اکر استعا لکراہیں۔ 


مطمرحع منمصشم۔ با کو قوت دی سے اور ززت بش ہے۔ اسقعائی۔ ۳ ماشہ بھراہ عق 

ً7 زان ٣‏ ول ایال گرعزت اشن رراریز ۔کہاء۔ ور نر عبر پ۔ پروار 

٠‏ خالی۔ بق ظارغ ہرانک ۸ اش ورق طلا ملک ہرایک 6ا ماشہ۔ کل ک2 زہان صندل سفید۔ تم 

لڈہ ما رججٹی (چس) پرایک ٣‏ لہ اریم مقرض ا ولہ۔ جوزاوا ۵ عدد۔ زعفران ۷ اشہ۔ مفز 
ال م لہ مف ز جم خیارین م۸ تل افون خاش ۳ ماش۔ جات سفید ‏ عرتی بر ملک۔ عق 
ب۔ عق گا زان ہرایک زم سرشد مالس پاؤ سیر جو زاوا۔ می سورا کر کے افیون بجھر 
اہ ایر سے نا لی کر کے تھی می بھومیں جب پا بل جائے۔ فو الیو نکو نا لکر ویر 
اماک ماج پاریک ہی ںکر شد اور شکر کے قوام مم خفرعح تا رکریں۔ 


80د2 ٍ۱ 


مقر موسوی۔ خفمتتان۔ ما لیخولی اور سفرارئی موا رکی عدت خ برا |ِ 
ے ضاد میں مفید ہے۔ استوال۔ ۹ ماشہ راہ کر کا ان نوہ اسم مر ُ 
زرلک مق ۳۰ قلہ۔ تم خرفہ نر٢‏ لہ طماشیرہ مین سفی کل سر لم 


تگ رپ ایک عمش گل ار مضول ۵ ماشہ۔ مین مئس ورق 
یوون پست اریم مقر جرایک ۴ ماشہ ۔ مرا شب ۳ اش۔ 7 
بموژن ادویہ برستور معمول مغررح تا رکریں۔ 


مرح ماٹوکی۔ نان اور اخلاج قل بکو دو رکرتی سے برا 
گر ے۔ محدہ اور ویر اخضام ری کو قوت 7ون انل 
زان ھ فوالہ عیفر م قزلہ عبت انار ٣‏ نولہ استعا لکریں۔ نز 


لت اس ہکو وی 
ھ لے ممراہ عرش کر 


ملک ٢‏ ماش پا 
راع بھنشھی۔ ہاور تیوے۔ پراک مہ مج رالاہی کھاں۔ ور طلاء ورق نژر 


اود تیصوری۔ کل عقوم ۔ ت مکشی نگ۔ لاجورد مضمول۔ کل اریپ بھرڑ رو 
رانک ۴ ماشہ مدارید نا مفنہ ۔ لم کرام مان کا زبان۔ مصشی روی۔ ابرشم نام 
رت دار تڑی۔ اوستع زردا رخ من سفیںر۔ رہہور۔ چیہ مض رع مکدو۔ ا زار 
ہے ررازیٰے خرذ۔ خ فر میگ ماش تق خیار۔ حم کاو زبان پرابکی 


نل ۔ ول سفید۔ مود بھری۔ درد تفل- گی مرخ برایک ۷ ش۔ شر بر 
۹د مد سب شرورت برستور تارف عفر) ائیں۔ 


مم ما فوکی بار گرم ان میس مفیر ہے۔ استمال۔ ن ماشہ مرا عق )و 
زبان ٢‏ لہ استمال زوین ند یافوت رالی۔ دای نا مطتہ کرام میس ورقی نرہ ہر 
لک ۳ ماشس مج بی لو زی مرا صص ہرایگ ۲ ماشہ۔ طیاشیرسفی ہکشی لک 
راک اوہ آ لہ مکی ٣‏ ول _ در طلاء ٣‏ اشہ۔ مبات سفیر آوجھ سر آب انار 
یں پا کی رشمد خالیس ۵ لہ ا اک کیٹ پچھا نک اور جوا ہرا کو حرق لاب می سکمل 
کر کے شمداود ھی کے قام میں مع ای 


سو۔۔_سیے۔ 
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ئ یا و ہل۔ رم کے امراضل نیز اسسال معدی میں مغیر ے۔ 
یی ے اش م راہ عقی ج2 زرین " کہ اتتعال کریں۔ آف مواری باسش۔ 
عفران۔ ک1 زبان ۔ ا ہدہ رار ڑی_ ابرم سر ہت زرراترع۔ گررامء 
شی من سفید ۔ فرچور۔ چھڑیلہ۔ مغ رش مکندو۔ شیریں ا نار اللیب چک) زریک 
تم خرف مقر فرمشصد طیاشیر۔ مطز حم خیار۔ تم کاہو تر برک ے ا 
منرل سفید۔ عود عزتی۔ کل را ددع عقلٰی ہرایک ا ماشہ خبرا بد الابی ہیاں_ 
در نفرں ور طلاء_ کاثور وریہ کشر ہیک مل رو لاتورر ہیں ا 
رٹی۔ تفہ با جھر ٹارملک جرایک ٣۳‏ اشہ نل برنی۔ ما ققت مرخ رال۔ جم بادد 
کے ہرایک ۵ اش ۔ەل ٢‏ اش عثیت اتل ۲۸ لہ شمر رو چٹر ارویے برستور 
وف مغفح تا رکریں۔ 2 


اب النون 
نشرق 
الاب طب میں اس سیال دوا کو مکتے ہیں ۔ جھ ناک میں مڑکی جا اور لض کے تزدیک 


نشوق اس دواکو بھی سکتے ہیں۔ جو صرف س وی جا الہ ا سکی بویا عخارات ناک میں 
ائل ہوں۔ 


نون عار۔ درد سر ہارد ٹل نمامت مر و ممول ہے۔ اسعال۔ ووا کو ریگ 
لک رون میں می زکر کے جاک میں گج دشام سزکییں۔ ہہ ز گیل ٦‏ ماشہ ددشن 
ولس ۳ لہ برق جکورہ استعا لککریں۔ : کا اق 
۳۷ رہام مرسام عار میں بت سیل و میرے۔ استمال۔ رر ور 2 
عفن مکدوۓ شیریں۔ مغ زع م تیوز ہر ایک ۳ ماشہ ۔ روضح کل ٢‏ قلہ پرستور ادویہ 
ای گکر کے روشن میں ماب جاک میں مڑکیں۔ ٠‏ 

موق شی ضس لا ے۔ بت جرب میرے۔ استعال 

رو سکتتہ۔ صکتہ وا ےکو ہویش میں 1 سے . ا ہ چتا 
ورس کر حا یں ری نل ایب با او وگ پا 
ٛأن تا پرایک الک قولہ برستور تا رکر کے ناک میں کس ڑکییں۔ 


32 
مشوق ش یت ور شی کو ٹورا آرام رتا سے بت تجثرب و مفید ہے۔ استم 
روا کو رون میں ع لکر کے ناک می مڑییں۔ تس مومیائی اصلی تصف ماشہ وار پر 
اک اشہ روش باونہ ڈیڑھ نولہ برستور معلوم استعا لکریں۔ 


لوق قررے۔ مان ہے زنمو ںکو ہ رکرنے میں بھت مفیر و ہن الا ے۔ 
استعال برستور مروف مس رام ائٹش س۳ ماشہ رون کل الیک ٹول بہم لاک جاک مس 
کییں۔ 


طول 
۱ (ار یق لش ما ڑا وا) 
مادہ ش م گرم پائی یا دوائوں کے جوشائدہکو لوٹ مین پھ رگ کسی رر ناصلہ سے ھریفش کے 
فو ے دارنے ا کرات ےکو ع لی میس طول اردو میں ڑا لکرنا یا بر پڑا دہتا اگریزی مش 
اری بین کت ہیں۔ ۱ 


طول اور سکوب کا رئی۔ سوب آہست آہست قریب سے ڈال کو کت ہیں 
اور طول رور سے ڈال کو کت یں۔ 


طول چج رج رد زکودری) دن میس نظرنہ آنے کے عرض میں بت مذید و صتئمل 
اتمل_ دواؤ ںکو پان یش جہوی شک کے سرےر ژخال ریں۔ 

فہ پپونہ۔ اٹیل اللک۔ ختفاش سفید اذہ برا یک ۴ تلم پائی سی ردداو ںکو انی میس اس 
نر جو دی کہ ٢‏ مان بائی رہ جاے بعدہ جھ مکگزم ہونے پر استعا لکریں۔ 


طول سکصہ۔ حکتہ کے مری کو ہوش می لا ہے رایت مصتل و مجوب ے۔ 
اسحال۔ برستور معلوم. شہ۔ رز جوشی مبتد رگ اترع۔ ووینہ شگ۔ الیل اللگ 
ائونہ۔ پودین کو ی سدراب عاشا بر اک ا تولہ پانی ۵ یرصب ممول جوٹی وس جب 
اوھ جن سی پا بائی رہ جائے نو برستور صا فکر کے راو رگمدی پر طو لکرس ڈائُرہ 
طول کے بعر روا کے کو ناو کے قام پ باندھ یں نو زیادہ مذیر ہوگا۔ ۱ 

لطول صیرارع پارو 


ین بت مسر رت مہ مر دواد (ددران سر) وسیات (اوگ) 
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اتعال دوائوں کے جوش بوتے وت مریٹل کے مرکو اس کے نفارات پنیا بعرہ ار 
71 نطو لکریں_ نَِ 

سز پںید نل مام زی اہ بالوشہ۔ پ الیلگ_ 2 اریہ صف زاری_ 
مرش برخجاسف۔ مرگ لے کید وا ار وی پر کیک رم یں 
ڑفل۔ ورمتہ نا را اش سب کا١‏ سال یں ہوث ہیں۔ جب 6 ال باقن 
جائۓ تو صا کر کے ول امن 


نطو عصازارع عاد کرک کے ددد رم خمایت میرے۔ 
استمال۔ صب وستور یہ بخارات مرکو پاھانھیں_ عدہ جوشاندہ کو صا ف کر کے اس کا 
ٹل بی ںکر رپ۰ عفا دکرہیں اور پائیٰ سے نطو لکرس۔ ٰ 
از گل خلوفر۔ بفش_ ضمازی۔ برست شعحائشی۔ جھ مفشر ہرایگ انولہ پائی + میرجب ٢بر‏ 
ای بای رہ جائے فے صا فکر کے پرستور برکور استعا لکریں۔ فا دہ بت ضرورت جوشائر 
یں تم کاہو۔ کل بئخ۔ اوس تکدوے 7 پالون اضاف ہگیا جا ے_ 


طول بی 7 لک شس بی دا کے بالی ودم میں قرلیتت رہ 
جرب ہے۔ 
استمال۔ حيب وسور یر نول اروف 1 
س اونہ ایل اللیک۔ نمام۔ یصو ربان۔ رز جوشی۔ شت۔ پرینہ نل ۳ 
الک افولہ پائی ٦‏ سی رسب دواؤ یکو حصب مصعمول جوش یں جب ایک مث پائی خنگ ہو 
جائۓ نے صا فکر کے نی گرم استعا لی بریں۔ 


طول الھیانن۔ جنون وم لیٹولیا کے مریضو ںکو بمت مفید ہے۔ 
وی کپ معوویل سر نطو لکریں۔ 00 ' 
و تم خاش. کل سیدگی۔ ون راک ۳ باشہ۔ بط کل خلفف ت صلی تم 
نی برگ بی جو مخ برگ کاہو۔ رگ عف ابد اش ہککدوئۓے 2 ہرگ 
ای برک بر قلو ہر اک ا لہ بچستان سز عدد س بک ڈیڑھ سی ہالی می جوھک دی 
تب لصف االی رہ جاۓ و صا ف کر کے رون بفشہ یا روش نکدو۔ اڑھالی نولہ اضاف کر 
سے امقما لکریں۔ 


۱ 
. 4 


نطو ور ۴۴ر کے درد اور ا سکی مطایت کے بر ککرنے میں بد 
کیک و موی اھ مہ ہی یل 
روں وشن نب الشعلب۔ مقک طرا مئ۔ ائیلی۔ تم نعلی۔ تم ر- و 
نیف ۴ رون ش مکرفں۔ حم خبازی۔ م مکوف- کل تھی۔ عدیں منش کل 
مر تعوربین دقق۔ مرگ شجت۔ گل خی جر ایک ٦‏ ماش پائی اڑعلق سیر ن7 
ہوشی دیں۔ جب دو سریالی با را تل ار رم کے مقام پر نطول یکر تنا 
۔ اس جو شاندہ یں بیھنا بھی مفیر ے۔ 


اطول وع الفاصل۔ مرش دقع الفامل می از حدمفید بکنہ بے نل ہے بت 
جرب و سرع الا ہے۔ استعال درد والے جوٹزوں پر لے ىہ نطو لکیا جائۓے ال کے پور 


رون ع لکی مال کی جاے۔ اس امریل دو حصہ برگ عب ا لشعلب مز رای حر 
ووٹوں کو پظزر ردرت پالی مم جوش د ےکر نطو لکریں۔ 


طول ورم لپتانں پتان می دودھ یر جانے سے جب ورم پیرا ہو جاۓ 7 
ا کا استمال نرایت مر ہوا سے ور مکو بت جلد تحلی لکر ہے۔ استعال۔ مین اور 
پتان پر نطو ل کریں۔ لہ پالوئہ۔ شبت تام علیہ تعھوم۔ جند بر تر ہرایگ ٢‏ اش 
دہ یرس بک پان میش جوش دیں جب ڈبڑھ سیرالیٰ رہ جاۓ نو اس کا استما لکریں۔ 

2 
ان “ین شن یا+اں 

شک ھی ہوگی ناس لی کی دو مکوعرلی می فوخ کت ہں۔ 

لغ درد سر رمزشن۔ برکے پرانے ود کو نچھیگیں لاک زا لک را سے بت 
وب اود مفچ لو جس اسطعا یم باریک و کر ناک میں سو کر ۔ تو مو 


۱ ئیہو لکرد۔ کا پی۔ راک ڈوڈہ ال راک اراشہ۔ زعفران سرع برستور وک 
اتال کریں۔ 


.- 
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فوخ رعافت۔ می رکے ب کے ی بت پان د گیب الاڈ ہے۔ استعال۔ 
7- ایک ہی ںک اک مس چک ریں۔ تر جحن کی کل ار٘فیہکردروئۓے 
زی کائز موضندہ آلمہ نل افون گن عبی۔ کا ہکریائۓ سوخ۔ طباشیر۔ بریالن ہر 
بی ضف اشہ س بکو باریک یک رکام میس لامیں۔ 


فوخغ سکتہ۔ سنہ کے عری کو فی الخور بوش میں لا] ہے۔ استال۔ سب 
رو کو پارنک شی کر ماک میں پچھکگیں۔ کم جند بیر ہت ٹفل فکندشی۔ سداب ہر 
ک مساوی مس بکو پاریک شی ںکر استعا لکریں۔ 
امروں روشن ناردین میں فرٹون ع لکر کے قھام ‏ مکو جم بکر دیں۔ فو بت مفید ہو گا 

نموغح شقیقہ ور عققہ یزور مرأفی می اس کا استدل ہمایت مفید و جرب 
ے۔ استععال۔ انا بکی طرف من کر کے ناس لیں۔ ےہ سندر پچلل ایک عدد۔ مخ 
سا دئی ایگ عدد فوشادر ایک ماشہ س بکو ایک ہی ںکر رک یں۔ 

لفوخ صسو۔ رض صم میں بت ڈائرہ 71 ے۔ استمال۔ زور ۓ 2ھ 
شس سک وگ ضس جم موہ نوف دو قفل سا اڑعائی وت ارک پر گن 
ین کے سراتہ جاک نس خاش 

نفوغ مر حکرمم۔ داغ س ےکیڑوں کے خار عکرنے می مت مفید ہے۔ استعال 
یٹور پان فیں فوخ ریت ا و بھی شر نام ہرایگ ساوی 
ایک نی کر استوا لکریں۔ 

نوع ۔ انشیوزن یا خیسائرہ 

وداج نی می پا عوق می من کر جا نکر استعا کی جائے زی می ا یدن - فارکا 
بس خیاندہ اور عبی میس نت عکھلاگی ہے۔ 

مت ع۶ پنتی کے حی ق کو ہی ھکر کے تع عالت می لان سے بت سد 
سے .در توف رات کر وا کر چا نکرکںں مق 
مل شؿ. پان بر اک ١‏ لہ انی اد او شر سفید ا قولہ ودائیں پا ما رات * “ 
رھیں۔ مج ىل جوا نکر شر سفید اضاف کر کے ہیں۔ 


. 


نوع بول الدم۔ پیٹاب میں مون آ لے کو ردنا مج موا کرد یں 
جرب ہے۔ 3 
استمال۔ حب س ول ۱ 
لے زرد وپ ب۔ اللہ ہم کون ا وہ پا آدھ اد شمد ماس ہر 
را تک انی میس ب وکر مگ زلالی ل ےکر شمد ماک پلانمیںی۔ 


نوع تپ رز باڑے کے خار فی پالے :طاروں کے ا کر یہر 
جرب و مفیر ےے۔ ۱ 
استعال۔ ضب مممول را کو بعک زکرم صا فک کے یھیں۔ 
یز حم مکاسی۔ ظر نز پرایگ ٦‏ ماش۔ راک را ۵ اشہ۔ 7017 
کو کر کے را کو ۰ چھٹانک پالی میں بج کر تی پچھا نکر استما لکریں۔ 
لمورغ ان دا ‌ متد۱ در ہگر کے عمراری ہراس میں ہمایت مرے۔ 
اخمال_ حب معوں۔ سنہ خبای۔ عانب را نے پافہ۔ آاو ہمارا ۵ مدرم رہنری ۲ 
ول... گل نیلوذر. گل جفشہ ہرایک ے ماشہ س بکو ٣‏ چچھٹانک پای جس را تکو بک دک مال 
سان کر استعال کریں فا کدوں ججاۓ ترہندی کے بوقت ضرورت انار دانہ شال کیا با 


ٴ' 


ہ۸ 


منتورم عو بر نکی ممری اور شی نیز خلبہ و جوش خون کے ر عکرنے مب 
صل ر نر ے۔ اسعال_ بر سور معلوم_ 7 خوبای۔ اب۔ لو ہفارا ہرایگ٤‏ 
دہ گل فلف کی نہ ج راک ے وف پوس مظئ مشیر فک پآرک ۷ پاش ۴ 
سی ن مکوفتہ ۵ عدد شب کو ۳ جھٹاکک انی میں کر کے مع مل جوا نکر استمالکرییں۔ 
نائج۔ سن نکی ضرورت سے تر ہین جم لہ اضافہککر گت ژں۔ 

21 1 صمراری۔ صراری غاروں میں رایت مفید و ہپ : کت 
اتعال۔ ضب معمول تا رکرکے بویت مم اتد لکریں۔ مخ تی ھا کی 
کل نخلوفر۔ تشم کاسنی مز مکوفنت۔ عحب ا ماب ہرایگ ٦‏ ماشہ تم کاو تم خاری رہ ۱ 
اشہ۔- بات سفدر ٢‏ اولہ۔ رواؤ ںکو صب م ول را تکو شن شاک پالم مر 
ان لیں۔ اور تم کاہو م خیارین کا اس میں شیر: ڈیا لک بات سفید ع اگ 


ہ0 


ٰ 
ٰ 


ہت 
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س زایں۔ 


قح سوزاگ۔ سوزاک کے واے ایت مد رسول ے۔ استوال. سور 
درف استما لگریں۔ بہست نع فالسہ ۹ اشہ ریاہ ری ہک کے را ت کو تررے ال 
یں تکر کے تی قد ٹل پچھا نکر استعا لکریں۔ ۱ 


وع قولنیں درد قرغ میس اس کا استول بت مفیدد من اناشرے سرک 
نار کر کے ٹور در رکو کین رتا ہے۔ اسقعای۔ بوتت صدرت چن در گھنٹ ارو ےکو تر 
سے ضب معمول استعا لکریں۔ مخ نا کی ۹ مشہ۔ گل جفطہ کل مرخ ۔ بم بایان ہر 
ک۱ ماشہ انیسون ۳ ماشہ ضحکدانہ ۹ ماشہ۔ موی فی ٢‏ لوک عق کاب اور کن 
ولہ۔ رون بی اہ ایک نوہ عر قکومگر مک کے روا نک دکر صا فک ر لیس یں گلتزرل 
کر رون بیلہ اج راضاف ہک کے پلائہیں۔ 


تع ما مٹولیا۔ ایلوا ماق می اس کا امتال بت مفید ہے۔ استمل۔ 
ضب معول۔ سنہ گا زبان ۔کشیزخیل۔ مندل سفید پرایک ۷ ماشہ ۔ کش ڈڑھ تولہ 
را کو نگ ھکر مع صا فک کے خظریت انار ٢‏ لہ اضاف کر کے استعا لکریں۔ 


وع رر یش تی کو جار یکرنے میں خصومیت سے مفید و صتل ہے۔ 
اسمال- ہر روڑ آُرن کی مقدار میں ۴ اش روگن بارام میریں اضاف کر کے استمال 


٠4‏ بیگلا۔ 
سذ . عم ٣ٗ:‏ قولہ۔ خ مکرٹس انیسون ۔ جاویان ہر ایک ۹ ماشہ س بکو | مکو بک کے 
ا رپالی میں حین خبانہ روز تر رک ھکر ما نکر تفوظ رمیں ذائدہ ان دواؤل کا جوشانرہ 


می مفیر ہے۔ 


لنوغ سوراری۔ مام سدراربی اعراشسش میں عموما اور ایتڑاۓ جزام مل یز رارو 
مارش وغیر سے لج خصوصا اس کا اسقعال بمت مفید ے۔ استعالی۔ ایس سے چامیس 
رن تک متواتر استعا لکریں۔ برگ شاقرو ڈڑبڑھ تولہ بای ایک سب ردوٹو ںکو اس فور 
قدئی ری ںکہ نصف با رہ ہجاے بدرہ انی یع یکو مرف فک حرف اور برائن۔ لہ 
اہ پرایک م ماشہ مکو بکر کے اس میں اضاف کریں اور سرکوش ھن کک ر کل میرائن 
ٹس رات بھر رکھا رہ مس مم بفیرلے ہوۓ صا فک کے شی رگرم بیں۔ ادف اکر 


008۔2 


زار فو یکرن ےکی ضرورت ہو ق ہرگ حاء شگ۔ اون راک مے ماشہ۔ عناب نم رنہ 
مائعدد پستان ‏ مکوفت ٭ ٭۹ عدد نتر می اضانکری۔ 


باب الواو 


ونور 


جب روا ۓ یا نان مریٹ کو ج بکہ وہ خود روا کھانے پٹیے سے عاجز ہو نے وغیرد سے 
دبی جائۓ اسے اصطاح طب میں وجور کے ہیں۔ 


وتور ڑّے ۔ اطفال۔ ہوں ے 7 ڈہہ (للی چلنا) میس خمایت مفیر ے۔ 
امتعای۔ ایک یا وگول میں کے دددھ می ع کر کے چےکو یں۔ 
7 7 جک مرح سیاہ۔ لہ رہوت مناوی الوژن سر ٹوب اک ہیں ر 
مونگ کے برا ہگولیاں اکر حلوطہ رکھیں۔ 


ور سرفیہ۔ و ںکی ہ رم مک یکھای جس بے عد مفید و جرب ہے۔ 
استمال۔ بوقت ضرورت بلحاظ عمرون می دو عربہ استعا لکرانتیں۔ 
ھکر مول۔ بچ۔ کاکڑا ملگی۔ جیپل۔ برست۔ بی جوانہ۔ س بکو باریک ہی ںکرشد 
میں اکر فو رھییں۔ 


وتور صرع۔ پچوں کے ھرض ام الصیمان می بے حد مفید ہے۔ اسقعای۔ جن 
جو پھر دددھ میں ع لی کر کے تعلقی میں نجائھیں۔ نو فان پر رز من ۶1 
مساوبی الوزن پارتک ہی ںکر موا 7۔ 


یں و نٹ ی کی خالت میں اس کا استعال زرایت مر و گیب الاڑ ے۔ 
اتعال۔ یرش یکی عالت میں جتچ وغیرہ سے علق میں پپچپنہیں۔ نہ متک عبرہرایک ٢‏ 
وخ نددے تی بد ملک میں ع لکر کے استعا لکمریں۔ 

فدہ ہیف کی حالت می دل و دا غ کی طرف انجرات چڑ ھن سے جب ضٹی لات ہو سی 
مضہ میں پررے ناریل دریائی اضاق کر کے دیتا از عد فائرہ مند ہو ے۔ 


وجور مقوکی لب تقیت قلب و انساط حرارت ری:ىی کے واسے ضٹی کی 
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ا میں جرب و نمایت مفید ہے۔ امقعئی۔ صب رستور علق میں وکائیں۔ لطر۔ دوام 
لیک معقدل ٣‏ ماش مت یکیوڈا۔ مق گاؤ زان جر ایک ا لہ خی مل کم کے امشمالی 
س 

ارت مفرادی مزع کے مرو ںکو وا | ای مد ل گی "ہا ۓے روام ا اس اریہ ٣ل‏ 
رف گاب می عل کر کے دی ماسب ہے۔ 


اب الیاء 


ول 
اولی بارر۔ ثات 0| ے۔ وفضت اور یراہ ٹ کر زا ل لی ے۔ ففتان 
گرم میس بے عد مفیرے۔ 
اتعالی۔ ایقزر ٣‏ ماشہ راہ عق گا زبان ا نوہ اتا لکریں۔ 
.جع مکدو شیریں مف رم تزیں مخ ر تم خاریں۔ تم کاوو مر ہرایک و ماش تم 
رنہ مم ر۸ اشہ۔ مدارید نا مغتہ۔ صندل سغیدر۔ با ہچھرل ایر سفید۔ فوائلی۔ ہمندل 
رخ برایک ۹ ماشت مد تکریامم مرطان محرتی ہر ایک ۹ اشہ۔ (عرد م۲ ماشہ ابریشم 
فی بن سر بین سفی۔ دانہ میلی۔ گل گا زان۔ خخیہ مل مررغ۔ شتاقل 
مھری۔ دار جٹی پر ایک ۷ا ماشہ۔ لہ ضف ٢ہ‏ ماشہ (زعفران را شب ورق طلاء میک 
گیا رابک ا ماشہ۔ وزق نرہ ۹ اش۔ بات سفید ہا نولہ۔ اب یب شیریں۔ آب می 
یریں شریت باکہ شیریں۔ مق ق اب شمد خائں۔ عق عمندل ہرایک ۸ ل.۔ جوا ہرات 
کو رق لاب مین کے لک کے او نام ویک کوٹ ھا کر عرقیاتٹ می شمد اکر قوام 
پہ لے نمی اور ورمیاغ قوام مین تام کی چھشی ددائھیں شال کریں اور آنر قوام می 
تم ارات شا لک کے یاقوی جا رکریں۔ گے 
1 عار- اعشام رکیے کو قوت ری ے۔ ارر امرال ہاررہ میں مر ے۔ 
اتال بقر ۴ ماشہ پمراہ مق گا زہان ے قولہ۔ عق گمذر ہ لہ اعتما لکریں۔ لم 
اوت رائی ٣‏ ماشہ۔ مزدازیر ا سفن ۷ ماش کیا شی ۲۱ ماشہ۔ ملک ۔ لاجورو۔ مفسولل ہر 
ایگ ٣‏ ماش ہکندر نمام ہرایگ ۹ ]شہ زعفران ۶د ہر ایل ٹہ ررور مفرل نے اشن گرا 


“مب ۹ ماش ے اسلو ودوں ے ياثہ۔ رار گی ۴ اشہ۔ شر ہے چر اررے رستور سای 


اسیے_ 


90ذ 


3 ی, ‏ ج ‏ ۱ 
او 2 الر ٹں۔ جرںن۔ اٹول اور کر سوداوکی اض میں مورے 
امقعالی۔ پتزر ا ماشہ بھراہ عق گا زان ۴ لہ اتا لکریں۔ کل یقرت دای گل پر 
زین۔ حم ئی۔ منگ می کاثور نموری ہر ایک ۵ اشہ ۔ مروارید نا من کر 

ہرایک ۵ اہ اعم مقرضس سرطان رت ہر ایک ۴ ماشہ لام نس ۲ڑ 
رک ہت اسلو خوددس برا یک ما ماشہ من سفیر۔ ود امہ جم رارئی۔ 
اتررو۔ دار ہی زعفران الاڑی ٹورف الا گلاں۔ چررار خلا ہر ایک ۵ھ 
این ے اشہ۔ دروج عقری۔ تر نھیں۔ با ججھٹ غبْرا شمب ہر ایک اشہ۔ مف رتم 
ار کل مخ ہرایگ ۸اماشہ۔ گاب ۳۲ ولہ۔ شراب حاضس یت سیب۔ عبت ابار 
یریں ہر ایک ھا قلہ شمد الم صحب ددرت برستور مروف یا قوتی بنانہیں۔ 

ا لی منرل۔ فرت معنشی سے اور اخضداۓ ری کو فقوت دق ہے۔ امتعل 
۳ پاش ارآ عم ق گر ۵ ولہ عرقی جا زبانع ے الہ استما لک ریں۔ و ا مداریر امت ٦‏ 
اش گنرام شی ٣‏ )ش۔ بل کاو زہان۔- پادر و۔ کر ہرایک اولہ۔ یا ثوت رال ۸ 
مض رت مکدو شریں۔ مغ رمق ہرایگ ٢‏ لہ مندل سفید۔ طباشرسفید ‏ دانہ الایگی خودد بر 
ایک اقولہ۔ ابریم مقرس ۷ قولہ۔ مین مرخ من سد برایک اولہ۔ تم ترفے ٢‏ نول لاجررر 
ول ۸ ماشہ۔ برا شب ٢‏ ماشہ زعفان ۷ اط ملک مالصں۔ ورق طلاء پر اگ ٢م‏ غ۔ 
درق ٢۱‏ اش۔ خرت وا اڑل ریت سیب ۲٢‏ قلہ۔ عبات سفید ٭ا لہ عق گلاب۔ عق 
بی ملک۔ عق شا رو ہرانک ۲۰ لہ صب رسود ساب ماقوتی تا رکریں۔ 

با ول مشوگی اف د لکو ققت دق ہے اور قوت با بڑعاتی ے۔ استعالے اش 
راہ عم ما اعم ری ۵ قلہ اتا لکریں۔ آسخہ۔ یاقوت۔ کرام ہرگ ۵ اشہ۔ مرارد 
ا مفنہ ۔ سک یب ہرایک ۷ ئ۔ مریان ۹ اشہ۔ مف ر جم خروز۔ مغ زم خیارین ہر ایگ ۸ 
لہ تال می قددکا مو قدری دب بس سئ۔ بسن سفیر پرایک :زغم بین 
پوزیران کاب جیئی۔ وار نی ہرایگ ٦ا‏ أنررجو۔ پارر چیوہے کل مخ ہر ایک ے اش 
ع۹ امن منمن تک ات غانیيہ دق تقو برای 6 ماشہ ورق خقاء دعفزین پرلک 
۴۳-ھ ۔ ارم عفر ٣۰‏ لولہ رائے میب۔ہ تمہت انار شیریں ہرایک ہاو مرش خلس جات 


مقر اگ ڑم ا1 گی لاب ؟ 2 ...تچ 
٘ مر وا : کر بدستور مروف 3 اور چااں روز کے إند 
۷م لای۔ اما ش۰ ور پاٹ رو ۱ 


ڈلاک 
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کی ار 


ای کے میعن بت یبال کان خود مت کاب می مقلف مات مکرت سے 
ین ماقھ ما اکا جا چا ہے۔ مگ لی ہش دو دگھ ام بای بھی جو ا سیکتاگ سے 
مز صن ھی لیں۔ او جن ک چنا اہ پ ری ہے رف وار در کی جات یں۔ 


اس 
بن 


اہ ۲ ما5 ایی نام 
7 و یی بپ باج ط٥ظ‏ م71 


ان کے واسٹے ادویات کے تا رکرنے کا عریقہ یہ ہ کہ مناسب ادوبے (مندرجہ )لے 
ا مات سی رای مم جوش دی جاتی سب جب پالی دو حث کے قریب رہ جا ے۔ 7 
ا لک ما فک کے ناندیا بب میش جس مس بقظزد ضردرت شی رگرم پائی بھرلیاگیا ہو سے 
ال درا جا ما ہے۔جب ا ل کی مارت اس فذر رہ جائی ہج ےکہ عریٹش ا ںکو برداش کر 
71 مرلی کو اس یس تھا دا جا ے۔ آوز ا کے اخطضا کو آہست آبسۓ آرے ارم 
الہ تگ ما جا سے ش کہ عیفش ضصف۔ سس او رکرب سو سکرنے کے ما بای شیر 
گرم ہو جائۓ اس کے بعد مرلیئ کو ناند دغیر؛ میں سے اہ ا لکر اس کے بد نک کپپڑے 
سے نل کر کے ہوا سے بھایا جا ے۔ 

یٹ زیرین اطراف کے امراض اور معدہگردہ طانہ رتم امعاء وٹیو کے _ 

اعراش غن اگ کک اور ید و ہاو وغی کے اعراش م۴ شالے پ اور 

قام نم کے اعراضسش می ںمگرون کک عری شس کو آبین کے پالی میس ژوہا رہنا 

عاے۔ 

اما ناسا۔ ام اسا بای لفظ سے جس کے صعی ہے۔ آنوں اور پائحدہ نال 
اک لک دواء اجب بھی کت ہس ۔کیوکمہ اس می بھیٹربے کا گر شال ہوا ہے۔ 
ا لیکو نون کے طریقہ بر یا رکیا جات ہے۔ نشی قام اددیا تک وکوٹ جی ںک 

مد کے قوام میں ملا میا جات ے۔ 
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ایر عم لفط سے جس کے لغوی مع ہیں عالی ىا ند عر اصطلاح طب یس ال رکب روا 
کتے ہیں جو علق مم پوکی جاتی ہے۔ 

اس کے تا رکرن ےکی تکیب سے ہے ۔کہ قام ادویا تکو ععدد میجدہ خوب اٹھی 
رع ہیں لیا جا ے۔ بعدہ س ب کو انی طرع مل اکر سفوف بتاک درکھ لیا جانا ے۔ اور ا 
اوفت شروزت می مورا رار گل غ ژال کر آلہ لفوغ سمارع۔ ان موا 
080۶1807 کے زرییے علق می بپھوڑکا جا ما ے۔ 
لوٹ ان سکیٹ و یی الہ ہے۔ جو انگل ریبی روا فروشوں کے اں مل جا ے۔ 


چھ . 


رق 


اررو نام مل نام. انی نام 
تپ میں ات)۔ کب ہکرا میدر ۱ می 15:07 

ریف مع امحاق عم ففط ہے۔ جس کے می ہیں۔ آگ می جا:۔ 
امطاع روا ماڑی می بھی محدلی یا خیبرمعدلی چ کو آگ میں جلا لی کو اعراقی سکتے ہیں۔ 
ا ۳۴ کو اررر می سکب ہکرنا اور ایی میں | 20 ( 100۳۵70 50ل) کتۓے ں۔ 
نویٹ۔ ا وا کی ہولی کو محر می ا رٹ 303ج 0 کا ارات >٠‏ 
مدرت۔ بی عل اوویا ت کی قو تک مکرنے ا نکی ججزی و عزرار تکو فو ڑنے یا بمگور: 
مفات زیاد همرنے نا ا نکو لیف بنانے ما قائل سائحدن (یپنے) بنانے ىا ا نکی ردان تکو می 
شال یکو دو رککرن ےکی خرس سےکیا جا ے۔ ۱ 
رید اتراقی مجن کش کرنے کا عام طریقہ یہ ےکہ جس ہن زکاکش دکرنا منظور ہو ا سکو 
تی برتن باکوز گی (مٹی کاکوڑہ) یا مو وخیر؛ می رک ھکر مناسب مگ دی جاتی ہے۔ ہگ 
سے کے ئے اکر اوت نکورہ برتن ویر کو گل عم تک لیاکرتے ہیں۔ جکہ آگ کے 
یزار سے ود ٹرُے با نے تہ بے 
لرٹ۔ اود کٹھا یکو کت ہیں۔ اس کے بتانے کی تکیب سے نچنی می اور متانی می 
(8ی) ما ان میں سےکوگی ایک لب ےکر خوب انی رر کوٹ گے ہیں بعدہ اس مج 
: روئی اور ژ.-۔ پا مو جک کر لا رہے ہیں اور پچ رروبارہ تھو ڑا ای لا کرا کو رت 
ہیں۔ شاک وہ بکذات و جای ہیں۔ اس سے پچھ رب ضرور تکٹوری نماکٹنی مجن بو 


نے 


ڈ 39 


١‏ اج ں۔ مض اوقات ا نکو آگ میں پک عمرغ بھ یکر لے ہیں۔ سنارو ں کی کٹھلیاں 
ابی طرح سے تا گی ہوک ہہوکی ہیں۔ 

گل علمت۔ گل عم تکپڑد یکر ےکوکتے ہیں اور سے اس ط عکیا جا ےک 
می میں روئی ملاک باون دستہ سے ابی سر حکوہ جا سے جب غوب مل جا ہیں ت7 
سکو شیشی یا بوند ویر کے پر طرف اکر خن فک لیا جا ہے۔ ۱ 

اک وت کا رق آآگ دننے کا چکمہ خطلف معار ہوا ہے اس لئے بہ 
دس اختلاف ان معیارات کے لف معا رکو لف ناموں سے نامز دکیا جا ے۔ 

ارہ یٹ- ایِک اھ لیے ایک بات چوڑے ایک پات ھکر ےکڑھ می ہگ 
ۓکرکۓ ہن۔ . 
کیہ ات کی بات ی.کشی سے ل ےکر درمیانی انگ ی کے بورے کک ہوٹی, نج 

مالول۔ اک مث فی کے کھڑے میں ریت بھ رکر اور درمیان یش دو راک ھکر مشہ بند 
کے پچاردل طرف اویلوں اک مو ںکی معقررہ کیچ دی ےکو کے ہیں۔ 

ہجریٹں۔ جن پاجھ لیے مین اھ جوزنۓ اور فان ان کر یۓ گے کے ایک 
زی جھے میں لے میگنیاں پھر ال پ رگکڑیاں بھاکر اوبہ پوت وغیرو رک ھکر پچ رگکڑیاں پھر 
ال پھر میگٹیاں بھاکر ہیں پب رکک آگ دی کو کتے ہیں۔ 
بھانیڈف۔ ا کگھڑے مم جاو لکی بھوسی بح رکر درمیان مم ددا رک ھکر چو ھے 
مر عقررہ وقت تک مک ود ےک کت ہیں۔ اکر لی بھ رک اسی رح آگ دیں فو ا ںکو مد 
با کی رک یکر امن کے اومر مقر 

چھمووجریٹں۔ ںا سا نف ا کی و 
٦ 1‏ رای ال ونے اں۔ تم 
سر لد 1 ڑم یا مار یں دی اگ کوزوں پا چالوں یش گر 
و یکر ےکو صیٹ کت ہیں پالوں او رکوزوں می سپ ٹکرنے کو شراہ پٹ لود پٹ 
ہنی مت ہیں۔ 


ہ( ہی۔ 
۹۴۰ 


0077 ہے کو میں جس میں عرف دو ین اپ آ یں آگ وی 
کت بن ا سک وکھ پٹ بھی کتے ہیں۔ 


نے ےگڑھ میں ایک دو سیراپو کی آگ دی ےک ھت 
گیں۔ 


اوس ے 
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یا ای ککڑھے می مود ودرا کر کے اس می لکوے پھ رک اور اس 

کے درمیان روا رھ کر اس کے اوپر چند کے ہو کو نے ادر رکا ربۓ ور ہو 
کت نے آگ ری ےکر کے یں۔ 

یٹ ژھ پا کعب ( یی جوڑ ےمگھرۓ )کڑھھے بش آگ ر ےکر ×× 


ژں۔ 
تو یت چھوےکڑھھ میں جس می الیک سیرکزب کا چورہ آ سنا ہو ٹل را 
وی 

ہماہمگریٹں۔ نان کے کن رع دس بادہ ین اپادں یآ دن ےکر کیج 


ہں۔ 
لا یٹ گ زک بگڑھ می ہگ دی ےک وککت ہیں۔ 
آگ مایت اضاط سے وی چا بے۔ اویلو کی آگ دی میں رھ الے' بیج اور پر 
وا رہگ وھ ا اوپہ در ھکر آگ دی چاہےن آگ امیے مقام پہ درٹی چا کے جہاں پ برا 
تزضہ کے اگ رکلی تمہ مس ہگ دنا ہو فو اس خر کے لے کھڑے کے اوہ ناند جس کے دسا 
یی سوا غک لیا گیا ہو دکھ دیں یا آگ پر می وغیرد اس طرح بچھادی کہ درمیان کا ہچ ج کیا 
رہے کپڑ ےکی آگ دینے می کپڑڑ کو مال دجیا نکر کے ددا کے اوہ یٹ لا جا ے اور 
تفوظط مقام میس رک ھکر آگ دی چا ئے۔ ۱4 
وا کو اس وت آگ میں سے 6ات چا کے ج ب کہ دہ پالُل مرد ہو جائے۔ اب جند 
دی اسیا کی جن کے عو کر نکیا خرکی ب کش جات کے بیان ہس در نجس سے یہاں ڈنل 
حا نکی بایے۔ ٰ 
ا ا ا کو صائن سے اتی رع دعونے کے بعد مو کر وموپ میں 
کھا یسپ باریک کت رک ری لوہے نا می کے برق میں آگ پر ھک کی بجرے پلاتے 
ریں تا کہ سخت اور سے کے تال ہو جاے۔ حم انل ج کر راکھ نہ ہونے ائے۔ 
اتال پارہ تھا۔ ملف مربتوں س ےکا جا سے سب سے تراور ران 
رہ سی ےک اس باریک ور کت رک کپڑا پیک رگل عم تکریی اور جیڑ یم میں 
پچھوگ ددیں۔ یا بارہ گو ایک برتی می ڈا لک اس مم مھ کا انی دودھ ڈال دیں۔ 
بعدہ ال کا مضہ بن دک کے ٣*‏ سیراپاو ںکی آگ ریں۔ دو ین دفعہ ہے عم لکنا زیارہ بھرہے۔ 
اتال إورہ_ ھا کے برتی میں در کہ حر ام ند کر پذگاریوں ‏ رگن 


جب مئخ ہو جاۓ ار 


2395 


را یی لک ا و مرا رو نگ تڑی می ڈا لکرجوی 
پچ رہالی سے دجو مپترول لے ہم وزن نعل آل نے روری ارک چوںر لب 
بی و یٹم رک گل عبت مر کے مایٹ 11 کت 07 
اترائی تھا اس کےبی لف فی ین ہے بواو ران سک ہے 
گب رک ہک آئنا تا سے ہلات جایں ادر تی (بلیل۔ بلیل_ لہ یا سطوف ماڑو یا مفوف کی 
31 نے رہیں۔ رکشت ہو جا گا۔ وٹ اس کے وع لی سے ہے رہیں۔ 
اتراق جوکھار۔ 7 کے بن میں ڈا لک رگ پر رھ اورائٹ ا فکرتے رہیں ي 
کر بل جاے۔ ۱ 
ا ران یکارڑ_ پکادڑ کے ہے کو پال وبراور ۲۶ لا نے اک وصاف رر کے دھو 
اوراس برک چھٹر فک رمٹ یک یکلیالیس وک ھکراود ا سکامضہ بن ہکرکے ت یٹ جلالیں۔ 
اترائی مرا ٤وس‏ برگ بل وکی آدھ بیرنگدی می دس میراڈو لگا آگ دی ار 
ا اک ار نہ ہودوبارہ ع٠‏ لکریں۔ 
اتراش مرطان۔ (یلڑا) مان خی جیک ہاب نرج اسد ٹس ہو ن ےک راس کے بیرال 
ک ہی فکواندروئی آلائشی سے صا فک رلیس اور او رکیمککڑ کی راہ ومک سے دع وک رکوزءگگی ) گل 
ح تک کے مج زی یا تورمی جلالیں۔ ۱ 
ا ا مان تک لشت- (بچھرا) یٹ چا گکرکے آائشی ے سا فکرلیں ادرکسی مٹی کے 


۱ اتراقی سیک بج راحمت ۔مھیکوار کے لداب میں ع لکرکے دومٹی کے مکوروں می بن 
رت آگ وس شلفع ہو جاوے گی 

۱ اتراقی سنیدر تجواگ۔ کز ہگ آب ‏ وید (طی ‏ ےکور ےکوزے) می بپھ رک کل 
عم تک رک ےگم رم جتورمیں مرک ویں۔ سرد ہونے پ نال لیس 

۱ ار سک وکوٹڑی۔ اس کے اور مٹی کیا گل حم تکرکے جآ ا تورم جا 


اتا سونا بھی۔ شرد می سا نکراؤ رکپڑے میس لپ کر آگ میں ڈائیں۔ مرخ ہونے پہ 
لی اکورے پانے میں گل حم تکر کے ہگ میس پک لی 
اراںل بے ہے سیپ (صدرف صادق) نے کل علر یکر کے جلا رن 
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وھ میں پلک رگد ( اک یگل کاڑی سے ہلاتے جائیں اود شی شود ےکا ھی دسےے یں 
لکر مرخ ہو جا ۓگا۔ ۱ 

ارال یہابے۔ زارہ) 7 جوت کے ایک پا ای یل ایک اولہ اب اص 
الس بار: )کر لکرس ےکوز گی (مٹی کےکوزے) می مکل عم تہکر کے نف اپو ںکی ہل 
ریں۔ ۱ 
لوٹ۔ اس مرح گے بار: اڈ جا رات ۱ 

اتراق یزاب ور پار: ایک قولہ زا بگند ھک ٢ا‏ نولہ۔ تاب شورہ ۲ لوہ ان 
سب کولال جولائی کے پائی ٹس رک ھک رگ بر خل گکریں ۔ہکشتۃ ہو جا ےگا 

اتراق عقرب (پچھو) نر بچھو می کے برتن می نہ رکھکر مس روش سے بن کرک ےوہ 
ا مرج گور لیے ابی ر گر مکرکے اس کے ائررا تک رھک ما مال لیل۔ 

اتا قمکبرپ۔ ہار کک رک ےکوز گی یں کل حم تکرکے پھوتک می 

آ زندو سان کوکسی سطر فگھی میں کل حکم تکرکے بدرستور عقرب تنورمل 

جااٰ ٰ 
اتراق ہاشھی واتہ براد: انی وا تکو می کے برتن مس ین مرج گل عم تک 
کے مایٹ گی لت 

اتراقی ہیل آ نے می لیفک رہگ میں رک کرجلا یہ 


اڑہارے ارام 
اسم _.۔ ۴ ےت اگرنی ام 
مل صا فکرنا۔ بھا الا ار ازہاد-ارغاء زس وی جرہ نا حصجي(ا 


ازہاد می لفظ نۂ جس کے صن ہیں اگ ات رنا۔ اصلاع دواساڑی | کسی سیال چک امم 
مر کے جھ اگ اتا رگ را سکی میل صا فکرنےکو کت ہیں۔ 
صردرت-۔-ےي عم ل رووا تی ہیف اور رری | تزاءمءکو میں ورتے کے واس ن ےکیاجا جا ے۔ 
مریں۔ جس دداکی ماگ ا:] را تقصود ہو ہے ا سکو ہگ پر رک ھکر خوب ہوشی دہینے یی ما 


إ 
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ے ا سک یکثافت م لک ف ا جھا کی شل یش ہآ جاقی ہیں۔ پان نک ف می جوا کور 
دن بے کے ذدر یج انار ان رکرپینک را بااے۔ای لریقہ سے عام لور پر شریت دخ کی 
اشن کو صافکیاجا ہے 


ا0 
اردوام یم ایی نام 
کیاررا مک بنانا مل اشان وی ان تئ۸ ندم 
اع وداسمازی یں عمل اشتان اس ع لکوسکت ہیں جس سے ایک رکب جاد رواش ے لی 
عل ہونے دالنے مم ککوخیرہ کر لیے ہں_ 


غردرت۔ مہ مل دواکے نمائص عم کے اجزا موی رن ے کے واس ےکیاجا سے 
تہ یل روا یا دداکی زاک کو پائی مم ح لک مم ہیں جس سے اس کے بای یس عل ہوئے رالے 
انزاءعل ہو جاتے ہیں۔ اور بائی ح نشین ہوجاتے ہیں۔ راس پا یکو خخا کرش اگک رز :یی میں لائی 1 
کت ہیں آگ پر داکھ ا لے ہیں جس سے پانی اڑ جا ہے اور عل شدواتزء ماتی رو جات ہیں۔ چنا 
کی ونیرداسی طریقہ سے بنالی جاکی ے۔ ک 
رژب۔ (/ ی) قر بکو خل کفکر کے بڑنے برتن تام وغیرو شس جلاہیں۔ جب راکو ہو 
جائئےواس لوس سے لی ٦چ‏ سض اکس اور ا ھی رح بلا گر ہھ رس جیک جھ ۳ یں۔بعدہ او رکا پالی 
: غخمارفیں۔ اور اس 1 وکڑے سے مان اکر وچ دغیر سشڈژال 7 آگ رک کراڑا دیں پالی عخارات بن ر1 
اڑجا ۓگا۔او رکھاربائی رو جاۓ ۱ 
رج سر جویو۔ ُ 
ھا جو۔ جک لم ود ںکو جلاک راکے کر کورہ پل طریقوں ‏ رکھارالیں۔ 
املا 


رونام علی نام انگریزی نام 
۱ اہ تآرا۔ صائی ریا دعونا اما رریشن ددہ جن 

:- ا ملاع ع بی لفظ ہے۔ نس کے لفوی معن ہیں درس الا دواسمازی بج شب کی دداکی درس 
ا ای کے معترا ا یکو خی ریقوں ے زا رن ےکو کت ہیں۔ اگری:ىی میں اس عم لکو 


اشن ھ0 ذناد 0ں کت ہں۔ 
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رورت- یہ عمل ارویات کے اور قصان ران اش رات ہگو ام کرنے کے وا ےک 1 
رن بر کے ملف طرہیے ہیں بیض او تکوئی دوس ددا تکوش کوری جینرن 
ا او ئز 6ھ کت ہیں شا 1 لرگے املا کر کے کی بای ہے او کے 
اصلی ودای ہی۔ تھفیہ ۔ فل یا تی دفو کے ا مال سے اصلا کر جالی ہے۔ اس کے نے دیھے کو 
اما لکایان۔ 

اصلاح تخرلل سر وساہ۔ شی قکو نل ےک رکندھ ہوئۓے آنے میس لی ٹک ہگ م 
رک ریں ج ب کک جائۓ ےرب اس مم سے نال میں اض ادوب ہکو خائ صصورقول می اور لک 
خائس طور بر اصلا کر کے پل را نک رکبات میں شائل یا استما لکیاجا ا ہے۔ ان کے متعلی كسفہ میں اس 
روا کے مسا ایک دو الفاط ال ےککھے ہو ہوتے ہیں جن سے ان کے ا عمال کے ملق پت پل جا سے 
شیا مکنا غمکوب۔ مطشرمقر میرف ؛ بریان ‏ مضول* حرق* جوف مسلم می ری 
ملس صر ات ان اصطلاحمات وزنل می تفصیل کے مات میا نگیاجا.آ ے۔ 

مکوفیت یا مکویب۔ (ار ہکا) اکٹ تم مکف دک کے استعال کے جات ہیں ڑا“ 
تم خیارین ٹ مکوف۔ اس عم ل کا رق مہ جکہ ممو کو پاون وست یش ڈا لک راس ق رکوٹ ما 
7 اے کہ درورے ہو چا" کس ایج 2 ون کے او رکا مھت پچھاکا لوٹ جا اے۔ 

ا چیا ہوا واو جا قو سے پیل اگیاہوا الو فک چھلکا اما ر لیاگیا ہو ىہ لف انل اوویہ کے 
ما خصوس بو ںا سے مرڈلاٴ* اصل اوس مقثریا جھ مقشراصل الو سںکو اق سے تچچی لک رمث ابا 
ہے۔ اور ج وک وکو کر مشرکیا جانا سے اس مل ے بھی خت اور مرت رساں پچھلا رد کیا جا نے 
ودب کب مم ال السوس کے کمن ےکی جانا چکہ ماپ ا کے پر ےا 
مآنارتاے۔ 

مر (لترا ہوا) مہ لفط ابییھم کے ماتقھ مخصوصس سے ٹلا نفوں میں ککھا ہوا ہو ںے 
مم مھ رگی۔ مت لکن ےکا ری بے کہ کی سے ایت باریک پاری ککت لیا جا ے۔ 

پر (ا ملا عکیاہوا) سے با دی 

(م ھ۱۶ دی مان ۱ 
بیائع۔ مم ص کو یککت یں۔ 

مسول۔ (دوی ہو) یھت میان فسل۔ 
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عرن۔ (علا یا ہوا دیتے بیان احراق۔ 
2ب-: تولدار۔ بیع اوہ کے ساتھہ سے اون سو ٹا رر گر 
لال اے تق می دا یا جوف ہو جانا ہے۔ ای لے ہوف کھت یں کے ہو سے 
ا فراشید: بھی ککما ہو ×] ہے۔ جراشرہ سے ماد اور کے لق گل بے ہڑے 
رف وید وصو فگھ وس جں۔ اس کا معلب بی ہ کہ ذو ریب مر فکر 
ہو : 

۱ سس (میت) ال ژاوچے و ش٢‏ اتال سے میں ہیں اسرل لم کل ہوا 
ہو ہے اس کا مطلب ہہ ےکہ اسیو لک کو ٹک شال نکیا جال ۓےکک وک کنا ہوا ما حم 
نوں یس چپ کک زہ رک ماصت پداکر را ے۔ 

۳ (صا کیا ہوا) ىہ لفط موی: وغیرو کے لے خخصوس سے اس کا مطلب ۔ 
ہےکہ بے نثا لک استما لکا بل ۱ ۱ 
ات کت امتعا لکی وجہ سے موی: تق کی ہاء گاہے صرف مق ی کہ رت ہیں۔ 
مو (صا فکیا ہوا) دیکتے بیان تم 
کش کیا بوا) دکیئ مان "سس 
رو ات ( گی میں بندھا ہوا) جس دوا کے ماتھ صرد بت اگما ہوا ہو ا سکو 
ےا ا و ارات : 


یں 4 
صیجات کے صلو ف کو جر بکرتے کا طریقہ ىہ ےکم بادام رون ما رون ک3 می پہ 
یی ا ںی جو 2 ۱ 
اط ۔فل ارویا کو ھب 7۔6 ا جا سے مد سے جلدی مر و جاے 
وچ ٦‏ ٢ؤ‏ پا گرورا ‏ کر دے اس کے گے 
وو لے از کر ارک ا مان لیس۔ جو باریک غپار سا اس می سے چنے اس 
کو پھینک ریں۔ ای اکرنے سے اس کا سم بن اور ٹب یکم ہو جاکی ہے۔ 
شر کا قوا مکرنے میں اگر اس می تھوڑا سا پالی طا وا جا نز زیاد بر ہے کیدگہ ایا ۔ 


۴ء 

کا سی سر ری 

ٴ افردیاۓ 

یئ صفہ ٦ا‏ ۱ 

ےرس وڑے جس کے مت ہیں۔ مشابہ دی چونہ اس رپ مھ پر 

سر فو موی لی رل کے مطابہ ہوگی ہے۔ شائل و ہے ای ئے ا کو ای ہم 
ے نام زوکرے ہیں۔ بے من کے طرہیے ہ ا گا جا ہے۔ 


انکباب 
ریغ میم انگری:کی نام 
ارہ انکہاب در بات +28 جد٥٥ہ۷‏ 


کے بیان ا تباب صفہ ٣‏ 

ترکیب تیاری۔ ارویا تکوکی برتی میس ڈا لکر اس یس حب ضورت ہل 
ا لکر ہگ پ ابھی رح جوش دیا جانا ہے بعد اس برتن مس جا سی دو رے پرتن مس ال 
ا یکو ڈا لکر ضب برایت پھپارہ دیا جا ۔ 

اوشرارو 

گے صفیہ ا ۱ ۱ 
فیشدارہ فاری لف سے جس کے می ہیں رواۓ ہام چوکمہ جملہ انویشدار ام 
لعام ہوقی ہیں۔ اس لے غالبا/ مہ تام مقرر ہوا ہے۔ مقضے طیب ا سکو جوا رش لکندبی کت 
!یں۔ ا يک چالیس روز کے بعد استعا لکرنا چا ۓنے ا سکی ق٥ت‏ دو برس تک بای ا 


ارح 
نے صفی ٢٣‏ 
الک تمارک یکا ترکیب سے کہ اجزا مکو فو فکر کے خی مح فگرفۃ یس ما ریں۔ 
ماد رہ 
وی صفیہ ٣۲‏ ۰ 


تم ہن ماب ہے جس مس می الوم ٹس اودیات شال ہوقی ہیں۔ ای منامبت ے ۱ 


ا 


جو 
ا 
اس پامام یسا رھ اما ہے۔ 
۱ مور 
ابرد٢)‏ ا :م انی نا 


٠ ۷۳ ۲‏ [ 
۲ :3 . ۰ 2 
2 ص ۲۳ ٥‏ دی اکیش 07 ص0 


ا ا لب سے کہ می کو یکا ا بل سداغ ار دقیوپ طاکر 
نا کرای ھا ڑا وٹ وس و ںکہ مرف م ماک طرف رہ او رق تم 
مم او درک دیو پڑڑے کے یٹ ؟ جائے پھرکری کے ن ےکی ار 


کی و درا ژال 1 ۱ 00 دوش 

۱ 7 2 ر 5 ٤‏ یی ا 5 - 

“مس سی تس بد کو می 
مر ضا 

کی صف ٣۳‏ 


بر شا در تحیقت برام الما ھا جس کے من ہیں ایک کے مس اہ اکرنے وا 
اس کا شرع جالینوس اور ٹجض کے نزدیک جس اللہ ابوالبرقات ہے۔ 
ا يکو تا رکرنے کے دو سال اکم ا کم چھ ماہ بعد استعا لکرنا جا یئ ا سکی قوت 


ال2 
اررو تام یی نام اگریۃکی ام 
-- 17 دای (٥ہ ۳٣۲‏ 2۲6 


یئ صف ۲۴ 
برودع بی لفط سے جس کے مم ہیں۔ ینرک ڈائے وا ی دوا ا کی ترکیب میں زیادہ 
تر بروات ہوقی ہیں۔ اس کا مع سلیاطو کو خیا لکیا جانا ے۔ 
اںی کیب تیاری اور اتقوال ىہ س ےکہ اوویا تکو سرمہ کے طور بر ابی ط مر 
سے ہیں لیے یں اور پھرسلائی سے کآکھ میں لات ہیں۔ مسلائی اکر سونے گی بھ تو اہ 


مر ے۔ 
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ے‫ 
۱ او 
اررو نام ۲٢‏ ۲م ٰ ۱ انکر ری ئل 
اور او ششٹ باتجھ 770٤ 2٥‏ 


ری و ری و اتال آب خال سکو خو بک ہک کے یا ادا تک ا 
یش ا لکر اور یمان کک جوش دے۔ک کہ چا حصہ پالی بل جا کی بب یا بات وخ 
یش ڈا کر چھ عصہ تک کہ یں ماک ا سک یکربی یمال تک رہ جا کہ عریض کا 7 
برداش تک ے۔ پر ریخ کوکری ما چارائی پر اس طرع بٹھائھی کہ اس کے پنوں سے 

ے رہیں اور مر ےکو ےکا رہ الہ او ہکو اھنے والے بخارات م یش کے چرے یا راغ 
کو نہ لئییں (ای کے ُئئے اکر مرلی کے زافوئؤں اور منہ کے درعیان ا کک ڑا درد جن لیا 
جا و زیادہ ہے ) پر ذکورہ شب یا انھ اس کے پائوں کے یئ لا کہ درکھ دیں۔ اور پان 

وو ہے سی سے بن سے اما اٹھا 1 ان ۓۓ زاٹوٗں اور پپڈگیوں ر ڈالے 
رژں ادر ساتھ ہاتھ ملبش کے زائووں سے ل ےک رکٹوں کک اوپہ سے سن کی طرف 
دوٹولں ہاخون سے سو رہیں۔ جب عریی کی طیعتکو ناگوار معلوم ہونے گے یاجب ای 
شی رگرم رہ جاۓ ‏ و چھوڑ و اور ین کر یک دوزل چڑلوں کو ژاووں رے ےکر باوں 
کے کے کک !وپ سے ئ ےکی رف باندھ دیں۔ چلھھ عیمہ بعد ہوا سے وط لہ میس 
ہس آہستہ یج سے کھولنا مرو ںکریں اور اوی: ک ککخول ریں۔ 

شوہ دائی اما ملا“ سرددد۔ سرمام وخیر؛ یش مغیرے۔ 
آوث۔ وت شوہ من پانتھو ںکو ب کورہ رق پر دعو ا وی کے متس اعراض ٹا“ خمتان 
دیو مفید ہے۔ ہاتھوں پہ ہنی انا بی د لکی زا ری میں تسین را ے۔ 


اعم مع م انگریزسی نا 
ارات اکر اڑا مجر را ارگ دونڈخمدوجروں77 

تقر ع ری لفن بس کے لفوبی می ہیں بخارات بن اکر اڑتا_ اصلارع روا 
ما زیی می شی سال ددا کو ُگ پر اڑا خی ظکرن ےکو کت ہیں۔ 

ےت اس کا جانا ےکہ ددا قی العل ہو جاۓ_ 
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یل اس طر عکیا جانا ےک دداکو کسی برتن می ڈا لک آگ پر رکھ یا 
انا سے ترارت پا کر دوا کے ال اتا بخارات ب یکر اڑ جات ہیں۔ اور غلیظ اتا 
رہ جاتے ہیں۔ نوٹ۔ خلاصات و عصارات ای رع تار کے جاتے ہیں۔ 


42و2 

اروام ۷:م ایم 
میں بڑانا کی گرضل لال زی دمنادھنالمادوی 
ارف۔ جاور ع بی لفظ ہے جس کے لخوبی مم ہیں مور بنانا۔ اصطاعح دوا سمازیی می نمی 
اگی لو رکی پاعند میں بیان ےک کت یں۔ 
ضرورت۔ اس ع٣‏ لکی ددرت ہ ‏ ےک کسی دوا کے نال اتا کو خلف طریقوں سے 
لی کر کے تگموں کی شل میں حفو طکر میا جائۓ اس سے دہ افزاء رع اکن (جلدی 
سے ین کے تال )بھی ہو جاتے ہیں۔ ْ ۱ 
وٹ ہہ عل جدی دوا سازی مس سمل ے۔ 
طرقہ اس کے چار مرن ہیں۔ 

) زری خی رجتنی اوالو ری 800:80 الیے سا ل کو جس میں کہ وہ ماوہ 
موتور ہ وکہ ج سکی تآلمیں بندھی ہیں آیچ بر رک ھکر اڑاتے ہیں۔ میں اس کا لی حصہ 
رہ خی راڑ جانا سے اور باقی ماوی حصہ مب مکر عظمدار شل انار کر لیتا ہے جیا کہ 
کے اور کی ' ندم ہیں۔ 

ٍ ا شس ُوزژن 82ن 7ی کو آ کی ارت ے 
ھک تل میں بنا لی جاتقی ہیں۔ جح اکہ لتض مار ادوی ٹلا کن ھک وخ کی ت.نمیں بای 
یرم ظ۹۹۷9۸سی:: کسی چچ کا جوہراڑا 2 میں ناتی 
ال رو سی میٹ تی ار پپکنہ وفیرد کے جو ہر اڑا جاتے ہیں (دیھت مان 


میر) ۱ ۓ 
)٢(‏ یزرادہ سیب لی رلیں لی لیشن 0ذا 0ذ ۷*٥‏ ھی جن کو سال می تین 
گر نے فیس پپنزھ کی نپاکی ںہ عساکہ رھ رکیورک اکسائڑ (راسب الاگ) دہیر۔. 
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یل اگریزئی نام 
سر سکیا 1 تین ڈی 1 ڈر ال اک ۸۰ ۳ ۵10م ز و0 


عمل اس گ ےکی جانا ےک اتی ارد تے پھول۔ ۔ چھال۔ ہیں کیو 
ہوب میں اکسی اور ریقہ سے سکھ اکر درکھ لی جاھیں ماکمہ دہ د ریا جا میں 


ہہ+ 


اررو نام ام.. اگرنی :ام 
ریا نکرنا۔ کوٹ 7 وی ٣ن‏ ہہ٥٠٣۲۵٥1"'0۳۳۲'‏ 


تریف۔ میس عم لفطط ہے جس کے لخوی ععی ہیں۔ بھوا یا شش ہکرا۔ اصطلاع روا 
مازگی میں کسی دوا کو پگ پر رک ھکر خن گکرنا یا بھون مرا د کی جاتی ہے۔ اسے بریا نکمدہ یا ہو 
اوہ بھی کت ہیں۔ اگری:ی میں اس عم لکو ٹوری سن ا 70۳۲۶٥‏ کت ہیں اس 
مل سے تا ری ہوکی چ کو مایا بریان کت ہیں۔ 
ضرورت۔ یہ عل اس غریضس ےکی جا .]ا ےکہ بت حم وغیرہ اشیاء جھ باآمانی نیس پیے 
جا ےد دہ مع ان (آسای سے بین دالے) ہو جانھیں یا ان میس خی کر ا نکی قوّت 
تا حم دگی و بڑھ جاۓ_ 
طر۔ اس کا ریہ مہ ےک کی برت یکوگ پر رکھکرجب فو بگرم ہو جاک نے 
باریس اور جس چیک بھوا تقور ہوں ا سکو اس میں ڈال ریں۔ اور جیڑی سے ا سک 
رت رسیتے رہیں۔ جب خت ما رخ ہو جائے یا اس می ہو آنے گے ار لییں۔ مر جلنے 
0"0**"*"9ھ0 

8 و ابر مکو پک صا فکر کے 2 دا اور ناورہ با 
ْ ور بی ھی رنیب ری ۳ 


نے 
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یس اٹمون۔ افو نکو ریزو :اک کے مھ ی کے برتی مس تھوڑا تھو ڑا بھونیں اور جلر جلد 
تد رہیں-یا سول کے یل دالے پرارار کالہ ےکی با کے ساجتھ ب٦ٹ‏ شا لاں۔ 
یدص انیسون_ شم پھل وک رکپڑے یں مان ہک رگ حم تکرکے ایک رات مل اگ 
7اا 

میس بک پھن کک وگردو ظارے صاف کرک ےگھاس کے پائی می مار خی کک رلیں۔ بردہ 
وائ کے پائی میس لکش کین اس کے بع کے کے تھی یں جر بکرک ےکورے مل سے 
رجش لپ روک رخف رکرئیں۔ ٰ 

یس شم ریا( کچھ می رک کر ڑٹک دیں۔ ماک ہچ کرک موہ 
میس تم سیھائن۔ می ک ےکارے برتن خ ہگ رکےکررستور مع وف نم یا ںکرلیں۔ 
میس تھمکنو ہس برستور تم ریان۔ ٰ ۱ ۱ 

یع شب بھائی۔( بھی ) برستوربو رق (رگ) 


ھی موم (دال) صان سے وھکر گکر ےج یکری اور ارک ار کفکنک رگ ہہ 
اںئرر جو 31 کہ الن شی سے ہو آے گے۔ 


اروو عرل نام ہ۳ ۱ 
۶ رین 7ھ یت ِب , 
خی ول ان ام در ا موم اک ا 7۰ 
ایک اطڑی مس رھکراوراس کے نہب سوراخغ دار رید ۸ت تر 
0-7 سے 0ک ڈگ ار را : سے 
من دا لیا جاناے۔ عریکیے کت خر 
٦‏ لے ۱ رکوس طرے سض اودیا تکارعواں اکٹھاکیاجا اہے۔“ و ٢‏ 
کاخ ںا ناما ھا ے۔ اور دحوال اھ راس میں جح ہو جا ڑے۔بعددا ںلوآم ‏ ھ+م 
یلا جا ے۔ :ا ان ذوخان کنررو خر گا رح ما ص لکیاجااے۔ 


4 06 


در 

ری تام اگریی نام 
ا 7- ما ف/نا۔ورس کنا 7 کورییشن .سو 
ور 


وی می ہیں ا جا مکوسوچنا۔ اصطاع دواسازیی یس اس گل 
فے۔ می 1۶ افطے جس ک ےکوی یں ۴م 
7 ہج جا چو ار ا را لم 
جم یگ : فر حر ا بامااؤے۔ صدرتٹ۔ عصل اددیا تک زی یا یا عم مکی 
یع و ا جس ذداگو مد کرنا ہو ا ںکوکصسی مسب سال 
نکد چا رو چا اج مان با ہوا لت 
مر ہک ک نگ کیا آگ: و نکرصا فکریا جا ے۔ 
ملا گ7 ےت ےہ و 
ری اجوائن رن شانہ روز سرکہ می جو چا اگل اجوائی سے اوہہ رہ ھکر لے 
نی کک رلیاجااے۔ . 
ای سک گول باند ھن کے تال ہوجائے۔ لہ لوگ اس گی مخت دخ رن ےکی رس سے اس 
بقرر ضرورتی فان ار ملک ھ یکول ہنم سے نل عم لکرکے لا ماکرتت ہیں۔ 
کیا را آب بادیان۔ آب اتی آب اگور تر یا عق بد ملک میں اکر 
یک رکھالیں۔ ۱ ۱ ٰ 
ری ا یں گلاب اع کرذڑو می مفزخیار شنب(اطاس کون وک ران لت ہں۔ 
مب رآ لہ ایک غاد رو زگاۓ دیو کے دودھ میں 7کریں۔ بعد ہا کی رح دعوکراس 
می سک د+کل جاھیں۔ پچ سی تچلنی یں م لکرشیر: ڈالیں۔ 
درا ذزروت۔ انزرو تکو شی رالاغ (گگد ھی کے دوذ۱) یا لڑگی والی عورت کے رورھ 
می سکوند ھک بچھا کی کڑی ریا ال کہا بکی رع کھوئیں۔ اگ زیادہ اصلاح منظور ہو تو مل دوبارہ 
وو ۱ 
ری را اوا۔ الو ےکوسیب_ بی گاجر علغم یا ناصیاکی یس سورار؟ کرکے اس میں رھ 
دیں۔ ا کے او ھکپڑا لیفک ہآ ٹالگادیں اد آگ(بھ گل می دباریں۔ جب حوارت ےک 
پاکرا یو ےکک کیچ جا ا سکوما لکر ہیک ری 
مل یریب !ا کائے کے پاب میں جو ابھی پیر نہ جن ہو رکریں۔ شض وقت 
اب نگ بو جا اور ڈال دی ایس دن کے بعد پوت دو گر کے رای میس لی 


جح 
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برسریارہ۔ ار ےک لی مو لٹ ےکپڑے می ڑا 2 و 6 
و و و سر ا ری 02 

پر رھلاواں۔ چھلاوا لکو دو گگڑ ےکر کے 7 و ا یں ا 
یس رک ھکر صر کی لیا کیا ہو۔ پچ کر انی رع دبا دیں اور جھ ریت اس میں سے نے 
وی گلڑیی سے ید ہکر دیں۔ پاکہ ریت کور اھ ما جم ک ےکی دومرے عضو ر 
گے با بعدہ بھلاوا لکو ردوگن انخروث ما رون نارہلی میں اکر اعت لکرں_ -" 

بی یھنا (ٹٹھا میلیا) ایک لہ گی میں مضو پانر ھکر پارہ کر نازہ 
وھ میس اس قد پچائی کہ دددجہ نصف رہ جاے۔ دد جن ہرتہ الیاکرنے سے ویر ہو 
ےک 13 ۱ 
تیرننگ۔ ریو گر سھگ 

یی رکرو زہ۔ رس ین پالی بھ کر انس کا ہم کپٹڑے سے بانوح ھک آآگ پ> رکھیں 
او رسپڑڑے کے اور بروڑہ ر4 دں۔ ج بگرئی پا کہ روزہ پان میں چلا جاے۔ ‏ و صال ووز 
ایض رہ رع بای مات مر ہکربے سے بدیر جو جائۓ گا۔ 

ہزیر بھی بھی یکو نےکر ئن پائی میں جوش ریں جس می لہ 
سارئی فو کر جوش دے لے کئی ہو۔ کک ُ 

زیر لوتا۔ قرت کو انگوروں کے پالی میں فھ سکر میٹ جا ہنی کے برتن میں ثو روز 
تک اگگوروں ۓگ ال یس بھکوۓ زی )/ روڈ 0 بے ریں۔ ارہ ا لرگ 
ان بب راوروں کے انی سے ہیں کرفل یں اد رات 

تیر میلئی بھی۔ (راری) یی کھ یکو بن ھک رو لے ہو ہرک ٠‏ 
ال زین جن خر جائۓے یں ْ اپ وی ا 
کی یس 97 الد کر برگ تیبت جادیالغا یا کمدھے کی لی کے ماجھ 
وٹ در ےکر یل لییں۔ ما از یا آنے کے اندد رک کر پیل می دہا یں تب آ گ کا 
ائڑ اس کک ابی طرح جج جانے تو مالک رض رک رلیں دش ک راک چھھا) 

بب ماللوغ- جاللو کو ل ےکر موی مس باندھ لی او رہکوبر با مد ےکی کید 
پا لاک اس میں ڈا لکر جوش دیں چلراس می سے شا لک دی می ڈا لک جھشی. 
یس بعد: ما لکر مق کر کے کگڑ ےکر میں اور اس کے اندز چو سفیر رنگ کا اشن کا 
ان ھٹا سا بردہ ہوا سے ا سکو نکال دیں۔ 
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ذی خماکیٹف ( وب گلاں) لروے رراز (لوی) و انرر رک کھ ا سکو مل 
عحلی گر بنوخل غں اک رات زار ۔ بعدہ ٹا لک ہائۓ میس لن گکرلیں 

زی رخبث ایدید خث الدید کا ہو فک کے چھان یں۔ اور سرک مز 
شر اقوزی جو اس سے چار انل اور رسے چودہ روز تک ببھکوۓ ریس بعدہ ال 
کھ روشن جادام می بریا نکر یش ْ 

ویر تول۔ (رای) دددھ یں جول در ےکر صا فک میں اعراضس مم یش 
استعا لکرلے کے لی برستور ا مدکی جائی ے۔ 

رر ہور۔ کر ور کی 
صن پالی مس ڈا لکربپاھیں۔ جب پانٰی نف کے قریب رہ جا ے مال لیں۔ یا ر سور 
پک می باند دک شی رگا بقدد ماسب بش مم ہرگ جنگ ایک پاؤ ڈال لئے گے ہوں) 
یش ڈا لک نرم آیے بر پکائیں۔ جب دودھ تسا حصہ رہ جاے انا رکر نال لیں۔ 

بی ررلوند چچگی- رود جن یک پان ٹم جو کر کے خف لک رلیں۔ 

رز برسور اعائیں --۔ 

بی جگی۔ پا می ع لک کےکپڑڑے جس مان لیں۔ مات عرتبہ یم لکریں۔ 

می رم سر ےکو تی (یل۔ یلہد آطہ) کے پانی میں ڈا لک یم سے 
ام تک جو یں 

دی رم وشیا سی یا بھی کے انور جو ف کر کے سفموناکو اس میں رک کر جوف 
کا عبھد سی ب کروی نما ہی کے گکڑے سے سی کرس کو فو 
اہ مام طرف آن لگا کر بتور میں ج سکی حرارت متزل ہو شی بھت زیادہگرم نہ ہو رکے 
ہیں۔ جب آنا مغ ہو جاۓ۔ ثکال لیں۔ سمونا شر جائۓ گا۔ اس کو سمونا موی 


ُں۔ 
می ہکھیا۔ پر کی راک کے مطرای می کک اک ہی ںکر ڈالیں فور نس قد 
پا می کہ خنک ہو جائے۔ ۱ 


۱ یرک بھری۔ تک اھر یکو آگ میں ارت کت پا جن پ 
رگ انا ریا عق لیوں درو مش مات دس ىا اس مرتبہ صب ضرورت بھا لیں۔ 
۱ مر رشورہ۔ شورہ ٣‏ نولہ گند ھک با ا مکی کےکورے برتی یں رک ھک رکوگھوں 
کی آگ پہ اس وقت تک رکھی کہ ان مس سے شھلہ ش لکر موقرف ہو جاہے۔ بعد کاٹ ی ۔” 


۵9م 


ا 
ریما ریونت کیل می اس قد انی ںکہ اس کے مخت سمیت ار رٹ عیں ہو 


طاطا ١‏ سے " 

بل پیر سے ناژەرورم +0 نع رات رن تر رمیں مر بج ےہ رکے إجر رودم پرل دیا 
کرں۔بعدہ خی کک ر“ ۱ 

بدیر گلہ۔ ایک شیانہ ردزبالی ب7 کر کے اوپ ہکا چھلکارو رکرس بود: ٹل گر کے سان 
ۓ رج تک ربراوہمتا یی پاریا بر ادد کور ایک شانہ روز رن تک کے و گر اوریاں گی 
ام ھکردودھ جویشی در ےکیں۔ 

ری بھی ایک نول می سکوحرق عھشکل می ڈا لکرچاکیں بعدہ تی کے یل ین سرد 


نر کنل شیب بن ما خیش کے برتن می مرکہ اگوی ڈا لکرایک شنہ روڈ اس یں 7ر 
رکھیں بعد ضنک 0-1 ۱ ۱ 
زم ندرمک۔ اش مڑی یس تر راس ددم ھکر اس کے مضہ پر بااریک کی ابادھ سس 
۱ سو واستیطیں و راس یہ ۶ل 
۱ جے کر یو ےک اکردودھ شی ض گر ڑے فو کال ین یر ہو جائۓے . 
۶ یی مکوکھو کوک وکو خن فانہ زوز دودحم میں بلک ھگر ماب میں خل گکرلی تن حرتہھ یہ 
کرنے س یرہ جات ےگا۔ کڈ 
۰ ماد خر ا ا ےجود 6 
کریں۔ا بھی طرحع صرح ہو جانے کے بعد رو کن" نت ُ ار ور وپ 
کر کے سرک اعوری میں پھای۔ پچ رتیسربی مرتیہ عو غکرکے تیل یا ا کا 
وا - ۴ اور زخوکر نشی سکرلیں با برادہ آہ نکوصافکرکے عق بول مل 
تر دی کے نٹ یس ۳ ہے ردوواؤدا ا ۱ 
ا ا و ]۸ اںے چارا ٹل اوررےے بکرۓ رمیں 
دب از رین۔ مین ٣‏ َء ۱ گر لیں۔ 


امکریدی نام 
اث 2 ک9 1 ری شناد کو موژنااور ناب 
رواےہ ا ۱ 


_ست--*<-.ت-ھھم‌للھ 
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.ھی امطلاج می چتوں کا مق مھ کر ا کو لگ پ‌ بچا کر ما فکرن ےہک تردٛ کتے یں 
اور اس عحمل سے تار گے ہوئے پل یکو مدق مت ہیں۔ ۱ 

ضرورت۔ ہہ عل اس لل کیا جانا س ےک یف اجزاء عبیدہ ہو جانھیں اور لطیف اتزام عایں 
ہ کر خی رعضر سرع النغوز اور قوبی الیل ہو جائیں اکٹ اوقات دای اقعال کے ل ےکی ۶ 
ے۔ مار استعال کے لے ای اک رن ےکی ضرورت نی ہوگی۔ 
رق مع جن یں کا بجاڑا ہوا بای ١ب‏ موق) لین مور ہو ہے۔ آ نکو اون رس 
درو م کوٹ لیا جا ہے اور پھر ایک کپڑے میں ڈا لک ا نکو تچ ڑ لیا جانا ہے بعد دی 
رن می ڈا لک آگ پر رکھ دیا جانا ہے نج سکی حرارت سے جو یکھاکر مبزی خہیں ہو 
لی ہے اور میلا ما بای علیہ ہو جانا ہے من سکوکپڑے میں آئنی سے پچھان لیا جانا ے 
مادہ زور سے دہ اکر چان می ہبی بھی تچ نکی جاتی ہے۔ ٰ 
روش یر ارمے چو ںکو وع وکر صا فکر کے یں اور ان کا عی جو کر آل 
پا ئیں۔ جب پیٹ جائے پان لیس ٰ 

دی برک کا سیت چوں ک لی غوڑکر رات بر موط ریس مج رتق اوا وو 
اتزاء سے علبیدہ ہو جایں سے کسی مونے پڑے سے پچھان فیس یا برستور برکور و یکر 


فی نک نکون پرستور بمکور۔ 
یرف ؟ چخندد۔ قرب دئیر وک پائی بھی بدرسور مرکورہ مرو قکیا جا ے۔ ْ 
خ2 یق 
اک نان کے می پہ تا رکی جانا ہے۔(تیاق کے لج رھ مفہ یم 
ار ارم یں و بشرنں 
سے 


ای ںا ۱ 

یل لف ہے جس کے نشوی می ہیں پائی وید اصلااع طن مر ۳ر ضل ہے 
گر ای سال رد و اپ میں ی0 
مو دہشت سے کل دداکی حوار تکوک مکرنے یا ا سک گی 
۱ کر ری صدرت اک رئے ای دفح گیا جا ے۔ 

۱ لی ہے ال ۱ کر الا کہ ا ا 

٣‏ یکر کیک سی میں رکا ا چیم 


روای ٹکو دو رکرے کے واسلے 


11 
ھ 
۱ ك 
ریم مع لام اشگرنیی:م 
ھاہرا] سوے ررسلنکف چ 5ا٥7‏ 


وی تئیہ ع لی لفط ہے جس کے لفوی معن ہیں بھابھانا شی بھولمل میں ہار 
ارت کانا۔ اسطلاحع دوا ماڑی کی رطب پل یا جز وی کو پھزل میں بل 
کا عق کو مت ہیں اس مر ا کی ہوک ددا کو مشو یک جا ے۔ 
ذرورت۔ سے تع ملف افراس کے واس ےکا جا نے یا کی کی رفری تک بک 
کرے کے واسلے یا لطیف با یف ابجزا مک عابدہ خی دکرنے کے دا ما اک ررا ۴ا2 
وی دوا یس پچجچانے کے وامسلے یا مع ارویا تکی ردای کو دو رکرلنے کے واسلے_ 
رِق۔ اش کے بحاظ سے اس عمل کے طریق بھی لف یں چنائچہ ج بکی رہب 
پل یا جڑ ویر کا رف پاکی پیالنا مطلوب ہوا ہے نے اس کو بد یکر کے پا یف ڑوت 
کے کے بھوئھل ۔کرم ریگ جورم بل یا نم آگ می رھت ہیں او رھ ومر کے پور 
ال کر اس کا پائی نچ ڑ سے ہیں مثلاکدو کھرا۔ پیاذ۔ تیو ٹین وخ یکو ای طرء 
شوئ کیا جا ہے۔ یا جب ایک درا کا اش دو ری دوا جی پپنھانا ور ہوا سے تو ا کو اس 
خشے کے نگدہ میں یا اکر رطب پل وظیرو ہو نو ا سک ھبھوکھلا کر کے اس کے اندر رک ہکر 
رکارہ یق سے آگ ری جا ی ے۔ شا“ سکمونا دخ ای رح مو کیا جا سے گاۓے 
گی عحم تک کے یا آلے میس لیک ہگ می با بھوپمل ونیرہ ٹس رکھا جات ے۔ 

نی از وش ی۔ از د تم ببت داد ل ےک اس پ گندھا ہوا آنا پیٹ دس اور 
گرم بھوگگل شی وا جب آٹا ک جائۓ مم رخ ہو ہاۓ اور ارت باز تک وٹ 
جائۓ ثکال لیں_ 
لیٹس پاز ددشتی ددم کا ہوا ہے 0 )گو دیدانر () پبرت دا گودیدار گی ہو ہآ ے اور 
ٹیب قیب خی رمتتمل ٴ 2 

نٹب ابی اس یکو نے کے اعد رکہکر ا سکو اگ پ فو پگ مکری 
دہ ثکا ل کر وع کر صاف لی ۱ ٥‏ 

ا اگوہ مک اخری. جاریک فو کر بای شس ت کر کے خفییں ناس فو نہ 

ریا پر رکھکروعھی یچ حر ربیں اور اھ نے رہیں۔ شز کہ خلگ ہو جائے۔ 

مو 0 رراز۔- راری) الاو کے اہ ەل زی صمی) لگا کر بح بھا 


لئ یں 
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دو پھ رتگ دہائۓ ر بعدہ ثا لکر مٹی دع ریں اود ۰ لک مو ڑلیں۔ 
لو شارن۔ (کیرا و گگڑی) برستو رکروے رراڑ۔ 
کور ممونا۔ کے زی رم ویا۔ 


میں 


٠‏ اررونام ع لی نام اشگ۔ی نام 

حا رکرصا فکرا تصول اےلیوٹڑری ایشن 

صویل علی لفط ہے جس کے لفوی مھ ہیں زا یکرنا۔ اصلاح طب می سکسی روا کر 

غوب ہپاری ککرکے پالی پہ سے اس کا غبار ین کو ککتے ہیں کیوکیہ اس میں بھی کسی جک 
ای ماک زا هکیا جا ہے اود بعد مس نا رکر خر لے لیا جا ے۔ ٤‏ 
ضرورت۔ ہے عحل تھفہ و اھلا ورا کے وا ےکیا جا ے۔ 

طریق یں کی خی رعلل مفو فکو پان می اکر اس تھوڈڑی دب کک ٹھیرا دی ہس 
امہ اس کے موئے ذزرات او رر ریت وٹیو نشین ہو چائیں۔ پھر اس کے اوک انی 
عقار جتے یں اور ج" نشی نکنکر ریت وخ ہکو ینک دی ہیں۔ پچھراسن تھے ہوئے با یکر 
کچھ دب اک کر رسب تارب ہیں۔ پھراس نی تھے ہوگی بای جو روا کے خرایت 
ریگ زرات تھ من ہوتے ہیں۔ ان پر سے پا یکو نخا رکرانمیں یم عکر کے خی کر لت 
ہیں۔ چتانچدکھڑیا می دغی کو ای طریقی سے صا کیا جا ہے۔ 

اررو نام عم نام اکر ۶ 

صا ف/۔ ہورع شف کب ری ٭ نا 018811٥٥0‏ ۱ 
تصفیہ عو لفط ہے جس کے لفوبی صعی ہیں صا فکرنا۔ اصطارح روا سمازی میس بجی 
کا ددا کو ھا نکر کسی دو مرے طرییے سے صا فکرن کو تہ کت ہیں اس طرح سے 
صا فکی ہوکی دداکو مصٹی کت ہیں۔ مورت۔ سی پل دداکی روانت اور معن اڑا تکو 
و رکرنے کے واس کیا جانا ہے۔ طریقہ۔ ملف یق س ےکا جانا سےبھی انی جس لی ا 
کی ددم سیال چہ بر نصف کے ڈا لک اس کے من پہکپڑا امھ کے اوہ دوا رک دی جا 
چس او نامع پ گرا ا یو ہج کی پش دا ےکی رعق سے برا جا سچ۔ 
ٰ ا و سے وپ ال قد رآ دکھ دی جاک ہےکہ ا کی ارت سے وذا کی لک انی کے 


3 


سال فا پا ما اگ کو سے ا وع ہے 
پے جس سے سیال چرکے جوڑ ہک ا ام وہ 
ا مھ و چلأ دشھو کو فوش کی سال رم بجان لا با ے۔ نو 
دمنادہذگذدہ 0 یا حعُل رد ( یھو صف ۰) سے تی کیا ما ہے۔ ڈ یوین 
107ا 106801000 إ مال رر و شراب 5ن بِو کا سے ہیں رکولیشن 2×۷ یا 
مناسب عقیات مل اک واعہ پا موا کی وفع بھک یکر جوشی در ےکر ارویا تک ص7 با اے 
نیز یئ املا۔ دی رخ دن تع رتصول روید ٠‏ 321 
فی ابر یر کو آگ می کر مکرکے دودھ یا چلائی کے رس می مھائیں۔ 
تفہ اارا۔ یں ے ھے ہوئے با مھ ڈا لکر تن روز تک دعوپ مش 
رتھیں بعدہ صا نکر رک دیں جب کاد سی بیٹھ جائے ا رکربالی یکر دیں اور نین 
از ا کو گا ڑھ اک رکییں۔ ٰ : ۱ 
عق یہافوا نہ رھ اون ٰ 
اص ارہ درگ .20ے ا : 
ف کیل کے چرے ےک ر نل مات عرحہ و کی کر 
بک توب ھن کرٹ کرت تد یی 
466 وت 
و می چرخ ا وی دک ریں۔ 
سے رب ۰ ے>" ه۱ 
پچھلاجا ور ہو نز تزرے کا یا کا چک ڑا ڈال دید 
اٹ۔ ار جلدی ٢‏ ا 7 ار حغل لن تز وہ میں سات وفع پھر قخل سام 
۱ لص ہٹ۔ چَ انب :_ رگ یک وب برک ا یائن آؤز زوگع شا 
ز پیل اور فکفل وراز کے خساندوں میں پھ سےے اس 
لصف ملاحیت- ری رر کپ دیو 
ہے وھ لک رکے میں سج ٌَ کت 
۲ اور إجرہ 7 اور ا میں صدب 
اک دن کے بع ول مت کو عوق ہیں می سک یکر کے عمق خر ا 
سو اہ مصفی ہو جاۓ گا۔ ْ 
زی زار عرض ای اک٤‏ سے 7 


حر پا و" و یل میں ہن وکر 


۲ ںا 
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نصفے سونا۔ رستور شنل۔ ۱ 

تفہ سونا بھی۔ سنا مکھی اور ٹک لاہورکی م وڑانا ہرد ھک و کر لوہ کی 
کڑازی میں آل ےر ر ۔ اور اس می کاٹ ی کی شی مھا نکر ڈایں۔ اود تار پہراس کے 
مے مگ جلاتے رہں۔ ساتھ ساجھہ اوہے کے تچ سے ہلا رہیں۔ 
تفہ الہ گے کے پاب میں ڈا لک چچاد پ رتگ جو د ےکر فو لکر 
کے تیل می و ز 7 

یہ ہی ہچ ےک ھکر اچ یں رد دی کے کے یپ مم 

اف ی می جوشاندہ با ب تر جعملہ میں اور شر برار ( اھ کے دودھ) ٹم مات مات ممتہ 
ھا ہیں۔ 
وٹ گے شراریں می ای 

تصغیہ مرف عق یموں با شی رگاو خی دن بل رک لکر کے خن کک رلیں۔ 

٥‏ اصقیہ شریں۔ شر رکو جوش و ےکر انار لیا جاے جو فرر ہونے پر ج ھکف ال 

رے ا سکو عوکر ریں۔ اس یکو شر درک فگرفت بھی سکتے ہیں۔ 

صفیہ شورو۔ پاریک ہی ںک انی میں عم لکر کے نفقار لی اور پچ رآگ پر خی 
کرلییں۔ رو مرش الیاکرنے سے صاف ہو جا ۓگا۔_ ۱ 

اصغیہ نھیشی۔ عق کے ککوں پ برانڈڑی طراب۔ عق گا زان ہی گاب 
اور 27 وژن ژال اگ رآ 093 ۱ 

اصغیہ فمزات حینی دہاہیں۔ رھائں وو ت مکی ہوتی ہیں () رع الندین 
جلری حجھلے والی ٹلا“ سیسہ ۔ جست ویو (۲) بی الزوبان (دی میں بچھلنے وال) ٹا ”وا 
ا دئیرد رانک کے تعغی کی مرکیب ان کے جیان میں در ہے۔ 

لص کالوں ود ھک وگر مک کے پٹ ی کے بی میس ڈا لک رکافور کے کگڑے 
می لال دیں لور نیکست وہ یں رش یک بارکی تی پر ڈا کر ہیک 


ٰ فی ہک برستور ینیل ٰ ۱ ٰ 
1 اشیہ سنف بُت۔ پماکشر چوب اعور۔ نشکف آب گرم سے چنھ مت 
اع یسح ۱ 0 
فی رکیل لی می ڈالی جھ اوپ جار نے دہ صلی ے۔ 
'۰۔ “ ھ کرات مہہ گی یٹ پھل اکر ود میں ژالیں۔ 
لصقے ( رورس ر ے مم لرگندہ روز ۱ 


اس 


ہت 


تو 


تصغیہ مچوا۔ اجوائ کو مت لیھوں پا وددھ می چک کہ 
ا یکر صلی ہو چائی گ٠‏ دددھ یش ہی ں کر مچوؤں مم ڈالیس سب 
سارہ جرادو آمین ےکر تمک اور پائی کے مات ھکر لکریں۔ ۱ 
لص مونیا۔ را مان ) پ گی میس ہاندھ کک می کے جرتن یش دن یح گر 
لی کور اس میں لنکا دی اور خرم آہ پر اکر ای سے دھو ڈالیں۔ 
۱ فی مرا چاواں کا آٹا ٹیس ا چاولوں کے مصگرم آپ جو ان مس 
ان ےج وم ٰ 
اصغیہ ہٹربالی۔ گائے کے چاچھ ‏ چار پ رکھ لکریں نا باریک ہی ںک وی 
را سار 7 حر ار یں ای _' 
میس بطریق ڈول جھز کا ہیں۔ مکی ہو جارے ؛ 
ٹہ ڈول جز ا نکی نیب ىہ ہ ےک بنڈی میس نصف تک مناسب سیال پچ کر ووا کو 
7 می باند کر ایی کڑی بے ہاندے یں ہو انڈگیٰ کے منہ بر برابر ۲ جاے اور گر گی 
گور پایڑی بذکور میں اس طرح فلکاھی کہ پیر کک نہ یچ بای کو میارے ویر سے 
ویک وت ہیں۔ اکر ہوا مہ رکھنی ہو وکپڑدکیبھ یکر دپنے ہیں۔ درنہ یو ھی آگ پر رک ھکر 
پاے ہیں۔ اکر روا سال شے یس ڈول رہے تر اسے ڈول جن غقی کھت یں اکر سال کے 
وب رہے تر ضرف ڈول جن زکھا جانا چ۔ 


تصفیہ باثوت۔ برستور تتقی ۱ 
7ئ ای ا ال تیب 
ود 7 کی۳ .... سل ش دمناحصناتاة ۱ 
یہ من وی ے جس گے لی میں چڑاا۔ ماب می رذ 
مارات جوہرا ڑا ےکو گنت یں۔ 0 ۱ 
ہے فھ وی سے کیا جانا ےک ارات کے امت از کو 
رنہ نعزارت ا ڑ اکر ملح مکر ایا انا بلک وہ فی اناشراور سج المل کو مل 
ہے ہے جس ا جوہراڑانا مطلوب ہو ہے 


لی ا ا .لے کر اگ سر ذدا ۱ 
اں ٢‏ 4 ے لہ دو ۸نا 2 ٹَٰ 
7 ۳۴ 1 ار ود سر ےکو ای اپ اد ا کیا ا ینہ 
کے ایح رع پا یب کرو داے جو پا ٹا پت رما جا ھ 


7ر 
سے 


ہ۔سسسحتت 


6 


لی ہونے پر روصرے تر کپڑے سے بدلے رچے ہیں۔ اس سے ددا ماج ہ رآ کفکی حارے ے 
کو تا ہے اور او رالے بین کے پیر جاک سی سے با جا ے۔ بی مر 
جو راڑاکر سرد ہونے پر یر دک لیا جانا ہے۔ وش اگر ارات برکورہ پشکل مکلہ و کن 
جع ہوں فو ا نکو اگھری:بی یس بجی میٹ اور ع لی مم مصععد کتے ہیں ہی ںکروسر لاد 
(جہر می اور اکر وو شل پر کے ہوں فو ا نکو اکر یہی میں فلادر اور اردد ش پچرل 
گت ہں۔ 

اصحر شورو ور :تی مصلی ل ےکر ہیں او رکوری پان میں بقدر ۴ ائل کے 
ایک ع ھا دیں اس کے اور شم مال کا سطوف ھکیس پر دد یی شور ےکی بھاکر ای 
رع سفوف زرکور چھٹرگییں۔ عی با مات ہیں جھانیں بعدہ ایک دد کی پاھڑی ل ےکر پھی کے 
اور مضہ سے منہملاکر اوندھاکر رکھ یں بعدو کل حم تک کے دی گی پر رکھیں ون بھ رآ 
در ےکر ان ہیں مرد ہوتے پر اوہ دالی پاعڑی کے پیرے سے جوہرازار لیں۔ ۱ 

نع رکاثور۔ ای ککوری پانڑی می پھرکربرستور ہمکور جوہراڑالیںں-- 

نضعر لوشاررے لے فوشاد رکو عق لیوں مب سک لک کے سمایہ یس خنن گک را 
جا بعدہ برستور برکور جہراڑا یس پا فوشادد پاریگ ٹی یکر ایک برتن می ڈا یکر اس 
میں مات بے پاب ڈال ریں۔ اور برشی کے مث پر کائز رک وھکر خوب الد ھک رگرئی کے 
موم می اڑی جلہ رییں۔ جماں تمام دن دھوپ رہےد مگ برتن آدھا خالی رہنا چا ییے۔ 
اس خرکیب سے بھی جو ہراڑ اک برتن کے خالی حموں میس لک جائۓ گا۔ 

اصعیرلوپان۔ کان کے کلڑ ےکرکے مٹ کی بای مس رک ھکر ای کے منہ بر 
ایک ٹول بر صف پاپ گز بی ہن اکر چےہا نکر ریں۔ اور یئ خی کے مرا کی بھی ہک 


ریں۔ ۱ 
اضر ر 1 بر سور زوا ْ 


اررونام ۸ ام ائززی نام ۱ 

جوشاندہ بنانا_ ڈیا اشن ہزنہ ٥6‏ 

ری کنا لاف ہے بس کے وی مکی یں بی اس یف می کی سال جک 

دی مھ ڈا لک لک پ کنا اوہ د کو کی ھی نر ھکر اس میں اس طح اکر پناک دا 
جک ا ا ا )کر می سای پا صرف پا می این یئ اک نہ 


ہے 


۰ 


7٦ ٰ 


رٹ کر لینا۔ اس طمحع سے تا کی ہہک ددا کو مطبوخ ا جوشاندہ کتے ہیں۔ نیز رھ بیان 
راغ ضرورت۔ اددیات مناسبہ کے اتزاء مو کو سیال عنامب می عو کر لے کے 
لے نی عم لکیا جا سب 1 وہ آسال سے اصتما لکرا 5 گے اور ال ے عطلوہ اڑای 
ہل ری حاصکل ہو ۱ 
طرلق عھلی۔ ادا تکو آب مقطر یا مناسب سال میں ڈا لک گے وار برتن 
ہیں ۔ ہا منٹ کک جوم د ےکر سروک کے مچھان لیس گاسے اددیا تکو رات کے وقتت 
گرم انی می ہچ کر مع سا فک ریا جانا ے۔ 
لرقت ملغ چککہ عرصہ تک با رٹ سے خراب ہو جانا سے اس لیے بوقت ضرورت 


از تار کر لی 5 کے_ 
ارد نام عل :ام انگری:بی نام 
ھا خطعے 


ورف۔ مطغیہ عبی لفط سے جس کے لخوبی معمی ہیں بھانا۔ اصطلاح روا سماڑبی میں خت 
سن ادویا تکو آگ مم سگرم ما مر کر کے پان میس ما می دومرے مناسب سیال مس بھا 
لی ےک و ککتے ہں ہے عمل دداکو لیے کے تائل بتنالے کے واسلے یا ا سک یکولی رواعت دور 
کے کے وامسلے یا اس میں سے عدت و حرار تک وک مکرلے کے واسٹ کیا جا ے-۔ 
طربق۔ دو او پگ میں گرم یا مر غکر کے لی چیہ سے اٹاک ای یا مناسب سیل مم جھ 
ریب بی برقی می دکھا ہوا ہو ہے۔ ھا دے دیا جاسم ہے۔ اسی طرع مس در بچھا دیے 
ہوئے ژیں۔ دے دب ہائے ہیں۔ 

ٹہ آب اہن ناب (لوسے کا بچھاپا ہوا پای) بھی انی رح لوہ کو آگ میں مر کر 
کے پانی ٹس بچھا لیے سے تا رکیا جانا ہے۔ 


مل 
اررو نام [ یم انکریی ام 
کی ناما یا وہونات حریم ا لاڑی ان ×ہ؛ہ<ا :ات 


یف حر حر اون سے جس کے لخری صعق ہیں۔ تی نان امطاح طب مس تی 
رشن وی یکو بی میں ہو ےک کت وں (نیز کے تس ل) ىہ مل ود کی حدت د طرارت 
اور روای تک وک مکرنے کے واسٹ ےکیا جا ہے۔ ۱ ۱ 

ریت وا کو ایک بیجن می ال دا جانا ہے۔ پھراس می پان ماکر ات کی الکیوں سے 


وی 


4108 


ٹوب ابی رح ما دا جانا ہک پھر خخا رکز پائی شید دک دیا جانا ہے یہ مل 
ددرت ایک جار ما گنی با رکیا جانا ے۔ ۶ 
.- 

اسم طم ویو 
.یت .یں سن ممناد ناما * ٠.‏ 
مرف۔ ری ئن سے جس کے مفوی متی ہیں رو تر بکا۔ املائ ود مازی ‏ 
ایت کے رق کش کر ےھکو ما اردات کے سیا ل کو نطر قط ہک کے ٹاک ر کٹ یکر پیر 
تل رت ہیں۔ ی لی اددیات کے خاس خائس لغیف اجز مکو عو کر لے کے واسنے ‏ 
عااے۔ 
ریت ادا کو سی سال می بجگد دا جا ہے ۔ کچھ عرمہ بیگوئے رک کے بعد زی 
کے رچوں سے تہ تل کرک پچ لیا جا ے سیال نرک رک ایک پالے مش رھکرار 
ھا لرے رر یں آک 7را لہ پل پالے کے قریب (دا خیب می رکھ دس اور 
ا رو کی موی خی اکر بای مب ھک اس کا ایک مرا روا کے پالے می اور ودرا خی 

لیک طریقہ سے ہےکہ ایک کین کپڑا کہ اس کے پپارو ںکولو ںکوکڑیوں رخ 
ہاھ وا جانا ہے۔ اود سیال ددا کو اس کے ائرد ڈال دا چان ے۔ روا کا صاف ال 
رو فو ہورکر یکر ما ہے جال ایک برتی پل سے رک وا جا ے چک اس می ہم 
و رہ ۔گگریہ طریقہ عا ورپ ادویات کےکھار بنانے میں مصتعمل ے_ 

ام کیب عوتی لات ےکا سی ہ کہ ادیات کے سیا لکوکسی برتی می ڈا لکر ہگ 
دک کہ اپات ں تی کیا جاا سے اور بچلران فارا تکو ایک روہرے رف می 
پنیایا جا ہے ہس میں مو پالی و ہے۔ ہماں دہ سردی پاکر مھنڑے ہو جات ہیں اور 
فلت مع جات ہیں بر سے ٹوک وخیو کے ذرے دوسرے بر مس تشدکر لے اج 
ا الس کے تفم کے کلات لیم اود جدید تم کے استال سے ہلت ہیں۔ 

یم سے دک بھبہ رم ا قکرچھ جخزہ ناڑی جنزریر مشبور یں زی 


ال ۶ن) ادر جریر شش تل فگہنیں ۓ لف اترام 2 وطرز 78 استمال 
ہوئے ہیں۔ ۱ 


مب 


نا ٠‏ تل فراکی انگ ج7۷7 
ریف۔ خحلیہ ع نی لفظہ ہے ٹس کے لفوھی می یں النا یا کا اصطلا ء 


اب می کسی 
کو رون مایا دو سے سال مل ڈا لک چک پر ش کوک ہیں ما۴ 


املاع کے و سی ےکیا جا مف 
لوٹكث۔ نوس ہک اور تخلیه کا ملموم 
یس کھوڑڑنڈما خر ہے اور وو ےک 
2 نگ یکو کیا بدخی می بک کر بھو ےکرک ہیں۔ 

نیت بی چ کو رون مم بھو لٹ ےک رکتے ہیں۔ 
طرلت- برتن می ردشن وخ ڈا کہ آگ پر رک ھکر ابی حر حگر مکرلیا جا ے اور روا 
اس می ڈال دی جاتی ہے۔ جب اس کے رٹک اور ہو می تن راہ ہونے کے نمال لیس 
اد اکر من ہو گے رون وی کو جو اس میں جذب ہ گیا مار کر ریں۔ 

علیہ ضبث الیدید. رونن گ باکسی دوسرے رون مم پرستور کور بھون 


'ٹھلے ماڑؤ۔ ر دنن کد ہیں اس قد تی کی وك ماگ 
تمہ پلیہ روشن گا یا روشن پاوام میں اس قرر گی ںکہ سیاہ اور پچگرار ہو 


جاۓے.. یں 


اررو نا کشر یا ری ام 

کش ۶۳ 8۳ کیگسی نیشن 77 ا یں 7 
رف لیس عری او کس کا مصدر ے۔ فلس کے مع ہیں چونہ و یا 
معئی جو بنانا۔ اصطلاح طب شی ن کسی کت روا کو ٹرم اور بھرھراے از جس میریل : 
کی ید نے کی نیش 8,0 0 ھتہ ہیں۔ جو الما ى 
معرب ے۔ ا سکو تض اوتجا تکش تکرنا بھ یکمہ دسینے ہیں 


مر عمل۔ رس عم ل کی خرض بھی تریب.قریب دی ہوتی ہے ج اما قگا_ 


ہوتی سے اس لئ دی احراق 


فرب تقریب ایک بی ہے مگراصطلای طور پر ان 
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3 ودا کو لیذ ہکر کے یا افیر تطفی ہکرلے کے ینہ ری ہک کے پوت وس 
7ر جک از اس یں ا 7 
لہ ا نے و کش شر اور وشارر لے کر 
اہ غوذب ہی ںکرکوزہ میں گل عم تک کے تین شبانہ روز جم ٢‏ یی گی کہ شر اور 
4ں دہ سای الوژن شوررے کے "راہ لہ ری 2 27 7رز 
ہا گا۔ ۱ ۱ ۱ 
یت فی ک وع ب کر طریقہ ےک باریک رکت کہ پچوبارے کی 
نھلیوں یا باری ککنکروں ا یں کے ماتھ کیپ گی باند کر پائی مش ڈا لکر او 
سے غوب دگڑیں اس ۴ع ابر ک پوکی سے پی نکرہالی مس آجاۓ گا ج سکو وا رک 
ک لیا جا ما بی ارگ دھناب یا حلو بکھلا ا ے_ ۱ 

2 سے پر روئی یٹ کر جلائسیں۔ جب رعواں موثوف ہو نا 
شا ما مر ےکی ڈ کو ری ک ےکردرے گا تل ما می د برک چمل می پپی فک آگ رر رک 
ٴ یں جب لی بل جا ادرد مضہ مرخ جو جائے لو ا نکو لا لک گائۓ کے ) ہر 
کے ددم یں بھالیں۔ یک ْ 


وی شش رگ می عم غکر کے لھیڈے پانی ہ بای اس م کی بار 
کے ملس 7 


و جا گا۔ 


7 


3 ول بای ماد ھہکرایک مل کے رتنم تھوڑا ا رد ب کر 
مرا لک سے ب کر کے ا ا یں اور رم آگ پہ رکیں دو کے کے 
87ھ ہو جائۓ جا ُ 


027 ۱ 
دی ۳م 
مھ ہر 
نو ںا ای 
مت ۱ ہر کیا میٹ 6ھ جورززماہ 
یھت مل *ھ یمان قر۔ 
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ضص 


اررو نام ٰ سی نام ایی نام 
گول بب را 
کی ص لہ ۵۳ 
ریف۔ تب مل لفظ ہے ہس کے موی می ہیں وانہ یا عم اما روا ممازی میں 
اوا تک الکو کت ہیں کیک یھ یکول دان ےکی اع ہوڈی ے۔ 

کیب تارکی۔ انا تکو مایت باریک ہی ںک کی ماب سال کے مراتہ ا 
کرگوندھ لیا جانا ہے اک دوہ بھ گی ہوں وگوند وفیر یا کسی لعابرار کا ماب لا لیا حا 
سے بعدہ ات سے ما مین سے قدار مناس ببکویال بنا کی جالی ہیں ۔گوگل۔ رسوت۔ 
انین۔ ملک ا زمغان ویو سے اجزاء شال ہوں تو ا نکو انی ای عرق ویر ہش ابی 
تعن نت وا نکگرنن اگ رات یسدار ابجزاء ہو ںک ہگولیاں نہ پان رھی جا کیں ‏ 
ا ھکوبادام رون ما رشن گ2 دفیرو سے پگ ن اکر کے یا نشامت ویر اتکی انیو ںکو اکر 
گولیاں باسائی بناکی جا سک ہیں۔ 5 

مصملہ گولیوں کی قوت جن سال ک مبھی گولیو ںکی غیت جن می اروات 
زدالامیت مشلا* بادام ویو ما یگئی ہوں ایک سال کک اور ا نگیو ںکی قیت جن مس 
ان وگیرو ہو دو سال تک عامکولو ںکی قوت جن مم برکورو ش مکی ادویات امقعال نکی 
گیا بوں ایک دو ماۂ تک بات راتی ہے۔ جھگولیاں قروت سعدہ کے دا ببائی جاہیں کہ در 
گنا مو ا مرترر ریں اور ایا رر اور ٰ 7 ار میں اور بت گولیاں ررول اور لوپیں 1 
لقت کے داکے بنائی جایں ان کے اڑزام نمایت باریک یہ جاہیں۔ 
وٹ گولیاں بنا ےکی ملف اقما مکی میس ذڑی او لا بی تیار تح ہیں جن می یف 
ماچوں میس مخلف اوزا نک یمگولیاں بت رعت کے یماج تا کیا جا ع ہیں گا ےکولیوں 
کو خواصورت بیانے کے واسے یا خوش زاکقہ بیانے کے واسلے ان کے اوبہ سونے پچاندری 
کے ورق ما شگر و جلا جن وغیرہ کا خلاف بڑھا رت ہیں اور ال اکرےنے کے لئ بھی ولا 
میں ہوکی ہیں نت ن کو بل لوگ مر ٥ا‏ بامد/ چنادہ٥‏ 7:11 کے یں۔ 

مال شہ ف3 اس پر بخت ہوئی چا ںکہ معدہ ٹِ جاکر عل بی نہ ہو یں اور نہ ای ہی 

رم ہو ںکہ اپی شمل بھی اعم نہ رکہ میں نی آلیں ٹس چیک جامیں یا ٹوٹ پھو ٹکر 
وف بنانھیں۔ 


.. 


۱ ضف : 
اررو نام ٹ بی نام املریدکی نام ُ 
پکاری ہر ا٢ا‏ 47۸۵ 5ک 
یئ مل 81) 


تن کے معمل کا واٹج قراط سے اور قراباد نکر مس جالینوسں سے ددایت ہ ےکک 
اتار لے عفن کا عمل اک یرے سے میکھا تھا جس کی حکایت میں ہے .کہ استاو 
بلط نے ایک دن ایک رر ےکو دیکھا جس نے بمت لیا ںکھا می یں اایں سے اس کے 
پییں میس مخت درو ہونے لگا۔ چناشحیہ دہ ابے چی کو رعت پر کم تھا اور بے ین تھا گر 
جب ا س کو ریت وغیرو پر لٹنہ سے آرام نہ آیا ق وہ دریا کےکنارے پر چلاگیا اور دہاں جا 
کر وریا کاکھارا پان اسم چو مم بجھ رکر ابی مقعز یش کنچانے لگا نس سے کھوڑی دی کے 
بید اس کے پیٹ سے فضول وغیرو خارع ہو گے اور وہ تکلیف سے مات پا کر ا ڑگیا۔ 

نہ معدل اوقات می ںکرا چا ہے اور مگرم مطبوغ ےکنا چا ہے من سک 
7ارت کے باب ہو۔ وزژن میں جس یں لہ سے زیادہ "یں ہونا چا ئے۔ طز 
کرت وقت ھی لک دمح مقام درو کے نیاظ سے لف ہولی چا ے۔ ا “ قرغ ارر ور 
ناف وفیر میں زانو ے لی ناک او رکھر کے درو ٹں ذت لک رر بنترین اور عام را 
کیب ہے سےکہ عریف کو پامیں پھلو پ لیا جا اور اس کی ٹاعی کو قدرے پیٹ کی 
طرف سیردا جائۓ اس کے بعد ن نے کی ٹون یی منمال موز لکو وی:لشن ما روش بیدا کر 
ویر سے نار کے مقعد کے سورارغ میں پا آ ہنی داخ لک ریں۔ داعط لکرتے وت نل 
کو ہت آہسبنے پراتے جانمیں اور قریب ایک ا کے واخ لک ریں۔ می نکزور مریضوں 
یں تق دکرتے وقت مقعد ک ےکزارو ںکو نال کے ساتھ دہا رکییں کہ نے ک پائی مارح 
نے ہو جاے۔۔ 
رت- عق ھکرن ےکی مخلف ش مکی پیچاریاں بی ہتائی دلاعت سے آکتی ہیں جن کی تیل 
ععستے اید ا ۱ 


اوظر نے عض. ...الام 

ع لکنا یا مایا ' کگلل_ | غال سلْرشن دمناں(ہ8 

لعریف۔ ھل عم اود ے نس کے لفدی صمی ہیں کھولنا یا کھولزا۔ اصطلارح دوا سمازئ شش 
بھی جا مار ےکو سال ونی رو میں اس مور چیناکہ ان کے ازاء اس میں عھل جائیں با 


حطت 
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جایں جا چند ددائؤ کو اس نر رگناکہ ککذات ہو جائیں۔ 

اس سیا لکو جھکہ جالد ش کو ع لک ہے اکر زی یش مالونیٹ *<٦‏ 80۷ لن 
بھی میمدم :ا ۳ناھ ت8 اور ع لی مم کل ما نذیب کت ہیں اور ع لکرنے وا ی 
کو اگریبی یں سالیوٹ اور عرلی می ملول ىا خراب ککتے ہیں اور ان روٹوں کے مرک 
پر ول ما وب کت ہیں۔ سے عمل دو تم کا ہو ے۔ 
ذرورت۔ الس مع لکو اس ل کیا جانا ےک کسی ددالکو سرن العل قوبی اتاشیراور یر 
نایا جاے۔ 
ربق عل۔ اس مل کے تخلف میق ہیں گن کی سال کے ساتھ ملا کر مت دم 
بک پت ہیں گاہے عارت پناک رکمیادی ریت سے ح لکرتے ہیں۔ نرضیکہ ہب 
رایت عم لکنا چا ی۔ 


۲ ابن۔ اکیک بڑی مو یکو اندر سے نال یکر کے خوب بی ہوگی ابر ککو اس 
ہے اندر پپھریں۔ اور موی هی کے مگکڑے سے اس کا نہ بن ھکر دیں۔ او رکھوڑ ےگ لپد 


گاٹڑ دی چوتے روز نالیس ابرک سفید چمدار پا یکی طرح مل ہو جاۓ گا۔ 
اٹ ابر ککو نے کا عریقہ یھت اىرک رہناب صف ۲۰ 


عل ر ۔ (رال) را لگرم۔ رون زیتون۔ روشن تارہین۔ روں ار 
(اککوعل.۔ *۹ فیمدی ای (ایھ) میس مل + جاتی ہے۔ 

عل بم الاب سکم اک ہاریک ہی ںکر اس نھواں حصہ چچہ چچ کی رھ طا 
اور ٢‏ ٌ میں پھ مکر رکھ لی بعدہ ارڈکی وا ل کی می پپاکر دم کے وت یش 
گا اس کے اندرگاٹڑ وس اور ایگ پہ کے بعد ا لکر ات روز ا کو دھوپ مین رنیم 

عل کاو۔ اک ض کاور۔ ار ضبن رشن ززرن یا ڑھ ضے رون نارہین 
ا ایک حصہ روح الف ر(اککزعل ٭٭ فیصدی) می مل ہو جا سے پا جہر محناع (شین تحول) 
کے سا لالے سے بھی عل بر جااے۔ ٰ 


لکنرعک۔ 9 1 أ 
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عو 

اعم تم ا نام 
عو 


حلوا ٰ مین ٥07۲66510‏ 
(ہویکھے صفیہ ۹۸) ترکیب تیاری تب برامت 


و 

انیم -۔ عم ایم 
لع ول سپا زیٹرکی ۳3۷ مان٥٥‏ جز ژ8 
(ویھے صفیہ ۷۲) اس کے رکھ ےکی خکیب مہ ےکہ دہ روکی بقظدر ددرت لےکرشمد مش 
جس میں ارویات اٹچھی طرح شی ںکر مال یکئی وکی ہیں جنولی مت ہک کی جائی ہے اود چلراس 
کو مخروط شکل کا ہیاکر مقعد یا فرج میس ججماں رکھنا ہو رک ھکر انی سے تھو ڑا آ ےکر دا ما 
ے۔ لوٹ ڈاکڑی میں بججاۓ شمد کے ئل آف تحیدود یا جلی شی جں ا یکر کے 
ہنائے ہیں۔ ٰ ۱ 

۱ :- 
(یھے صفیہ ۴۲) اس کے بنان ےکی تکیب قریب قریب دی ہے جھ مجو نکی ہے۔ فرقی صرف ی 
س ےک مجون میں تو اودیات کا جر مکو ٹف کر شمد کے قوام میں مایا جا سے گر یرد میں اک 
ارویات کا جرم راخل قوام میں ہو بللہ ان کے لیف اہزام زرنجہ لورغ یا مصطوغ عو ,کر 
ہے ان میں گر یا شید ملاکر قوا مک لیا جا ہے اوز چوسھے کے نے ا رکر اٹچھی طح مخصول 
سو سے جس کا اگلا حصہ پپا اور موا ہوا سے مھونٹ لا جانا ہے۔ نس سے قوا مکی رگگت 
سفیر ہو جاتی ہے نیز یت بین سجون۔ 


زررور 
اررو نام لی مم انگریزبی نام 
رو ڑا زررر ۱ سیف اژر ۱:٤٠۳‏ ع15غ 0ا10 


(دییے صلمہ ۳۴) زرور کے چھٹرک ےکی آسان ترکیب سے ہ ےک روگی کا بڑا ا جتھیہ 
ےکر ادویات کے سلو فکو اس کے سا ھھ لاک زغم پہ مچھریک وا جا ہے۔ 


رس 


اررو نام ٹمی نام اگریی :8 ۱ 
ست ز نوس ایس لاٹ ۳۵۰۱ ×2 ا ا77 
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کو دی یں کیب بے ہ ےکم :نس تج کارب تا رکرنا مطاوب ہو ان ارس یا 
3س شسرتب ضصب براعت جو شاندویا غیساندہ تا کر کے اس قد آگ پ بات ہی ںکہ 
وا ضس کر 2 1 سپ رف وزن شکر سیر مار قوام نا لا جا ہے از آبرار 
چو 0ت مچوڑے ہد ےہا و آگ ۳ کا ڑھاکرلا جا تا ںکو بھی رب ہیکت ہں۔ 
۸0 نوک جب دموپ مل کا( ماک رلیا جا ہے ا ا کو عصار کت ہیں۔ ْْ 

اخارہ 7 سی ددا کش کھا ہوا ہوا ہے قواس وداکے صب پدایت ال اق دفو 
یں ہی سک چان لین کے ں۔ شلام ماپ ٹر میں 


رڑ 
ہم یم گیٹ 
یل رون لاویا 0110168 


ڑریرں 
اررونام :ام اگری:ی نام 
کا ریا 7 م٣8‏ 
یئ صفیہ اذا 
۱ در 
اررونام ینام اریزی نام 
یا۔ کا ۱ بی ٹرٹ نیشن اور بروستگ ٥108‏ 7ظ 


۱ کے نخوری صتی ہیں نپا سطو فکرنا اور ور کے لفوی صعق ہیں کنا پا وا الا دا 
مازی میں بھ کسی دداکی بارتک ین کو جیق او رکون کو ر کت ہیں۔ اور بی ہوگی دداکو موق اور 
کوٹ ہوئی وداکو جوکو ب کت ہیں۔ ىہ عمل اودیا ت کو مرکبات میں شائ لکرنے کے واسے یا رع الل 
بے کے لس ےکا جانا گکھ تی 

رت مل ےک ہکورل خی ڈا کر ریب ادن دست یش ٹی لا تا نا ےکورل می ڈا لک 
مین کے متحلق زیل بی او ںکو نکر کناچا ا 

کھرل لے پچ رکا ہو ج کے گھیں۔ نام ادویات و لے علبیر عاور, ہی ں کیا جا بعدہ ہب و اک 
دو ارہ پسا جاۓ اکر بوٹیوں کے ورس مل را وا سک لے مرو قکرنا جا نے اگر رد بیلہ مم ُ 
کھرل گرا ول زردی 7 مان ۳ الہ دہ بھی نس ا ۳ھ عور ہو جاۓے۔ 

کپ جو : اث و بھررارتٹں۔ بواہرات لا ما قوت مو وغیر تجیات ڈ”لیب۔ 

پت یی پا ہیں۔ اس۷ 0د منست 
گاب وغی رو می سکع ل گے جائے ہیں۔ 


ا 
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کحق چھوار وگیر۔ چھرارہ دکیروجھی چسند رطویت والی اشیا مک کرٹ 
بیع ہو ا سکو صا فکر کے لژنی تھی وغیرہ نما یکر نرم آگ پر دک ھکر نل کک لت وں ) 
ارک دن دہوب میں رک ےکر سخت اور نک کر لیے ہی ںکوئل معصفی ادد سی برا دیگر عمغیاے 
و مگ رگ ر مر کے فی فکرڑے کے بعد چنا چا تے۔ 
بی زعشران۔ زعفران اگر نگ ادویے یش مالے کے داسے بنا ہو دوبری 
رواؤں کے ساتھ ماک رک لکریں۔ اگر معانین وخیرد مج ملالے کے واسے ینا ہو و عق 
می ںکعر ل کر کے مان چا یئ ۱ ۱ 
عق مر سر ہک وکورل می یماں گک جاریک ینا جات کہ ا لکی چک 
زانتل ہو جاۓ اور انگ ی سے سے بر ا سک یک رکراہٹ موس نہ ہو۔ : 
کحق مصطگی۔ معن یکر پگے تہ سے ینا چان ےکیدکلہ خت اتھ سے چیپ 
وہ یی ہوکر نا تائل ضق ہو جائی ے۔ ْ 
لوٹث۔ بدیر دوا سمازی می ا کو روح اف ر(ژتی الکوعل ۹۰ فیصدی) یا دو حصہ ایگ حصہ 
اھریں ع کر کے مرکبت میں شال لک رج یں۔ ٠.‏ " 
نک یا فگردار ادویی. اڑی اود ٹک کل می نا چھرکی صل پر ہیں ما 
عااے ٥‏ 
حی ای اروے۔ بای ارري ٹا“ 7 پھولں۔ چو ونیر کو بے داھوپ مں ہا 
عزارت پنیاکر اٹچھی طرح سے خل کر لیا جا ہے۔ (دیھے حفیبف) پر اون دستہ جس 
ا لگ آہست آہس کون جانا نے مال ہکوے کے زدر سے دوا اون دسنہ سے باہرتہ تب 
وب پاریک ہو جاقی سے تو ا سکو تپچھنی میں مھا نکر پھو ککو دوبارہکوٹا جانا ہے کہ 
کوئی چوک باتی خی ررتا۔ تر لہ (ای۔ یں آملہ )کو مد کو ٹککر بیمان لیا جا 
ے۔ اور روشن بادام ىا رون گا شی جر بک لیا جانا ہے۔ بج 
سعوط ْ 
( کے صفہ ۵۳ا) روا کے پچانے ریت پ سےکہ می کو سیدرحاجٹ لٹا دا جانا سے اور 
دو اک و کسی شیشی میں وا لکر اور اگغا پ لی ھکر این یں ا کر قطرہ تا کر 
کے ہک میں بچای جاتی ہجا۔ لوٹ۔ (رانز اتک شی ےکی سی ہوتی ہے جس کا انا سر 
ریگ ہو سے اور چیہ اس کے ریڈکی بچھنی سی گی ہوک ہوتی ہے۔ کی مرکورہ کے 


۷ 


رالے ے روا گی کے اند رآ جاتی اود پل رفطرو فطر نکر ک ےگ رای ما صکن سے اگ رر) دا ڈ نے 

سے ےن سی ہے وک لی تی سے اگریی ددا فرشوں 
۱ ۱ طروف 

اررونام ینم انگریی نام 

2 وف ار 0۷0۵0 


(دیے صف۵۵ا) خیزمیان گئی۔ بقرل جالیلود سام سلرنا تک قوت ددمینے بک رہڑ ے۔ 


اررونام ھی نام پا انکر یی ام 

2 سرن 7 ا1ژر 70۷0307 [٤اہ0٦۲'‏ ٰ 
دی تح ۹۰) سطوف کے ریپ تا رکا جا سک ہے۔ سٹو نکوخالی رٹ او وا کرنے سے پر 
تو لکرنازیادہ ریو ہے۔ اکر مرف ایک ناد ن دائوں می لیف ہواورا نک رب ے خی 
کن ےکی ضرورت ڑے۔ و صرف ‏ شی داضوں سج نکرنا چا سے ُ نع 


ا کس 
ارروتام ۱ ھی نام انکر ینام 


(دکھے مہ ۴۹۳) شریت تا رکرتے وت ا لکا مل وید بھی رع سا فک لے کے لئ اس 
ٹل ندرۓ ابڑے گیا فیدریی ڈال دن یں ٥یت‏ میں اک رس تک وت بای رای ےے۔ 103., 
میں تم دسا لہ ان کا قوام دزست شہ ہو عمی ری اکیفیت پرا ہ وکر وہ یھ ہو جباتے ہیں .اس کے روکئے 


کے واسمے ا نکو ٹھنڈری مہ رکھنا چا یئے_ : 

ادنام یہام و ہے امم 

سوج کے 9 موم 7 ار ٭ کن (منا:٥0(۲‏ 

و مس اون 

ا وی 

ارروتام ۱ ینام ۱ ائزیۂی نام ۱ 

ئ اف ا" سپ کیک الیم ۸ہ ×× لاہ ب< ما زدہججرں:8 


. شیاف ا حول کافرق جو روا یک شل ,نک رھ میں اما لک جائے با اکر تدم 
گی ہے اسے شاف (واعہد شاف سکتے ہیں ۔مگرمول فرج ادر مقید کے لے تفصوجس ہے 
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مو 


۰ ار 


اررونام فی نام ایی نام ۱ 
لی ار دئاز سرت 
27 صہ )۲۳٣‏ ت رب تار ی تب داعت 
و ام 
اررونام وم اکری نم 
طلاء طلاء پنٹ تی مین ٹب دہ صنصذ]غ نہ7 


( کے صم ۳۴۰۳۰س) رکیپ تا ری۔ ضس “مل طلاء ارویات مارک ہیں راو نول طورے 
چان گر کی رون یں ملاک تار گے جاتے ہیں۔ رخ مخصرس کے لئے لا اس طرییےے سے تا رکرنے 
اہ ںکن: نگ ارویا تکوکوٹ چا نک راگ ہکوئی روخ لسفہ می ہو وا سے ماک رکھر کرک ےگولیاں ہناکر 
ال جن کے ذرمیجے ٹل ڈکالیں۔اگر نف می سکوئی رو غن شائل نہ ہو تو بر ضردرت پالی ( سکولیاں ہناکر 
خک کر کے گور ری پر تل مال لیں۔لوٹ۔ پل جضکررھم وت اور ام نجار بھی کے ہس 
ا سکا عریقہ بر ے ”کہ ا ھی ئل حکلم کر کے اس می رکورہ ولیاں مم الو بکر کے ڈال دس اور 
ا کے نہ ین لوہ کے باریک تار یاگھوڑے وی کیم کے لی دے دییں۔ را کگھڑا ل ےکا ںکو 
ورمیان یں اضف طو رر آصف نصف میں من پیا ۰ فکرسیں اور مٹہ والا حصہ انگ کرس پُگرمہ وانے 
جےکو ےک رو ےپ الڑ اکر کے رک دیں مین اہ کا من جو لے میں رے پچ شی پکو رکو ال اکر کے اس 
کیکرو نگھڑے کے منہ یں ےگا رک رک دمیں اور ین ال کے من کے یئ و یے کے مجح میں سے 
ا جن یکا خالی جتن رک ریں۔ پچ رکھڑے کے پچ می دداولی شیشی کے ار گر دالے ڈا لکراویاو ںکو لگ 
گایں۔ ا کی حرارت سے یھی مس سے رون یک کی کفکر یچ کے پرتن ٹض تع ہو نا ر ہے گا۔ 
فادہا ہآ شوی نہ گے می کےکوے می بی طرف سورارغکرکے شیش یی 


جائے ا تما ل کر یھت ہیں۔ 
ارردنام کے ماام ری کیم 
یہ آجاواوار ٢و‏ ا 
1 و ا ۲ ۵+ ۵ 
غازہ 
اررونام ینام گر زی نام 


ای از روشوے کا ہس۷0[ جحرو0) 


9ھھ4؟ 


یی می۲۵۹) ل 
۱ جس جاری دا تما چیا شود خاز اوت کر 
۱ ایت بکری نا بی یکر اترامس یا سطورف وٹیو بالی جاتی یں 
رب داعت 7 کے دودد می لگ سکر مر نایا ما 

٦‏ عیب ہپس تمرم انی ا رودھ 


ات 
ارد ٹین رک انی یم 
لوا 7 لاۓ لیوٹڑی ا کن ص10اعزاں[72 
ر1 وچھج سا پہوں یی ا 
یں سے دع کر سا فکرن ےک وضو ل کت و مل تو با کا تاوف ہی مل یر دا کے 
لم ار ے۔ 
رد مل )پا ٹش ہیں تولی دہ و راکرا ٤ے‏ پل 
ٰ کر اریں۔ تک پالی کے او میل آنابط ہو جائۓ۔ 
الرا۔١‏ صبر) پا پھر چرام وار گیئی۔ جب مان امازرن مصئی۔ سی 
بارزی۔ نتاع۔ از خر( از: 7)اورجا اکٹل براک تب لولہ ‏ نے آراوٹ کر کا سوا چھ را مل 
ں۔ جب لصف رہ جائۓ لوگیارہ اتک ایلوا ہی ںکر اس پالی یس ملاکئیں اور ائپھی رح پ کر ارک 
پل مس مان لیس 
اص۸ و۔۔ 0 -- او وی لو ان یا می لوا نکودو رکر 
با ارات پھ رخھرا“ تیں۔ کی نار یں ای طر رح ممات مرجبہ 1 کریں آ خی عربہ جو مین 
وا یکا لاھیں۔ 
رویئین۔ مرا ا لکر روٹم ازس جب حب ضورت کرس ہگ دکرییی۔ 
نک رذشن م٠ن‏ زتونا۔ مم مکرمظ ھپ شی ڈال اتد مرتہ ہا ے میں بعد چھھٹردیں 
اب رو عاادیرآجائۓ خا رک عو ہک ںی 
و نک نر نٹ کرس فو ڈو ذف ذ یکر 
رش نیکام میس لانھیں۔ 
زمر ٹوب 2" ار کے لی می طا اکر ین رین ین وروبار ور رےپائی شش 
ودای طر رد رد کچھ ۔ لین نہ ہو سب پاخو کو کر ایک شا روز 
للا لت تر وگ 


زلگاں۔ برستور زع ون ری د مت 
تل مرف تن شرانہ روز آب بادان می بن کر ن گکریں۔ یا الیم خوب باریک 
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پو ںکر ید نشی نکرلیں۔ 
7 کر رسٹور زم زفسل ریں۔ (یھٹے مل مد ۱ 
تل سید رجھاگ۔ پرسورا فیس انیل ریں۔ (دین تل۱ تل 
مک جراحت۔ مگ جراح تکوور یکر کے ایک بش تہ گائے کے دودہ میس 
ور 7آ رون پیش ےکرک رم بای سے دعویں۔ 
سنک بھی کی می ہن کر برتن میں بس می سک بکدد رن بجر ہوا ہر 
اس شا کہ ویر ےگود پر کیک ہو د ےکرٹول لی 
تل سو پاریک ہی ںکرکھرل میں ڈا لک ھ جس آوستھ رگڑیں۔ سو ھی ک 
ام الیم مل ہو جائے اس پا کو ہمت دو سرے برتن مس رش اور ھی کال 
کک را کلیں۔ اسی طر کرد مسر ہکریں کہ ام نشین اتزاء اصل ہو چائیں برای 
کواس قر رش رائی کہ قام خلول دنین ہو جائۓے۔ ہہ نشین “و بھی مفسول ہی ۔ 
مار مغ ۔ برستور ڑم نس دی (دیکت ى1 نتھ ۱ 
لاجورد۔ خوب پاریک یں کے پان میں علانیں اور اک روخن رون اس مس 
ڈال دیں بعدہ جو دو ےکرجوچ مین ہو ا سکو وب یں نچ رددبارہ بای می سکحر لک کے 77 
نڈرن ژال گر جوش دیس اور پ۲ ۸ع 7 گے کر نیک فک زکے بی ۹2 کرس اب جو یع ے ولا 
ہورڑ ے 
کہ لاکو۔ رن شی گرم پائی چھرک رلک ھکو ار کی لوب پھلاککراس پان می مگرائۓے 
ای دو پالی مع ٹین ہوکی جال ےکی مہ عل خین مرح کرسں۔ 
مر رگ۔ مر رگ کے لوزن مک لاہوری مامردونو ںکو خوب چچییں 
ودنا مماکے برن مم در ھکر پ اتا پا ڈا لی کہ چارائل مارک سے او رے پ انی 
لاگ چھوٹڑ دیں۔ ای لم مات رو زنک رھھیں۔ رکاہےکامہے پا یکو ہلاتے رہیں سمات روز 
کے بل دای بریی۔ ریرستور ساب مات رو زتک رکاذ ہپ برلیش پالاس روڑ کے پور 
٦‏ ود یکول ہے 


حمگساصومس مو کھگرممکر کے لھنرے پانی می ڈالی اور چو ریں۔ مٹی وقیو < 
ین ہو جانےگی۔ اج لئ شن مرن ھکریں۔ 7 


ٰ : 
2ہ 
ضل مرمالی_ پرمتقور موم نل ریں (و یھ نل موم) ۳ے 
تل خخم علیہ پای می ددپہرت ریں۔ پ رآ ب کنا تادے پالی مھ وش دیں 
شف رہ جانے انا رگ رلوب لے مین 
مکل مک یش غوب ہوشٹ در ےگ رم لی کے برشن جس ر ےک ہگود یش دک 
س کہ جم جانے ما پائی میں ع لک کے پا یکو مت رک میں۔ پھ با یکو پذرلیہ حزارت 
ارات بناکر اڑا دیں۔ . 
ص۴2۶۰ ھوکحھات غوب باری کر کے پانی میں ملا دیں۔ جو ع مین ہو جائۓ ا کو 
پر ہی کرہالی میں ملا ریں۔ سی رع رد محر کریں۔ یکلہ سب پالی می مل جائے۔ پھرہلی 
پربھہ عرصہ شھمراکر نار لیں اور مج نشی نکو کام میں لانیں۔ 
تل 
اررو نام شی نام انگریی نام 
َ ۱ 0 ک بوگی 0010 ج0[ 
یئ صلہ ۲۵۹) تکیب تاری استعال ضحب پرایات 
لوف۔ فق کو ضروری سوراغ می د وگھڑی سے زیادہ دی تک لمیش درکھنا چا یئ 
- و 
اررو نام لیم مکی . 
٢‏ . فرزمہ ا گن دمحرحصہ'[' 
(ییئۓے مہ ۹۷ح) اس کے تا رکرنے کی تکیب یہ ہ ےککہ دداؤ لکو باریک شی ںکک ایک ہاریک 
کپڑے کے ایک سرن میں باند ھکر وانہ محاب کے برا بب گی زائی جاگی سے اور اںس یٹ یکو اس 
رح انرام خمائی میں رکھا جانا ےکہ بہٹی لم رم تک گی جا ےگ رکپڑے کا دد سر سرا فرح سے 
اہر رہے۔ بل جب مگ یکو الا ہو ہردالے سر ےک وم کر ال لیا جائۓے۔ نوٹ۔ طب 
ہدید (ڈاگری) میں فرڑز ےکی ہکہ ٭سبری .0ن0 2 کا استما ل کرت ہیں جھ لا ا ہد ہے 
ابر وت ضرور تلم رتم میں داخ لک دنا جانا ہے۔ 


اد ام ھی نام ار یی نام 


432 


گل ۲ لا ]۶۲ کس مںمعتط 7٣۷‏ 6ج۵ مآ 
: ے صفہ ۱۷۳ ان کے جا رکرنے کی کیپ بھی دی ہے شی کوٰدں کی مرف انی 
کل یہا ےگرل کے پیٹ ا دی جائی ے۔ قر کی قوت سو ف کا بت وید دبے نگ ۶م 


ری ے۔ ۱ ۱ ٰ 
یر شی فور 
(د کے صمفم ۸ك۲) 
اررو نام ٹمی نام اگکری:ی نام 
بے نگل ال [طہہ[۸ 
(دییۓے صفہ ۲۸۰) 


تیب ماری۔ کل کے ابززا مرکو پھلہ عو علیدہ ابپھی طرح کر لک لیا جا پچ رتا م کو ملاک 
دواد :کر ل کیا جائے۔ اک ری عق یا رس دیو یس پیا ہو نے تھوڑا تھوڑا عق ڈا ل کر پینا 
ا ہے۔ اور قام عر کو اس میں جذ بک دنا جا ہے۔ ٹی زگردوغار سے مفوظ ج-ہ پہ چنا 
ا ےے۔ اگر جمینے کے دوران یں ہلت عرصہ تک پچھوڑن ےکی ضردرت بڑے ‏ و کھر لکر ڑا کک 
رکھنا چا یئ ٰ 


۱ گڈ۔ 
اد ٤م‏ ا ام اک ری نا 
. کش 


شر او ٭ ۵ماع دنہ0 ”0 ۵< داٗ ھا 
(یکھے مفلہ ۲۸۳) یز بیان اعران ر میں 


کشھ جل تکی شاشت- اف کے ری جن ین کے کے ین ٹا“ 
سونے اور جینل ک ےکشٹت کا ر ککبوتہ اور پاشتہ کے گے کے رگ کا ہو سے بپاندی اور قلتی کا 
کشتہ مفید رنگ کا و ہے۔ لوہے کا کش کابل کے رنگ کا ہو سے اور باۓ کا نون ہو 
بت رہ 


یھ م۴۴ 
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آشع جات زوگی الااد بای > (الٰی او رگیہوں شور یا مادل کے چر رالے ائں گے ارپ ژال 
ں۔ اکر دانے غرتی شہ وں فو پان ہے ودنہ مام۔ ما کش کو زرا ما لب ےکر آگ پر ڈائی اگر 


رہواں نہ درے ٹو کہ ہے 72ہ عمام۔ ۱ 
رت دی الاجساد ان راقو کو کت ہں 9 پگھ لک سی ہو عق یں مشلا “سن چانری زخرں 
گار 
اررو :ا ۱ ٹمی نام 01 |م 
مر کفک را گار وی ٢‏ داع د06" 
( وی صفےہ ٣۳۷۰۶‏ )گار رو ط ۷ا بر ے۔ 


مار ڑ_ فلایشن یا ردنال یا ایغ دی وک تی گرم پانی گرم آب ردام یو اور موڑ 
کر مقام ماف پر سن ککریں۔ اس کا لریقہ بہ کہ فلاین دخ روک ھبھو لے ہوئے لی یا تب 
ودابیش ڈال دیں۔ جب پیک جاۓ تر رست پپاہ ىا کلڑبی دغیر سے نٴالٰیس اور ایک سصاف موا ْ 
زئے با چھاژان میں رک ھکل د ےک نچوڈلیں۔ پر الین فی یکو ثا لک اور مقام ماؤوف پر رکے 
کر رٹ ھکی چادد دخیرو سے ڈھاشپ دیں اور اس کے اوہ شی ہہوکی ردکی رکچ بانھگایں۔ 
زکورہ این وخ یکو میں جا میں مضد بعد پرل داکڑی۔ 

ما ششک کپڑ ےکی تولوں می نگ ارد یکو پ رکراورگر مك کے یا ای وق 
کا ہپڑے میں لپ کر مقام اؤ کو متوات ملا جائے۔ لوٹ تقام ماؤ کو برا رمگرم رکنا 
پا گے اس لے دو حین تیلیاں ہو ی چائیس جکہ جب الیک پھنڈی ہو جائۓ نز ا سکو بڑاتے ہی 
لد ری سے جو کہ بیگر مک رک کے تا رکر گا ہوم سینگک جار یک دا جائے۔ 


(ریھئے صف )٣۷‏ 
لوب 


ور 


اررو نا بی اگرر: مم 
ٍ۳ 9ر اں + ٤خ‏ 571ا 
ان مار *[:1دۂ کے زرمیے اضتما لکریں۔ 


یئ 


یھ فی ۷۳ )٣‏ 


4 


۱ مررں 
اررونام می ام انری:ی نا 0 

تا یی انا رن ا ۶ر ماھمام ۱ 

( نے سفد۲۹۱)سوزن سو کے بے می ہی سک اس کے دسا سوک یروس سوا نگرلے گے ہوںر 
اررو می :ام ار یی ام 

7 7 مرن ۵ 020 


پ ر086اا115 اك غزی 7تقناءہ 2(7 


(د کے 0(٣‏ 
۱ مم 
اررونام یی نام ۱ اگکریزی نام 17 7 
جڑوںن۷اپال . اءالامرل ٴ _ حر 
یبای ا۶ا یم( رےر٭ ٣۵ ١۷۷(٢‏ 
اءا ات ص۵ ۶۔ 
جھکاپای ہہ ٴاثیر ار وا رما۱۷7۵ ہ[+ہ 
شمداپانی وا 901 9 
[ەسہ+ 1170 فةوە ۸< 

دو وکھیرے اء ات رخار :۴:۹۱ 
گی کاپان 2 ک4 0 غ٣‏ 
گزش تکاپانی 


0 

ارددام ام اکر یی نام 

لے ْ : بی زر86۲۷۵٥77‏ 

( یئ مم ۳۱) ت لک مم۔۔۔ اس کاخت بکدلکہ دد کر کے ساتھ ا سک یگو لگو لماش ں کا نکرڈانا 
چا ہے ۴ن انا میہبیالے کے لے اہ کو بجی لکراندرسے بے ند رکریں۔ اود دن زقاشیں چار ار انل 
یکا فکر رھ یں راک پرتن شش نصف تک لی پھرکراس کے منہ بر کپڑا ان دھیس او رکپڑے کے اوہ 
خی کی قاکمیں رک ھکر ڈحمکن سے بن ہکر کے اچ آگ جلامیں۔ تکہ پا یکی بھاپ سے تا شیں رم ہو 
ر جائیں۔ اس کے بح قرام می ڈائی ہگ رکا عو ہگذ ہک چی لک او راھد ر ےکیل خا یک ڈالیں۔ بی 


7 


. 


5 


۳ یک کا مر ژالنا ہو لے چکد روز بل لہ خل گک پان ٹس تر رک ھکریعد ازاں جوش و ےکر ڈالیں۔ 
مر ذاے کے واسلے پچلل خوب پفت او رگمدازلانا جا سے اور ا سکو تچ لکراوہے وف کی بی سے 
بھی ر عگودی چا ہے ۔ صرف نا گی او رتو و خی جیسے پھلو ںکوبفی می ےگ کر یہ ڈالی سس 


ہم 


ریم غخم_۔ مد 
مم مم ٢‏ نل غممما٘:0 


وا صن 3550ا 


کے صفہ ۷۴) مرعم میں جزداععم موم ۔گھی۔ رون مد روشن ری روخ ذجتولن رد نگل نا 


ٹل ٭اے۔ 
نوٹ:۔ ڈاکری تی نیدی دو دو بد۳ 
چزر اعم ہوتے ہی ں کٹ رم اہم یں موم او کوک نہکوئی ذکورہ رد ختوں مس سے رن شال ہو ہے 
رام بنانے کی ترکیب ىہ ےکہ اول موم ما رشن و ہگ پر رکھیں جب پچھل جا وا ںکو 
گن ہے ا رک لکن جنسی ادویا تکو ط ا۷ ھعل ہیں ۔ دو سر دوہ لا اکرابچھی رلاتے ری 
کہ مر ہو جا اگ کسی مرہم میں اڈ ےکی سفیری یا ذدردی یا اون یو سی اشیاء ہوں فا نکی 
گون جسی آووبہ کے سا بی شا ل/رکے بنولی عل لکرں۔ اگ دداککارس یا لجاب ہو تو موم یا دن مل 
لاکراس قرریکانھی سک دہ یت ضرا 
یٹ مر مکی ادوی کومت اکپھی طر بااریک بچھےنا جا ہے۔ 


ںيه ضس .دم 
رض مطبوخ اشن ج10 100008 
ین ۳+٣‏ یزیان سا 
ون 
اروویام: یپ ۱ نمی نام 
سو ۱ ام ”فش نرزام ئدت 


رام ۱ بی 8 ایی نام ےے 


6ء4 
2 مفئح ارزل ۔ لومنا ہہ ٠ ٣۰۳٢‏ 
مرح وہ ٹون ہوقی ہے۔ نس میں اخضاۓ ریہ خصوصا ول اور داغج کو تقیت دضیے وانے اڑا 
ً 7 ع ہودئے ہیں۔ پا ے مھ 
مس طور یبر شال 3 
۱ ر 
ابد٤م‏ مم در 
مکنا نشوق ان ٭ندمتاع(ئتاقصآ 


وا خی یک دا ےہ ھی لے کے 
ا روسان س یں سحوط اور نٹو کا فرقی سحوط تر روا کے ناک میں ڑکا کو اود مشوق مڑک کوک 


یں۔ ٠‏ 
طول 
اررونام می نام ٰ انکر بی نام دک ج- 
ڑا طول اری اشن دہنادچاجوا لاہ 
2 
اررونام ھی نام انگریی نام 
انا لف ان شعلیٹی مڈاعائ‌فداۂ 


,2 
(کیۓے مز کر 7 0 : 
لہ ۳۸۳) اخ عکرن ےکا طریقریہ ‏ کہ دد اک و کر پچگی مس ل ےک ہمقنوں مس ہنیاتے ہیں۔ 
اور نٹ کی رم زورے ان رکوساس یں نا ایک می لےکراکے صے می دوا ڈا لکر اک کے 
داش پک دی ہیں پا مفائ نی الہ خغ(ان مفلیش ر0غ ہ57 3د کے زریے روا جاک 
ٹم پناس )۔ نویٹث منفارغ ین ژن “یف بے ہیائے دلایت سے آتے ہیں اور اگگری:بی ودا ٹر دشوں 


کے پا سے نٹ ہیں۔ 
یڑ یا ام انگریزی نام کے صفہ 
یا لو ۱ نش و خرن دزن گر ۲۸ 


نم کے۔ ! 3 . 

۶ رر ےکا عریقہ ‏ ے کہ ادو یکو مب صرورت 
ڈشکنے دار برشی مں مھرددوت کک 2 دک مچھاان .سی 
واسے اددیا تکورا تک ای میں گر 1 


( یئ ۸۰۳۴۸۳۰)) 


برد یھو لے ہو ئے پانی عی ڈا لکر نیک 
٠‏ یں لوٹ:۔عام طور پیر موم تا رکرنے کے 
باج اہے اد رع ل بچھا نک استما لکیا جا ] ے۔وجوردیا قتی 


جس میں خ جیب رار ہہ ررش کا مفور ١‏ 
٤ج‏ کے متحلقی جس تر مر 
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یم علا 7 امامراص 


ریب وار اور بح مقرار ٹورا للگلئاے_ 


اررر ۲م 
- 


م روا ہو مثرار ُورال 
ارہل شاردے ماشہ 
ہر تتی ٣‏ مس 

حب مار ۵ گول 

حب جیماب اگوی 
بکرامات اگوی 

جب مدار نگ اگوی 
رون لہ ۳ لہ 

طرت صاب 

ای سے نوز 

بی مشب ے تولہ 
روک 


ون عمش ے ماشہ 


ا :ام 


ں قنلنطاج8۲ 
ام زا مہ مقدار نما راف ٠٠٠‏ صفے نام ورا مر مقزار ورال 
تق دن خفائی اک رتی . ا ا 0ا 
۵ حب چادر اگل ۸ بب پا اگل ۔ تہ 
٠ھ‏ ح بارس داگرل کا ٘ نڈار اگل ٦‏ 
ث۷ سب حظنٹ ‏ ٣ل‏ م٠‏ ب سک اگل 7 
‫)٤۴‏ سح حب لاہجورد ۳ ماش . ۸۴ .بب میں گل ۴م 
۹ ٘ وراء ٹت ۷۰ رايا٣‏ با ۲" 
مخوف جب گز و سیق ا کل او ا 
مھا بت ا مات ۳ لہ ۴۹ں شت جوب می ٣‏ ل8 ۴ہ 
ےم سمشرت عرب محفی ہین ش۵ لہ ٣‏ سن شاو رب ۰٣ول ۲٣۹‏ 
ماج مق عضہ مراے وہ من رق وخ وفع روز وگ 
٣۵‏ کمجون جوب ‏ گے اش ۴۴۳ مججون جوب مم ضہ ویارے اش 
د۵٣‏ نمہرن نا ٣‏ اش ٭ م رم تک 
مریعم اظلی ۳۵٣‏ 1 ہے 
روز زرائی سور -.بری مین آف رین 


غاب کا بن ہو جانا ا اس اول 


جدارش تر ء ا2 


ام . 


جب بوا سام 


07 ل1 یی ن٤“‏ 


یرب مرکبات معمرل ر صصتتمل 


ورک تتمگرت ہام ڈاگکڑی اگ 
آھگ۔ بل زگ نگ رک ۲( ای کیم 


مجّٗر0ا حصنصه ٥ہ‏ صمنادماماظ 


۵۸ 


7ء یر وس 


دیدک ام اور ڈاکڑی نام کک ھکر اس کے 
ہیں ان س بکو اس مت میں 


زرل مس ول 


کین بیدری معترل ۴ تہ ے۸ 


شریت :ری مل ٣‏ لہ 


یش و نفا س کا بن ہو جانا 


در نا 
عبت بنور ٣‏ لہ 
ازج ور نخل 
س22 


اعدام ‏ مھ مل ؛م 
اللہ اخا زم 


مطرغخ١‏ تال ا/ ۲ 


شل ہوا را مار 
ارم نجھراء اڑ 
دداء ا لک پارو مار, 
۵ )کے 


محر ےکا ڑھیلا ہو جانا 
0:1-2 

ہجار منو ے اش 
بن عل ے اش 


جلندم 


۳ن لوف اررل لاب ٦اش‏ 


ین شی ح ول 


۲۲۲۰۶ شرہت ہلرن م لہ 


٭ مون زغ دہ 


'بۓى۲۳ جوارش رگم ے ماش 


لغ ہار رر تال 
٣٣۳٣‏ ےسمط مرن اں 


یدک تمگرت :ام 

اپ حر 

ون نے اش 
٦‏ ٢ون‏ نجاے اش 


لت 


۵۸ طوف بزرر ۹ ا 


ا 
۷( شا لہ سم 
بے مطبوغعغ جک ۵ 


ت7 
ہر٤‏ مہتافبب ٣ل‏ ہم 


اشاں ٹم وا ۲۳۱۸۰۵ ہ ص۸ 


۵ے ح در اگل 7 
٣۳‏ ززنمباجاں‌8ٰغ مم 
.کے ۴,۲7۶ ۴۳۳ 

٣٣‏ ون (دما کے اش سم 


ڈ ای ۱ ری م 
کے ٥ا77‏ 


۵۱ 


۰ نم٣ون‏ اھ ہس 


مکٹاکھات ہس سس وذہ(:ء۶ 
بب یداگل ہ 
ران زن ۴۸ 


اسنا حہ ا اشار سی زالی ے 2 آل ری خاگ اءددماد ٭هطا )ہ 


اسرغام 
×٣‏ حب ا سام ۷ 
ا2 ہے ول سی ۰ کی 
لزنم 
۳٣٦‏ بارش عفل ند اڑظ 
2ھ 


۱6۹6۸ ۱ج ری نظرەہفند ۔ مہ 


اقاء مل اودر ڈدائی 0:0977 


امو سا ۳ط 

اق الذیب ای گول 
وہر مین ۴ چاول 

ر ائے 

ب ازران ے اش 

ور الورو ٣‏ نول 

رف ازراں ۴ اش , 
ای یکرٹن ج اق 
وت بار ۳ لہ 


ےت ا متام ٣‏ لہ ۱ 


مر نقکھیکرار ے لہ 

ترشش رنانرے اش 

کش ضبن الیدریھ ں٢‏ رلی 
رن امون ا لہ 

مرن زرگک مار ۵ نولہ 
ججرن سو زی ے ماشہ 


ند ٤م‏ 


رہت 


اترٹرارر مارو ۓغ ]شش 


۱ سا گیر ٣‏ ۴ اش 
ترائی الزہب ۴ )اش 
جوارش تر ہندی ے اش 
ہرارشش 7 ہو ے ماشہ 
ترارش نزنوب ح اش 


ہوارش اخیرٹ اش 


٣ 


"۸ 


"۴۸ 


٢۲۴ 


.سال 


۳٣ 


"۳٣ 


9ھ4 


الرخرارر متر یىی بکرے ماشہ 
ہجار زی ۵ ما 
٭افظ الاضار ٹ۵ اخ 


جب رام 


مل ا متام 
ردام الگ رم منیرن 7 
طف جن ای ےی ٠‏ 
سطوف مل ن اش 

ین ٹر ۳ لہ 
ریت ٹوٹ م لہ 
رق فک ٣ر‏ 
زی کگ ے اۓ 
کش کودنی ٣‏ جارل 
رن حبپ الفار ۹ اش 
رن زرگک پارر ے 24 
میم اکم 


ا 


روگ سکرے 2 


و 
ٗ٭ 


چا ھجے۔. 8٭د 9 ٭ج ک_ے۔ .ہہ 


ۓۂ۳ 


رعظام تط ١خ‏ ى۴۳ 
جوارشل خر اریٹرن ۵ اش ۴۴ 
س اخ ماگل خ۳ 
بب ارت٭رن ۵ش ىےئعے 


ریرا پعا ٢‏ لہ ۴ 
ردام اکر مکھر ۵ م2 ۴ 
سلطوف خبثف الد ۹ ماشہ حزالہ 

!ُ بندری پادر ٣‏ 9ل ے۸ 
شریت اوثر ح ول ٥ٰ٠‏ 
مرن اجوائی سار ٦‏ لہ ۲۳٢‏ 
و رد 
قرس ازرنون انیل 
ملغ اسستام اقرش  ٣۹‏ 
رن ویر ااوررے ماشہ ۴۴۰ 
جرن ماڈرن ٦‏ 
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ڈککڑری اگکری:ی نام 


ای امار ڑائا هہەط× :0ا 


توشرا رر تاس ے ماشہ 
ادس ۴ اش 

نال یکر ۴ پادل 
ہجرارش خوزی ۵ اش 


جوارل ائمر ہار ے ا 


ار پر 


جوارٹی عفر علی اخ ےے ۴ اش ۰" 


اھ آر 


ام سا صفی رط ٣‏ اشدکھے 

نام گت 2 ۲ 
ہرارش آلمہ ساددے اہ ۳٣۳‏ 
جزارشل اررڈ۵ اش ۳٣‏ 
جار مك سٹیلان الہ ٢‏ 
ترارش ۳قن۹]اشہ ‏ ۴۰ 
جوارش رفاک انیل ے اشن 


٠ 


جار اص ے اش 
ہب بقراط اگل 

عب ہوا پ رکانزرل ٣٢‏ اش 
ب نس ا گول 

نب ہراءے اش 

بب مارشیل س "گر 
و 
رب بھی میریں ا نوہ 
خرف بول ۹ نار 
غوف حب الاں ۹١‏ اڑظ 
طوف رب ۵ ماشہ 
طوف زرب ٴ۹ با 
خول عق ۵ ئے۔ , 
خوف ظین ے ماشہ 
وف تٹرا/ان ے باڑظ 
صطوف کل | لہ ۱ 
صفوف ری ا مار 
شیت ہب الاں ح لہ 
ریت فالس مم لہ 
طار مورر 

ہنرکی 

می میلگری ارہز 


خر جب آلاں ١ا‏ اڑھ 
قروس رام ٣‏ ا2 
قرئل طیاشی ناف ری لواری 
نرک مد ۴ظط 


اغ۲ 


0۵٥‏ ,ن.: 


جوارش صطی د١‏ اش 
جب بو لی سینا گر 
جب زرب ا گر 

جب تائیٹ اگول 

ب مکین نواز ۳ کو 
خی آطہ الہ 

رب انار رش الہ 
سطوف ارس جس ب ۹ اش 
طرف ت راخ 

طوف حب ا ران ؛ اخ 
خوف تل م اش 
طوف زرقل ۵ اخ 


طف مزا اھ ۔ 


سوف را یٹ ے اڑ 
طوف تنب اخ 
وف موا ماشہ 
عبت انار رش م لہ 
عبت دالر ری ۳ لہ 
عبت مہ مادہ ۴" لہ 


نجار حر 


ان اس۷ زرل 
قرس انار ۵ ماش 


خرس متواش و 
مقر شازح ٣ھ‏ 
قرئل خاش ماٹح الدم ۵ اش 


اے آلہ ا رر 


"۸ 


۲ 


ھ 


حب الہ تال باج بی 
جب جوا ہر مولف جے ح با 
جب ران اگرل 7 
جب مافو ری سس نگل 7 
حب مم٠ک‏ مال ۳ گیل ۸م 
رراء رراح ٣‏ اڈ ۰“ 
رب اگود شیری ال ۸ 
خرف افائع الران ۵ اخ ےن 
وف پا ا لن ے اش سم 
وف حب ١‏ فھنب خ اۓ ۴م 
وف دم الاخرین ۴ رئی ابا 
طوف زلق الاسام ا لے مم 
طوف سج مم لی می 
طوف مم ئضش ح اش 7 
طوف سد ۴ رلی ۷ا 
مطوف ٹٹاسٹ ے ماشہ دا 
ھ0 ۲۰ 
ریت حب ح لہ ك٢َ۲‏ 
نشار با رں ۲۳ 
طاء۱)تا ۳۴ 
من ابی ۵ ول ۴۳ 
فزیں عائض ای م 


ال ۵ا2 ٣‏ 
7 امیر اض ح اش ٢۵۰‏ 
فر تار رری زی -۔ 
مہا٤‏ میگری ۴ بل ا 
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لغ اسا لکمدی ۳ خلہ ۰ ۳۳۴۲  .‏ مکرناسدے اش 
پ٣جرن‏ زرب ٣‏ اش .<. ے۴۳ مکون مگمدانہ مرأے اش 
مرن مقوی معد٦٦]اشہ‏ را٣‏ رن ہے۵ اش 
ضرع ا قرل ملے اش ۳۸ ال بنےارل 


م٠‎ - ->“ن“سگہرنخدا, ٴ اد‎ ۴٦ 
٣٣۴ ںسىلںسشۓ6ۓىۓجوناخریدیںٹپاش‎ 
٣ضثۓ اش‎ ١ ٭۳ ۱ -نسکمفئ جا‎ 
- 


ام دات پر اأرم حدمناہ صد م۸ 
جوڑو ںکادرر ارہااغ نامگل 
ا مرخل کسی لہ ٰٗ١‏ ارح نم راےء اھ 


دب اذاراتی اکر ہب اشن ھکل 


۲ ا كئاررا اش‎ ٣٠۰ 


7 ث۵ محببھافاش ۔ ہ 
نب سو رجاں ٣‏ ماشہ ٣ط‏ بب سم الفار گر ٰ كغ ٹب تُرع۹)ۓ ی‌ 
دب فا اگوی ٠ھ‏ بک لال سس حبئا٣عاد‏ عہ 
بب من کییرے ماشہ 4( رراءاردھ "اش ”8 روام رل )ڑ2 س٤‏ 
روام مر راگرلی ۹ بد .7 م۶ ۱ ٣۳ط‏ بط ارڈ ین لہ ۰" 
رش اررایق ررش ماک ×٣٭‏ مرش ارول 2 
روخن عواصل ×٢‏ روغ نفا٘ ۓےحںئثئنےمر نود لی دک 
رون سرٹف ردفن سورنجاں ص9 بت فی 
بد ارد ۱ مین اکلہ مل ۷-۴ مدنگ یھ ھ 
یق ۹ -م ا۴ ں ٣م‏ ٭ مدخ ‏ رب ۸ 
1 سعاسن مغا را 7 اٹا سطوف ہجوب گىی٦اھہ‏ ۳ 
مرو اف یں شی ماص۹ل جزڑ ۳ٰۓ خر ت لی ٣وك ٣۵‏ 
خار ار 7-.] و ۸۹ عارزرت 5 سد 
یں جح6 ہق تب +لہ مم مر نخاقہ عرب ول ۲۴۹ 
زین جھا وم ہق مطوغ ہفت رز فاقلہ ۵۶۹ تر مد 2 

۱ پپ لر ید ىوم ‏ ِںوعینعاد ۵" 
اس ے8 5 این . وم من اص ل خچاشلہ ٣‏ 
٣ب‏ ی”آزار ے اہ پہم ہین 
کی ذاش سے 
یت و ریم یر عرے؛م .زگ ک ا +4:م 
سی . ا مان جدمنامھماگھط . 
سونھ 


سونشن سا 

تر خطائی اتیل ہ۷ مدفن اون 7 

طباراسپٹرل ۹۹ ْ ار رم نیز 
طلا بز ود ری 6۱0٣۳٣‏ ط امام ۳" 
عم مم سی ۳ 
یوںکیسوشن ‏ و ما ضیح . ابڈمدتھ 

ار یرم +۲۳ ہارورم| س ۳۳ 
آراز۷ یھ جانا مہ الاصرت سور پر اإرنا عن”د ٥‏ ط۸ 

بب ےاصستالل _ ۵۸ بولہمگل ٠ں‏ ٘ ٦‏ 

۴۸ اون ا ول‎ ١ 
دے ب با .ہز 7 کے رو رکندعیہ  اورل سیپ سس عا٭ومو[نءن‎ 
٭. ح۔ارل ہارالٰ ےط ۓ‎ "٠ جار ات ند۔۹ اش‎ 
'"ٰ صنون گی آ٣٢× سٹون مصسی‎ 
سفید دا رش شر لرکرژرا +× ہكم دمآ‎ 
"٣ امرخل عم می ے۔۹اش -۔ ا طخلا الہ‎ 
ماشہ -+ ارب يہ‎ ٦ سخونب بر‎ 
۳۳ کش ما نیا برع ۸۵ نون ا ری لال اما‎ 
 درومرظپ ہے مار ری‎ 
' ' ام رخل صیرنماغۓ طس ا طرخل ولاری ۵ اٹ‎ 
ِ اطمرخل معلئ از ۳۷۳ کگبزن جائجش‎ 


جرارل ہاسہے مار ۴ ہاش جالیٹو کے ماش 


۳ 

جدارش نے اش ٣۴‏ در ماگ مل اکر - 
حب وا ر٣‏ اش ھ ہنشت ۸ 
پ تل س1 ٭۷ . ب .مارح 2ث : 
حب خبث الحدید ٣‏ گرل ۵ مخت نب٦اش ٦‏ 


جب مفزیادام گول 


نون چب گنی 


مجن خال ےش 


مد ٠ن‏ بر 
من نز آب 


اط رص لکیرے ماشہ 
انکباب ارات 
جوارش یاورالٰے ماشہ 
حب اتجج رک ۵گرل 
حب بارنکائن گر 
حب ضض ماش 


حب رسو ت اگل 


۵ 
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یہ ٣ا2ہ ٣‏ ب٣دندں‏ ۵گرل فر جو لال آ اض 
ب اط ۴ک - ہب نر ب !گی ۹٠‏ بپبارث ار ش8 ۷ 
لہا یم خی اریم ممیت را ررا بر٦‏ ّ" 
مگ مد مگ رٹ 2 ۳" سن اش 9× مرن بارنمان 7 
- ۹۱×. مشیر ۹×۔٘ رن مض 7-٦‏ 
رف عکراٹ ہہ سلدنا ۴ ٹا مرف انز ۵اشظہ ٣‏ 
سلرف بجر ز ٣اش ٣۳٣‏ مسفوف ضعہ اہن ا ۵ مطف مھ ظا ماشہ نھد 
رف تلاے ماش ۵ رت انار ول ۷۸ طروابر ۲٢‏ 
رن مدمرگ ‏ لد زن ٣۹‏ نکمم ز ٗ-_٢۵۷‏ تر ماش کن الم ڈاغہ ك٣‏ 
مرائۓ اہ اعدہ ٣٤۴‏ ْ رن زاب اظ 6۹ ,ىصسنسمیں 2 ۰م 
مرن بث الیرر ن ماشہ ۵ سمہمججو نکا صراح' اش ۴۵۸ مجون مل ے اش "٣٢‏ 
مرگ ى٣‏ 
ابرونام بفیی می تام یدک تعععرت ام -۔ڈاکنی اگگریۃی :ام 
ہار الا سرت 


ا کی جار بایرالافے - :بہار بل ہ مزال 
ا ارہل خوخورویںے اشہ مدے اظرخل ظابجقردے اش :- ارخل ےد ٢‏ 


رم ہار 
ول باب ول الدم رکرے مور کسی دبا 17:00۵ 
طرف رم الا خرن اماشہ لا طوف شارے اش -سمصمھا نتزرمائول الدم ۴۷۱ 
بی قائ ‏ مدما' ۰ رائی ‏ س ھاعہ زا 
بر ہم ہرگی کو ںوج ص٢‏ 
آ‌اظہپال۔-۔ ٣۹‏ .-س-سنمججون ہادر۹اش ۲۲۸ : 
بلا۔ لی ماضئجئم:  ..‏ نیز کب اؤی نٗ آف ر۷ریا ممدم ما :ہ روہ 
مرراسور ۱ ٠+‏ یاف ابماد مہ ٹافکئل ٣‏ 
شاف ون نگ گن آذنزنار و 0 ٰ 
تیاف جج ٣۴۳‏ خیاف در 'انن ۳٣۵‏ َانظد ۲ 
گل حیاض ۳۸×۶ مس بترای ×۷× مو یفن سس 
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رو و 6 جر' کسی ہے" ۰۱ مل 


ا 
نک راک بجر ائیکش پور 
ای ار تپ تی ۷٥٢‏ 7 جد۷ 8۱-٥‏ )17 
الف ہت ہی یئ جب قرلم کل 
حب لوب گر ۸۷٭ شی تاصل ظا ہز -.٣۷‏ شساق دزز 
رت ٹوٹ "الہ پس جس حث الدم ۴ لہ ۴۳٣‏ مت ہنا سز 
ال اھ ژ,0,1 ۵ مل 16 زان ۷اوہ ۲۰۰۴۳ لن مر ے لوہ 
لن ا٢ل ۵٣۹‏ سم زگ قد ۵۵۶ تر اجراریں ا ا 
فرل اجار شکالوری ‏ از ۱٣۴‏ ت۶ ارد اخ ۵٭٤۹‏ مگ نہد 7 
قرل رف کف کو ری اط ۸ 


رم ذر فک لراوی نما ۸ 


قرکما رفا نافوریۂ ما مہم 
خرس طرش رین با کور ما ۹7 


۴ اءالاصول ما انا‎ ۴٣۴ 
۴۲۸ ران عون ۶ ل رامع نماڑ‎ 
پش ٹپ رن شش جور نف لپ لیر ۱۷۷۲م) مزیں تو‎ 
٤گ ٭پما رر تق ہے : حب جوا رکافوری ٣اض . ٔ بی الا گل‎ 
“۰ حب تلم کول ۱ ۹ے تیلئم یرہ عتاب وا نما اذ بر اررئ التاں )ا‎ 
وب مس نگم ری 0 وب سرطان اڑل ۴" سلوف م ری ا ا ۵اا‎ 
۲۳ مض ور‎ ٣۶ بت اگاز ٢و ۷(" وق سس ہز‎ 
اّدك۸8۷ق38۳٣‎ 0/۷ ۲۵ لن یر رب مال ۲۲ ن ارہز‎ 
رگ دن ۵ا2 م٢ تقر ہمان مھ و از سے ہو‎ 
فک ا شی راو ری اواری ما ۵ء ٘ مت کارخاّ ا ك۲ لکافدکوادی اتل حم‎ 
کش قزن الا پی یی غ۸‎ 

قر مداردہاۓ ۹ . اءالعم مرف مر 9۹“۸ػؾ ‏ وو اہ وق" ٠‏ یہ 
۱م عم مد ٣ل‏ ٌ۳ جو ن کائء اھ مبم ون را حتباۓ دانک 
موک عخار تپ سرارگی بی وم گی دم جڑ 01112 
جار کون سر ززر آگ_٘ ×پ×ارکرل .مق رای کی 

جب شاک ٣اط‏ ھ -حب ک فو مد اریدی گر 2۹ 


دواء اضر رز اس 
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اڈٹم ۴ رراما 0111 " طوف مزر ل۸ 

رت آلو ٣‏ قلہ نت ۴٭ا ض مجر ٥‏ شون مر ہم 

شیت بد ٣‏ لوہ سی 6:7 ه٥‏ مہد کزان در .سم 

شرت پلیہ ۳ ولہ ٣۷‏ ارس مز ۹ ق٤‏ رن وی کے 

رن کے قزلہ ۴ نجرس اللہ ع۷ ون 9 ب ریچ و عق .یز 

زس گے اش ۵ش فلاخ 6۹۸ -سمو فنص چفی ۴۲۸ 

ردنا یی می :ام وک متام .- زاکری اگریجہ 

مار :نار ٹپ مفراری اگ بوژ 01211 

ھی ںہو ۹٭ مت دددحالی ٦ل‏ ۵ .ہیور کی زر ٣٣‏ 

نع ول ۵۹۴۹ نر نفش دن اش ۴۷۹ ر۶ صردل۵اڑھ ك۲ 

نل مدل ۵ماش ٣‏ ققام ں ا ْ مق ماس ھ 

مم طر 2 رع تی صطراری ای ۴۸۷ 

ابررنام ٹی :ام ٰ ۱" کرت نام ار یی :ام 

والتز ںکا لع ترک استان پترفت ‏ اوژن مال ک ونوذءوہ؛ ومن 

تن الاتان 7 زردرال ْ_٣۷‏ رن پ ےمان ہم 
مو نال َ"" : 

ااشدارد مار ۵ ۓ پاۓ زّخا د ار ف ال 2۳ھ ٣۴‏ بارٹ فآظژئاد . ہم 

مار یکول ے باظ ٦٢‏ حب متا اگرل ۹ن حب کہ ۲ ماش ٣ك‏ 


پ- 
مطوف سی سن اش ۷۷۴۳ سوف غل٣‏ اش 


۸۰۳۴ موک ٹک سلمائی سارہ س۳ ماشہ دا 
وف فک با میس ساد ۷۷۸7 سطف خف امم 


ض۸ ”نام تین سار ٦‏ لہ ۴۴۳ 


لا بارا6)مزر ۵" ح ق مدے لہ ۱ ٣۴×‏ سش نہ ٣ل‏ 7۷ 
١‏ مد لہ ٥۸‏ ضررر۹اظڑ کے2 مرا یہ اعدد ۳۳۴۳۴ 
لا ئن میاں ۵ھ ۴٣‏ >ن-مون س یلع اش ۳۵ 

+4  ‌٣ 


ضحم گُرن :2 ام ےھ 


: ارررنام 


ای 
با ل 2ل 
ردفن ٹرٹون 


گ 


جوارش فو اگ ے ماشہ 
غیرد عود تر شی ے باشہ 
!ُ حا لہ 


رت اناریں ۲۳ول 


عرتی بی دینے لوہ 


"یدام 
زا ن کا بھاری برا 


کرڑھ 


ا رج لرنازا اللہ 


و و ام 


.. شعمیت جذب گنی ٣‏ لہ 
لواجدب ہنی ٣‏ لہ 

عو گی خیب لہ 
مطبورخ ہنی لس ٢‏ لہ 
جن میپ انوہ 


اررونام “ 
ے2 5 
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می :ام ورگ صعم رت نام 


می ام دوگ کرت :ام 


۱ رک نام 


آنٹیپ کن ول شمن دم ذوان ٣رمن‏ 


۵ مد ہہ مکوزٹک! تہ 
|۷۳ تر نبرا اح م7 
کو مکی مر نک یدنطما مت 
وچ ۷۸ جب مر ایاگل ہہ 
08٠۸‏ رب اتال رش الہ 7 ٠‏ 09.117۳ 
۰٭؛ٰ شریت اگور شش ۴ ولہ قد 0777 - 
۸ مموت حاض ٢وہ ٣۴‏ شرتم ماد ۳ور سم 
۵ ٹ رن ارران۵اڑظ ۲۰۲ 

ٹھا لڈم دوک تععرت ام اگری_ی ام 
ل١‏ لان ہوا ھھ ہری ى آف رم نگ مو چدہا هط؛ ٠ہ ۱٢۷(۷:‏ 

٣۵1۵ص۴ػئ٢‎ 72 

جذام را کم لب ری ۳۶م 
×× تیزسب اگل - .۴× حببزام گول ۴ 
٭× ٘ مغ جب جن لہ ۳۰۵ !ُ ۷ ۸ 
۱۴۳ ہریت ش اج ۴ کہ ۹:- یت مر ب مع من ۵ لہ ٣۷‏ 
۶۹٭٭ ‏ رق وآ ے رہ و ایر رت ٢۵‏ 
٣۴‏ دم نام بن ما تہ ۱ رو۴ انار ۲۸۵ 
٣٣‏ _مبجون عشے اش ٠۵۵|‏ مون ناہے اش ۓ٣‏ 
ےۓ ممم‌ہزام ٦‏ 
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نکی خرائی سیمت دس یکشوھد رسائیل ار میی 

17 ا1ا (ەە !ھا ۷ 
سنہ ھا شی تبندری ۳لم . ٭-۲۔ ترں اش ٣:۰‏ 
مات جران خرینہ ا ہرے رما ہہ ما:+٭م8 
اظر خل قش و اش ٦ت‏ چ رپ بماگر کل 1ری ۲ن ْ ب مان گل پ 
بنا اکر ٠۹×‏ معلوا تب می ۳ڑ ا٭ .۳ را بان فا +ط ‏ ہارل ۰" 
رراساہ بات ٢پادل‏ ےا وف ننرے اش ک ۱ 
وف ٹلب ٦٦‏ ماشہ ۱ وم طف جران خاس اڈ ۰ سخوف آل۹ اش ٦غا‏ 
مخو ف کول لہ ٦اش‏ ۸عا طو کال اوہ٠‏ یں خنناظعاد ‏ عت 
سزوف ملف ۵ اشہ مد کخنا رگ یا٢‏ چادل مم تخاید مال ےہ 
کش صرب ٣‏ رلی ۷م مکش لی ہب مہ تخت بد مال ۵ہ 
گند ٣‏ چارل ۸0۹ ٣سػشتسمبو‏ نآرو خھااولہ ۱ ہسوسو نون ھا اک ٣‏ لہ ۴ 
٦ن‏ ٹلپ ے ماشہ ٣٣ػىںثن-سکمججون‏ ماسک الیول ے اش ٣×‏ نون مفلطا لہ ہھ 
خر نان ۔اشہ ۱ ۱ ْ ۱ 
ار نے ون مس جو ن لدب اعراد پمس -سمجونم رض اک ۹ا2 ۳٣‏ 


ںی خارش بر بب الابانا ری کرے یوکرٹی مفناحهلاحہ:0, 


و تی ہم فا مننْلِتان بث شیاف رو ال اك 
ناف طالی "۴"ًا" کیل کی وس ٠‏ 
ابرونام نی می نام ںِگ ض۶ ت٤‏ زی ار ی٭م 

نم ۵ ۷۳7۳ 
جرہ۔ ۵ ذ(مدہ ات 


ہی نل ۰ می سن 4ی ہے شن 3051ا 00ن ۵9ک 
۳م پا بند ری +4 و 


بل بُلرن کس لا اش 


ظا ء ہر ر ری 
لا را یی ملک ر الا 
لاہ تی 


للا خُیکرق خال 


مم ہل 
نال 


خوف بزدر ۹ باشہ 
طرف سر ٣‏ اش 
لس زاک اتل 
ا کی تفامت 
مد بیط مر 
رد نکیلانی 
رون مررر 


-- 
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سے فلا م جنالکرڑ 


طاء ہس 
٦م‏ ' خلا ای 


ۓے٣‏ ا میلو در 


۲- ری رگ ا اد دمتہظ 


بر شریت خ٣‏ اب ”ول 


ماق رک 


مججون نا رمک ٦۷‏ ماش 


ریافگ با یرت رت 


٣۰‏ تطوررراک 


799 


٣٣۵‏ لخاء با زنن 
سی 0 لاء گی 
-‫۲۹۴٦۷‏ لام رن 


۰۸ رجہ یی ین ور 


77 من خصا 1ن8 


ظ۳ 


اث یا عن×م) مامت 
۲۹ توم رعاف 
رت 0۳ 

ى۴۴" :دہ رممنوں 


الولی ہتپ یک شو نت بر راضٹ وہینمہ0 


9 ۵- رف ب٦‏ )غ2 
۹ یت بزنداری با رر "ول 
۸ ور تار اش 


خاش رکیل 


۴‫ ْ رر ل١‏ 


كۂّ"' روش نآصررراز 
بنللھےھ 


٥َ‏ صطوف خیا رین ۹ ماش 


ك۲ رت وررکگرر ول . 


ور 
277 اس 0 1 0رز1ت 
٘٦‏ مد شض 
٠۶‏ مرخ لان 
٢۲۳۳۴‏ 


۲۳۴٣ 


۵ 


۲۸۵ 


۴۲۳ 


اررر ۲م 

ار 7 

اطر ہل ظاجردے اش 
حب مع لی خون اگل 
رون ندب جئی 
شریت ا2 ات ٣‏ لہ 
شرت ختاب ۴انوہ 
یت صسل مع م لہ 
رن زا شگرر۵ ول 
ری عشبہ عرک۔ے ولہ 
ری صلی خون ٣اوہ‏ 
جن دب ا ۲۶ 


مغ مع موسوبی ن ماشہ 


آکھکی لی 


یف اشھر 


کنا چم ریا 
1غ ٹیل 


مطوف خر ر۴ از 
۷ؤ 


ش کن نکی قرت جات رننا 
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رر 
جب شر اش 
نم ررامران مال 
۵ سموف ہب گر نول 
۰۴ رت ٹاتر 1ڑ 
و مت در ۳وہ 


٣٣‏ روب 
۵ ان شا مال 
خ٢‏ را کاب الّلے 


۵۹ لن مطبوغ ہمت روزو ٦۵‏ تزلہ 
۳۴۳ ۔۔مبجون شات را اخ 
۴۸۰ خزم| رای 


وه 8 ۸ 
ار ہم 
۲ راف رز 


٠ل‏ از 


زر وک ہت 
چ٣‏ ×٭فود زرخغ 
۵ رر 
نون در جد ن۵ ماشہ 
ٹر مقلد 
نوف عو ےاۓ ۱ 


تم مر ال 


و دوک نکرت؛م ڑا زی ارک نام 


ا سک نَا ؤطمانممنن‌ویة 


4 پ گرامات اگل ۸ 
×١"‏ گل 3 لاگ 
۳ك 5 ال ۸ں 
1 شرت ای ٣‏ لہ ۲۰ 


ا شھربت رکب صعلنی خزن 70 ١‏ 


جس یں ۳۵ 
۹ وو مور ٢۵+‏ 

٭۵) مم کیب مور سج 

۹ ید ۰نہ٣‏ 

۴۳ مجون معھرے اخ ۵ح 

۳۸2 


۷ی گے ن/ ڑزہفاجندد0 


۳۲۳ گل روائی ۲۸ 


۲ 

۱ فس میں 8 ۸ھ 

۸ روغ جرب ۴۸ 
08۸ 6ن ہجون ور اخ ۴۲۵ 
طض 


مگ بھرنش 4ریپ س ابائی نصث۸ فد0 7۲۱(0 


ہے 


1 ساس 


ر خر و یۓ اہ 


اررونام 


و لک دع رگن 


ارڈراررارلری ے ىا 
جرارش شائی ن۵ اش 
جوارش شی مسری ے ماشہ 
جوا ر٣٣‏ چارل 
حب آدز پ رپ گول 
خی دارم تیم ا رش والا ماشہ 
رز رص ١اش‏ 
تیر مندل ترشل ورن 
ظا رالا ۓ اش 
خی گاؤ: پان عنبی 
جا ہر رالا۵ شے - 
یر ا فذت ۵ اش 
رر 0117 
طرنے ز پ رص ٣‏ اشہ 
مفوف ہوا 
کین مندی ٣‏ لہ 
شیت افترن ۴ نہ 
شریت مفبول ٣‏ نول 
شریت سیپ ۳ لہ 
شثری تک ڑر الہ 


۸ 


لم 
٢‏ 
فں 
من 
۰٠4‏ 
ازس 


اضف 
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رخ نھراے اش 
فی مم رذا دم 


می لام 
نان راخلاع 


تراق ال ہب اگرل 


. جارش شمنشاعی بی شے ماشہ 


جوارش مضصفلی بضزہگاں 

۵ ۹)شہ 

ہب لولوری س وی 

یر اب مم شیر: اب رالا 

تیر زمر ۴اش 

یر صندرل کافوریدے اش 
خی :گا زان بی ۵ اشہ 
یرہ مردا رین ماشہ 

یر مرداریر شف ہلال ۴ ماشہ 


رب اناد ٹیری ۵ اش ۱ 
لوف صرل سقیرے باشہ 
فو فکشنڑے ماشہ 


۱ رت ار مار ٢للہ‏ 


ریت انفزا تہ 
شریت مال + لہ 
شثریت سیپ لی لی ۴ تلم 
شی گڑعل ۳ ول 


۲۲ 


لی 


۲ 


ہ٢٢‎ ہشاا٣۲عراابض‎ 


وک "ام رت یرم 
7 


جرارش زع ران ۴اش ۹م 
جوارش مندل خی ۵اش ٢‏ 
جرارش قریرلےاش ۹۰ 
حبجاہرمواگرل۔ غ٭ 
خمیروا برشنم ساد ن ماش ا)۰ 
یو شس ن ماشہ اض 
تیر مندل سار ماشہ 7 
قیر:گا1 زان سارداولہ ٥٠۸‏ 
تیر کاو زان مج درن 

لا رالا 

روا١‏ لک ستل ہا ہرد اگی کے ماشہ 


رب! مور شیر الہ ۸ 
لوف ار اشن ےےا 
صفوفف مردار یر نواڑی ناش ۸۷۸ 
رت اسجل لہ ں٥‏ 
شرت اور نجھي مرب ٢‏ لہ ۹ 
ہت ز ہر نوز ۲۰۱ 
شرتز برا نف ول ۲١۷‏ 
شی تل وکاٹ ٣‏ تولہ 4 


پک ےشن دناھاز ونود 


ٹرت مارح ا تزلہ 
رن اإازاولہ 
مرن بمار *الولہ 

ر قکزرے نوہ 
وق گل ×لہ 
مر نکر ٦٦‏ لہ 
مر نگڑحلے ولہ 
مر ہرا برا ٦ولہ‏ 
کشتہ مردار یدارک 
ظز خختان 

عریہ بی ا ول 
عریہ یپ انوہ 
٣رن‏ سدل ۵اش 


ون مفئ ن۵ ماشہ 


مرح ایہم مولری ۹ اشہ 
مرح ہار دکافدری ن ماشہ 
مغمحع سو سبنکی ے ماشہ 
مع ممتدل دنر ۴ ماشہ 
رح پا توکی بارد۵ اش 


ارام 


4 


۱ مل نروی اللہ 


مد فی سام ابر 


حسمہ ہے -ے ۔ 


اتو 


٣۳۴۳‏ نشرت نیو ر۳۴ وہ 

٣۷۲‏ نز ار مل 

لا٦ زیرگ‎ ٥۳٣۳۷٣ 

۲۲۲٦‏ رگن لہ 

۸ سم لواکرے ولہ 

٭۴ سمش کو زان لہ 

لت ۱ / لا ہے تل 

۵۸ ررس اروا ' 
۸۱۹ متلقفهسیودل ‏ لہ 

۷ .ٛ |ء اعم مقوی قب ۳ ولہ 
۳٣۴‏ می ہی ۳ون 

ہو٣ :>-سہ ی۔گزر‎ ۶۴٣۴ 
۹۱۴ى.مجون فان انوہ‎ 

|۴٭. مون خر اڈ 

ح۳ -مفئ انیارلیس لواوی ذاش 
٠ح‏ ى“-نسمفراردد کٹا ۵ط 
وڈ ےج رح ہن ال ریس وانے 
بے حم س-سمممح موسرین اش ٠‏ 


<۸ ول مۃتل ٣اش‏ 


۶:م 
گُنڑھ الا 


خازے 

مث ا را رک 

۶۷و وف عذدی اللہ 
۳×۸ مسا 


٣۷‏ رت ا قوت :ا 
ا٢۲‏ لن الای 70ل 
۳۷ ےم نے لہ 
١۶‏ مق حول د 
۵۷ن نمی گی ےر 
۰۶*٭۹ ششح و قیگزدخا مز 
۹:۸۴۳ ہو نک جا لہ 
9 ۹ ْ ترییئمگ اخ 
۲۴٣‏ کلقند متا ۳ نوہ 
برک ھی انماس الہ 
۳۴ عیہ الہ 
۴ .-.-حمجون رائالرخننم,ۓھ 
۵9۹ گج رنظدعاھ - 
ۓ کن سمکسحفر! مھ 
مےم مرذاررناظہ 
۵عۓح خطرد کلٹاے اش 
ےم -سمفو ئخگیرن اش 
مد ٛ-ن-سمئ ا قول ١‏ اش 
۶+ 
رال کرت نام 

سگرا فرلا 8(نا۴ 8+۵ 
ے رراء خا زی 
ہما خارخاہر 
۳۰۴ 


ڈاکٹکی نام 


۲۲۸ 


89.0 
ارہل خاضردے اش 


رادد چان 
ہب قیا اگرل 
ردفی نارٹل 


درد گر 


بر شٹا سے ۲٣‏ بل 
راگژل ۷ا ررر 
7 1 عران 
وٹ کا ررر 


لا ,.- رإرار 


رت کاررر 
فرزجہ م لن 
پیٹ گا 2رز 


جوارش ای ٣‏ اش 


ار کون یمگیرے اڈ 
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سر فروٹ ا۸٦‏ ۰ م8 


نفڈے خ و 


ضط جب ياىٴ ٥+‏ ا2 -_٦‏ شی وت يا٢‏ زلہ جہم 


دادد مچھاجی ‏ در مہا رگ درم اکنا مد ہہ ٭ چ7 


ے''٭ واریان س۷ رظ نگدم ۷ 
ا سورف جب گ اذ نار رار ۸ 
طلاء رار ۲۳۰۵ 
ڈرڑ گُ کرت اقل ہے لیا عنول0ہ[] 
٣‏ ئائظ اجار ہ اھ ٭٣٭ن‏ اعد ہم 
رن و9 7 ے اشہ ء۵١۳‏ 


درر رثران رفت خراجر ارژن کیا منونمد ۵ہ سم ۷۹ٰٰ)ء۳ك, 


م٣۲۸٢ سنون تباکر خطٴسدغانں‎ ٣٣۴ 
دق ضلی سوا تق س ہپ‎ 
۲۳۹ 4 وو ضٰ 2 ھ فاء ر‎ ۹۶ 
۴ ۱ مم ہررار‎ 


ارد رم گریھاشا شرل مر لا عاونمم ید 
٣٦‏ فول رت رم ۳ ك۳ 


رررمیں ۷ٹ خرل میس لی ۵ج٥‏ موں 
٢۶‏ ہار خراریرن ہ اڑ م۴ 


: وا لیے اف .. پسم 
بب تئ رر 


ححب ملع دی من ری ٣‏ گی گُ 


دس 
5 


3 
ب قویغ اگل 00ھ جب پارک 2۹ ث۸ ان اارراد؛ اد بی 
رن مل ٣‏ اش ۷ رت براڑھ لہ ۹۸ سجحہ_ت اہوائی ماد ٦‏ ول ٣٣۲‏ 
مرن مار انا ۳ ولہ ۵ .مت گیب ص ح مد ۰ن لن اوار, ۲٢‏ زڑزر ۰ہ 
زس ایرں ٣‏ ]اڈ ۔قھ زی رح و ہو ۰ مہم مھ - 
زی ررر 2٦‏ ے۲ گاورر میں ٭٣‏ خطوررر یں ۳۳۸ 


بجون این مار ٹ۵ اش ۳۳٣‏ سہرن ازنزرن اھ ۵ من مدرید ہم 


جس )2 . ٣م‏ ہں خیارے ہو و کی 77ے رہ 
مجن تی ے یا " ۲۵۸ 


گ رکادرد ور دگحر 0 29 ۰9س0) 


جا لگا ١‏ عدد ١‏ جار رات ۲ لہ ۵ بارش پایٹوں ے ماشہ ۳ 
حب ار ٢‏ گگولیاں ۵ن روش اوہ ۳١‏ ران نیا اھ 
رون دق ی 2 رون گل مھ شا نار قزی انی ۲۰ 
عمیہ ز گیل ٣۶‏ لہ ۳کسمجون لاس نے اش ہم مو نک ہاش :سم 
کان کا ورہ ور وگوشس مرن شول ا میا جذچ3نھا0 ام راک ۷ہو 

بر علی خماں جم مان اعم ٭""١ػ‏ مرش اون : 
رد تب سم مغ یگل کے اک۷۲۱۷ فبلہ ور دگوش ٣۲‏ 
نفرر پارر آما فو ۷ راز ۶ ےہ ۱-نقطور “ال ۲ ید 
ار ور دگوش نت سکسمرمم امش نام عریم ا سلیقون ۳ 
۸م بھروزہ ۱ 2 م۴ +وہٹرہ ۱ ۴۲ں 

رن کاورد درد گرئك بگ شخل بل آگ ٭اہہ (ە”مظ 

ا٢۲‏ ےار ۳ اش 7 جرارش زر لی ے ا2 ۳۹ رن خیادے اش م۴"؟) 


ڈعلل ۱ ومطر - میٹ سار ١ح‏ ور جمزوۂ+وظ 


۰ ا 
رر اءرر "٣۴‏ مد چالپٹدں ۱ 


اطرخل اخیرنے )ڑ 
سٹون "جا اک 7٢‏ 


آٹوں یه پا دانع اما می رگ 


ْ- 94 


گل رسد ۸ ہرز رہحجے ۲'٥‏ 
اگل بدندی اکر عازمظ 
ٹ۵" 27 ا نار رںم 
۷ خر گر ۳ عق یی یں ہو 
٣۳م‏ ریم بفت رارر ۵ 
ارہ مم رر /ر مىنا ب٦۷‏ 
٤٢‏ ادخ اد۹ اش : لاہن ارنانے اوہ ہم 
۰ ون اہ ار ۴۰۰٣۴‏ 


مفمم آطہ بارو ۹ پاۓ ٣گ‏ ۳ 


ان 022 ر/ ٣ر‏ ۵ہہہ۴۴ لھدتناعماص 


مر ۰و ج تد ہجہ‫كہ۲ ثط_ انگل ہم" 
ہب می اگرل بی ۶ و سی را ور ضا مئخذں‌انں‌ےپۓ مم 
و فکرن ے ماش لھا جون برض ے اڈ ا۳۵ 

کی چنا ہہ اطفال بی جس بحصت ش و تو مانکمر هُرتا عندممسعو< مضضۃ 
7ے ۳۲۸ دثرر ژے اطقال ۴۸۸ 

بی کاورر زات ا ہے ۱ ا پوری وبا٢‏ 
20 , یرہ نفشہ م نز "٥‏ شیت ار ۴ رک " 
ار ز لان بر و ض و ۶ رط رھ ھے؟ 
مدکی آآرد ام ۸ك مار زات ١‏ لی ٭٣‏ م“ ار خر سا 
"وا ون خر ۳۲۸ میوغ زات ١‏ إئس - 

کو بھیہھڑےۓے ا 0 نات اے بین ین فرح ُرعا مندہ صت* 
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ب اراصتاف اگل ےک ج بکنھہ اکر او و 
اشن 0 نم ہل ٣۵۵‏ 


موغ زات اپ ۴۲ جهون مئء اش و 


آ؟ زائیٹں ۱ رر بد 


ہے زا تر مما+اھاتا 


و رکا ےھ ۸ہ توعد ےہ تر مود ےم 
7ہ کور ے ماشہ ہے کے بیط مر ارلی +-- 

کانیا۔ رعش رعثہ آزدردگ گرا عنەمده 

ارح اریاڑے ا لہ سس" بر شا ط٦‏ رل +۳ تات ای ١‏ اش ۲۸ 
نب اارح ٠+‏ ۹ اش من روا یگ عار سارہ 8(۵ کے روا ا لک مر ۵ اخ ہی 
ردفین مل ۱ ۳۳۴" بل ول ۳ روف رعتزں در 
رد تط ۳۳ؤ“ رر ن گلال ۱ ٣ه‏ ور آۓ آنت ۱ ۸ك 
شن تل ۷ لہ : ۲۰ گرن ازاران ۵ شش ۳۳۵ مبون کیلہ نہ باشہ کے 
مھ وکنا یر نٹ امیشھ لا منسلاطاہ 

ارح ارد ۹ )شہ م. ھندام ×٣‏ بد ارذ ۲ 
ماد ما ۵-ْ حب زہبے اش حبلو دو 
عب مر در اگوی ۹ حب یا اگل سے - آزبود پعمام 4 
زردر ا ٹر صغیر ۲ ڈور کاخوری ھ زررر گا مك" 
ڈردر دروی اکال ث١‏ خراف انیل ےا٢‏ صاف آار ےا٢‏ 
اف اءش اٹل دم ناف ای ا ا رد ۸ شاف افرشسن ۸ 
غراف اسر ہم پ٭آفاٹز و -کخاف ئک ۲۸ 
اف پاب ازم ٠.‏ مم یف _ یہ لے ۲ 


شاف ریار جرن " أ!م خیاف مت ٢‏ ایض ۲۳ 


جب بوٹلی ساط گول 
جب رت امگرل 

جے ز2 ہارن 

رر ساہ یل ے اش : 
لوف ہار عم ۳ڑ 
طوف سے جم ۹ اش 
مطفوف مفکیام ح اش 
بت ھوڑ مل ح رز 
لہ ز مارق 

نر جندی ۴ اش 
میوئع زت گب 


آگھ کا ن لا ہوا 


ار لککنیزری و اج 


زم 


٤‏ چا >ج ٦‏ تج ٭ آآے دو مہ 
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۳ى۴۳۲۳ اف و 
٥۵‏ خف اھ 
۲۸ اعت 
۲۸۲ مل ایا 


بس ہے گرڑھ گلا 
۳۲۵ تطور نر ۲ 
۶ . 
ا یی 7 ۳ 
7 


رج برا کا وزِن اوؤن راک ڈیں تما عنم رط عندمہ 


۳ جار خبث ایر ۹ ماشہ 
ماف سور غہاں 


۳ ب یل فھ ۸۸ 


۳ 


زیر پراہے کا ڑی سی رجادہ×0ا 


حب بی ا کول 
بکریام گل 
رواء رراع ٣‏ با 
صطوف این ماسوے ۹ ماشہ 
خرف کان ٦ماش‏ 
سخوف غین ے اخ 
فو لہ ا 9وہ 
اف پر 

ری ا١اہ‏ ا2 
میہ میک ۲ و 
جن سے ن۵ اش ٴ 

زرکہ 


جب اارح ۳۔ ۲ اخ 


گل زرتے 


(ام 4 یاۓے گورازا من 


لو وی سو و ہو سی 
ب مین نواز ۳ گول 
٭٭× واءائاث۵ ت 


ا۵ا وف باران ٹ۵ ماشہ ۸نا 


<5 


۸ 


۸_-. وف زلںق الاسا؛ لہ ٣۸‏ 
م١ا‏ سو فکرام ٤‏ اش بھا 
۵ وف بھمرردی ) اہ ۸۲ا 
کا ان ھ2 ۴ھ ۲۳ 
٣۳۴‏ روزءمده ٣۸۶‏ 
٣۴‏ اھ ۳" 
نودں ضس 
۱ لی ۶م مصعنماطا ۸ 
ات جب ثیار ۳ے اۓ سمے 
2721 
غزل کنا ط+حماہہ ٥:١‏ 
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رر یلان الانف ٭ڈً 
۲۳ ھر تنا ٣‏ رل ٢‏ اھ 
7س ٣×‏ ب 8ب گیےءاش2ظ ٭ 
ب پ)اء ضا ۴ اش ان جب اب ا نفمائ اگل ۸۸۷۳ سط نام 
ثت ز ۱ ٦ ١‏ 
وکا ں۲۰۵ شثیت فراد رس ٢‏ ڑل لع مم خفمع 
ای 5 : غۓا٣‏ 
شموم ك٣‏ ہن غث ٣رہ‏ ۲۴۰۳۴ اق بر ١‏ ٣٣ھ‏ ۲,۸ 


ر؟کا کے وست زلق الاسحا۶ء ااتمار ال انرک ژائا مم مات عارمای ز1 


ازشرارر م! 2 
7 8 فرانتاق 08۵۸ حب مب گول ١ھ‏ ورام زی ارنۓ ماش ۸ 
رف زلق الاساء الہ "اہ خف ماشہ . س8س جرنازن ٦‏ 
ہیں 2 ترال .کرات کٹ اش زز مفەەةاتۃ ۶۵ 

ٰ رون گر ١‏ ۓ۳ ۱ 
ا9ری رر نکٹل اہ عنز٥(عاء1‏ : 
برر غرم 0(۵ تید گ٢1‏ زان عحنٹری ناب وا ود ۸ نظرل جر ٣۸۷‏ 
ففل کی نی سرامتں شروکت رکت ر کیو جنتں بجنا جاٹس کا 8٥ہ‏ تارل رچجەطائۃ 

شرت اسطو خوروں ٣‏ ولہ ۴ 

روے وں ہے متسر 
مدد رم ۵مٛ شراف ا ع رما ۸' 
آنوں ۷ا مل با یا کیرش اتانس سنان×ماد 
ھ ے 20,8 ۱ ن٥"‏ سقو فکریا٭ باشہ ۹ےا 


قرس زر جا ۳ اش سا 


ء4 

ا اس سر تاہدیٹ مت 18:110 
ار لمح زی ۹ اش ۲ مرش ماخجر ۵ ماشہ ٦‏ یت اسو خوددس م رر 
رن ۹وہ سن ون ز٦‏ اھ مھ مئ !رہ اڑھ ۸ 
0 زم کاز موس آف دی پ رگ ر تر عداہ ۷ تما,۶ می ہن 
وء,-+[:/ ۱ 
مس نے غ۸ا مس ۸۸ یر ۸۸ 
ہت ازخر ح زرل . ٹ' ‏ ویر ٣ز ٣۴‏ ہویش وو > جن 
فل ررش اض ۳۳ ری ان مد کرای جار کے 
جگدنع دید ااوررے ما ۴۴۴ ون و م۴ ے اش ۴ ۱ 
لم روڑہ 898 ڈ پ اک کل عە(مونووہج 
بب مرنادہ ا گول وا عرخا مغ مزا "٢‏ 
دم دا ۸ء دائے دانع مرمام میلک رخ کک حرالی ٠‏ 4× یح ۓ منمائٹش 
ھناتھممر 21 
گے پارر ھ ہو یٹ ضس ا مو لیب سے ۸ك“ 
ریت اسطر ری لہ مم تعد مار گل ۲٢‏ تفہ سرمام مار ۲۲ 
نٹرق سرسام ٣۸‏ : وں یر مس ٣م‏ 
رطان رطان انیارر ۱ از ہم صمن 
ران ہمان ٣‏ اھ : ۴۰ رم الے ۳۷۵ مم مرطان ف٣ث‏ 

ٰ ۳۱ 707 


عت انال رت انال 


دی بات پا ور اجال ٹین 8 جدحاجونن:< 
صتاملحہەمتھ 


جن اد وخ ۹ے 


رن ٹلپ ے اش 


جن رت ۵ )ش2 ٭ 


جن عطالی ۵ اش 


کی 


ان س اگیرک ح اش 


9ھ4 


حب الٰون ١‏ ماش 
جب مرافین اگرل 
جب ندرت اگل 
جب مشنل کیا 

حب ملک اگوی 
حب با قوت ای کگول 
طوف ارخ ا لہ 
لو ف کیاکی کشرت 


سر مولف ف۵ ائے _ 


خار ھک 
مار مک 


کش ابروگ يہ ۷ال 


گٹھ مریان ٢‏ چادل 
لوپ پاررے ماشہ 


مجن 7کھا اک ۴ ولہ 


٣ون‏ ع لا ی ے اش 


سٹون ال رکیسں ٦‏ اش 


٭٦جون‏ تلک برا اش 


ون مقوی مک ۴ رل 


اس 


تراق ارد ١‏ ال2 


لاک 


جب پدرار ا گرل 
حب نون شیکیف امگرل 
ب کو یک اگل 
حب مد اگل 

ب مم 1گرل 
عو گنر ۳ لہ 
طوف ‏ جچندے اش 


۳ 
۸۸۳ 
ےس دہ 
۸۸ 

. 
مم 


٢ 


سفو فگوھھ کیا ایک لہ ھا 


ا مک 
کش ینہ مر ار ی کش 
ترن الا ل ٢ع‏ 


٭٦٣جرن‏ آرو تا الہ 


رن لکراد ١‏ نوہ 


ون سپاری اک اتوہ 
رن ام ۹ )ش۶ 
“رن مخاظ الہ 


کآف جہن 


۲۔٣‎ 


جرارش زرل ٭ نر یں 
م٤)اث2‏ 


"۳۸ 


ء۲۸ 


م۰ 


۳۵۵ 


نر 
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حب اررگ ال اپ حب تمہ الصرت اگرل 
حب بفشہ اکر ی ٰأ۔۔ حب بررار ٣‏ گر 
جب صئخ ٢‏ گر ب ہف الا ۰ 
ہب سارک اگ 32 جب کود یع ۳ گول 
حب طال + ن۵ اط جب عزی ال یک اگول 
خب اب ١‏ نواٹ 1گول . ۳۴۶ ب اب مران ا گیل 
اب کرام ال ےر ےو یر 
تید ائشم شر اب رالا ن ماغہ جم میرہ جفشہ م ول 
لوف رمہ ارلی اہ مطوف ہمان اڑل 
سخوف سندر پیل ٣‏ ماد مھا طوذ با:ااظ 
شپت اسپنرل ۴ لہ 
ریت بفف م ول ا٢‏ بت چار حم رر 
بت زوقا مارہ ۴ ول ٥۵‏ رت زرما مر رر 
ثری تک وگ رم تل ۴ نم بساوغاںے رز 
ف مرطان کافوری ے اف یلین آ۶ ۲ ۹:8 
کش زمرد ٣‏ پارل ۲۸۲ تل 
کش مریان ۴ پارل ۸ مکش مریان جوا پر والا ٣‏ نول 
عون اب تروز رالا ے ما ۓ۲ عق ارام ۴ لہ 
آب ران ٥‏ ما .۸۰1۰ ان ہن ور 
عو ص اش ٦ھ‏ ۰ء۲ عو گرم ۵ م2 
موق علل ن ار ٢۰م‏ مغ سمال 
میوئع مرفہ گل ٣‏ جدن خغے پڑھ 
"دن زاررع ۹ڑ ۹ وو صرو 
مجون مو ملی اک یھ 


۲۴۵۰۸ 


۴۳۸۸ 


جب صعال اگوی 7 
جار کے اد ےم 
۸۷۸ 
حب اللہان اگل سم 
جب موب گول کَ٘ 
تمہ مرن خزل ت 
وا آزہ ےہ ٣ھ “٣‏ 
وف دمہ بلدی والا ےم 
٣‏ اش 
وف مزی الیک ےہ 


ہت اباز ۲ز ہہ 
شبیت خاش م ور ہم 
شیت فراسیون ٦‏ تل ۹ہم 


من یھ انال ۲٢‏ 
۵ ول ۱ 
کٹ ارک ہفد ١‏ چارل ی۸ 


7 ۳ال ۲۸۸ 
کلتنر یاٹری ّلر سم 
من آب لگرے اد ےم 


صن بی الہ . مم 
ون عون ۵ پاش سی 
رق لے ار +م 


مجن بی اک ۲۴ لہ ۰مم 


جن ملاع ے اش .٣م‏ 


ا 


8 7 اور پسزنں 7 یلرں 7۸۷ ہجذ۲۱7۳ 
ردف حم ہل _پ ۴ جو ,7 ندم ك۷ 
عم مع ۳ 
آرائگ آ سو لاج غادولیپ ٹک ماھماجواہ؟تا 
تردق سط لراء ۲ 


بے اراد یتاپ کا پل جانا سکسل الیل نات و سراد ان کان نی آف رن 


۲6ہ ممم تن 70 
وارل جالفوی ے اش _ ۳٦٣‏ جار لگھرے ائے: . ۲٢٥‏ جوارش صصفل ش ۹ ا۶ ۴۸ 
طر اڑے اش .نے ان سف اگ الل ارز '٘؛ تر ماک الدل اتری ہےم 
کشت بینہ مم ارٹی ٣۸۵‏ _ممیون و ٭ اش ۸ سنسمجرو‌ الد اٹئش _نںہ 
٣ر‏ نکنرر ۵ باشے آ._ح “ون آرزوال ۸ ا2 مہم مججون ماک الول ے اش ٣م‏ 


۲ س راع نیکشماشزشلی قائی س منعنط ۶< 


بب جاہر ملف دہ ۲ اش سےصے٭ سحب جا رکاوری ۲اط حب ‏ گػگ اگل 7 


ب نمی الیک اگرل سح ب داعاب ہمدانہ اگل ۸ حب فضاعٹث۴ہ ہہ 
فی ابرشم شیرہ ناب والا ۵ اش ٣۳‏ نیف رت کر ۴ رگی 4 خرف سرطان ا لہ ۹ہ 
ریت اع از ۳ لہ ۸۴- سلوف مس پالیتوں رالا ٣اشہ‏ میا رت عزی ١‏ 7 
ے اشہ شےا 
خرل سرطان م اخ 0م ریس شر طین ے اش نو مت تر شی رکف ری گووری 
ا ٣‏ اش ك٢‏ 
رس مار بی ح وش حم کش ضبق ١ل‏ ۸۷ 


کش قرن الال بی برک ۰ ےۓ۲۸ برق کی لُگرے اش ےۓ۲٣‏ مسق براةہڈاشہ ۳۹۹۰ 


ون ۷ل ح۵ ا2 


سک 


بب ااركي ۹ار 
ردفی ا سیل 
نطول بے 
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ہچ خحق اخیر در ا لہ 
ون غزہ ن اش 

کہ ماس 
۹ حب بد ۳ گل 
٭ھ مار حم 
ب۲۴۸۸ 


۰| طوغ کل کے 8اا 
ك٣‏ 

و پللی ۸7 
۴ حب 87]ھ)ت" ۔>+پز 
۲٢‏ نٹرن حم ۸ 
۸۵ 


زپ رکھاتا ا 
پر اود پیل جافدروں سے ڈساجاا مویہ دلنوعہ دش جشٹ پازنگگل 


غصنصمماەم 


تن بندری 

اتی الرہب ا گرل 

نداء بقل او ے اھ 
طوف استول رن ے اڈ 
طرف زباخ ٢‏ اخ ۱ 
ان گل ء رر 

ْ لن عائے لہ 


ظ٢ مان اا۳‎ ٘ٗ-٤4 
2 رای اھ‎ ۲۸ 


۳ تماق ین زم ۳ اخ 


تما قگیر ٣‏ مغ 


۹ سسجون ضر لوان ے باڑ 


.ں آبزینی مت مسر 
۲۹ صا 

۲ - ہداۓ تثریر م پر 
.بیو سپ 

۹۹ طف راؤرلے اث 
"ات کے سز 
۶ مشہ مین ء زر 


آری نار 


0 ۴ 


۲۸ 


۲٢۰ 


٣ 


۳۰٣ 


۳۴۳۴٣۳ 


لاق ٹن اش مر ۸ 
نان کطان ح اش ۰ 
تراق عام ا لح ۳ اھ ٣‏ 
رداۓ پا ویں حم ار .س۳ 


7م م۴ ۴ 


آی سٹون اعد کڈ یڑ یر 


۵ع 7ء 1' مز ٥ہةہ‏ 
ا۔ے امویاے اھ ۷٣‏ 
نداۓ الک کیرٹ ا یس 
ءے‌“ 
ا 7 ٹ- مہ لواں اد 
اد 77- رراےۓے رل٠‏ شر ےا 
+۲ 
2 


بت وور ٣‏ ر7ز ۲۰ 
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بر برالیعدے اش ۵م سمفن ہجرالعد ٣ل‏ مہ مررنەر مد ۔م 
رں گ اگ ے اش ۵۴۳۴ٛئنسمججون خدعان ے اش ےم مکی ہم 
ون اعم ۹ ماشہ ۴۹ نون زہباخ ٣بد‏ ۹م 
جن یر اللہ ۹اش ہےحم سرن قب ٣٦ل ٣٣‏ 
موزالگ ۱ ٠‏ سوڑالگ بین مم گانررا ٥ہج‏ د6 
زم باگ و کی کول جخں حب خث الیدیہ ‏ گر ت حب عرزاگ اگل حصمے 
زرق سوزاگ نے پاش ا٣ے‏ زرت رد جن رف آلدے اش ھذدا 
مرف ائرری عاب ے اشہ ۵۸ہ سرف سٴُ ۳ اش حرف سالٹ بڑاولہ ٣ہ‏ 
رن ۔زاںےیثد ‏ ص؛ سزف أفق+2۹ ١ث‏ رف رثا اش بعا 
و یاں م)ش مم لد مت آلو الو ۳ ولہ ١م‏ بت بندری معزل ۴ لہ 
ثبت کاخ ۴ لہ سرت سوزاک ا ولہ ۸ متا شے لہ مہ 
رن ہرا بھرا ٦‏ نول مم فقلہ سوزاک ژٰم ‏ رص پہیرےء اشہ ں٣۳‏ 
111[ کہ طوررد م۸ و کح سب ٣أ‏ ۳۸۲ 
زم سوزالگ ۸ح ب پ83 غ۸ رراۓ ئءزاگ۱١ا20ش2 ٢‏ 
بی موم نم .. این ژں پیپ سا عذ1078068 
بارش مصصفل مل ۔-. ۲۸۰ ب مت اگل ٦‏ ۸ن حب ملیت ٢گلل ٦‏ 
خب فک اگل ٣)‏ باطخ ۴+ گل خاعرتلےاد ۸ 
بداۓ ری اربرے اش ۸و" سوف آب جات اولہ جا خرف ارےے طاض ‏ ٭ اش 
وف شی ہ اش یں سلف تال ۳اش ۵عا سخوف تک ٣‏ اشہ اا۳ 
طف شک سلمانی اش ۸۴ سعوف تنک ام ۴ اش ۸۵ عناع لہ ٣٣‏ 
رت عور ترش ۳ تولہ مت شرت ہہ ساد ۴ لہ +جہم ‏ مت ران ٦‏ لہ ٗٛس 
لن پریۃ ے لہ م٣ۃ‏ رت ۓل لہ ۸م تحت ہب ھ ذ۵ 
لن اغم ۵ ول ۲۸ تنسکمبون زگ ے اشہ مم ۵0ؾ6-نسمپن مران‌ےءاشہ ۲۳۸ 


٣ن‏ رے اش 
یر نہ آنا 


حب ٹزلہ اگولی 
ہی 
نار رم 
رس مم پارد 


رت سے سفید لی آنا سیلان الم 


با ٹا اعرر 

حب مرداریری ا گر 
ٹززجہ یلان ا تم 

تر ئل ۹ اش 
ئ0 9 
ون موصلی اک ۹ )شش 


مان ماانع ض ' 


بب بقو رو اگل 
طراۓ رر 

طواۓ شاب معری م ول 
مطوف بج بفر ے امہ 
رف ماک اف ئی مر 
کش لی ۴بر 

جن ریگ ای ٢‏ اھ 
جن طلاۓ ۹ ا 


۵۹ 


اا۰ 


۲۳۳ 


ےے۲ 


۲۴ 


۲۵۷ 


ت 


جو کرای ۸ا اش 


4 
ون سو ری ے اش 5 
حور اناں ابا ا مہہ 
ررلى لیپ سھ ۸ك نار راب ارر ۸ك 
ملا موم ۳۸ رر خلٹث 7 
ون مرم ۵ اہ ۳۸ 
رت پردر انس ەمانط ٢‏ 
ا رر اعرد ۲۳٣‏ تیاق ارم ٣‏ ا ۲ 
علوا ساری اگ ٢‏ لہ ئ۲ لوف لان ام تا 
مل ض مم رھ ٹن ۴ 
سگرن آرز الہ ۱ ۴۳۰۵ مجون سیاری یاک ا لہ موم ) 
مان ماک البول مے باشہ ٣۳‏ سمجون مو سابل ۶ 
فقئ مل د۵ اخ ٣۸‏ مون مل اڑلےء مك ۲۸۷ 
شر مر ۲ 
رک کر ی أرہا ٥ہ‏ ط×۱ ؛شد×د:85 
جب مطندے اش غ۸ حلواۓ امہ ٦‏ نوہ ٦.‏ 
عطواۓ بیضہ ۶ئ۵ ول 4٦‏ لوا پاوام ۴ تولہ 2 
وا ۓکگزر مر دنک رالا ٣‏ تل ٣مم‏ سو ارلدہ اوّلہ ‏ ٴا 
طو ف کور کیا ا لہ ۹ 

لوف مخط ۓے اش ۸۷۲ کٹھ طا ٣‏ پارل ۸ 
جدن آرد ٹیا ا نول" ٣‏ مون خر ١ب 2)١‏ 
جن >کستان ۹)ڑھ وم ہیں ۱بد ۴ 


ہک یی ارام مسا یت سیا 


465 
رن مغلط ا لہ ۳٣۵‏ موک چھکی "و 2 
ٹا چھپاکی شی رخلہ شیت پٹ ا لگا هنعمطناءتا 
ب ریپ اش مو قرل اعررد خون ۵ ماش ۵ - نمو شی ٣۲‏ 


تھ اؤں چنا اق ا راف ىارنا پر بیڑز فصمط فمججست 
قزر یکر می مق ۲۳ 


شر ایٹجاا شتاق نر گرردر خ رآئری ای مصصھ ×ط ۶ہ ہح عم 7 


ضس حل ٣‏ اخ ۸ہ حم شاح 21 رم مافدری جہم 
ال مفیدر ہوا شیب س0900 کی زم نائددہ ‏ 
بر نے پش ۸ رر الا بے بخبا۸گل ٣‏ 


روف ی خخاب ٠-٠۰‏ تن 


زززم مصزاغ شال یما 2 لگ ٥‏ طعو٤1‏ ت70 منعملمطجم0 


المرخل اسوخوروں ے اش ہم - الر۔خل زا ی ۹ اض : اطرخل سال ے اش م 
اارخل ری راغ الد ۴ 

ار زور ید مر لح ود تت٠‏ .٭ بت زۃاءعكد ءم 

رص ود حم مرخ مین ۹ )شہ ۷۱ نارمع ہو نفراٹیس جا اش ١‏ 

لالح یر ۴ اش ۴ ۰ ری نان الہ ۲ 


اش پارر ۶۰ ۔ این پار ٠ص۱‏ باب ۹+۶ اٹ ٦ً‏ 


ب اللہ ال 

ب ‏ ڈال شف ےگرل 
دن (دام ا 

رون کل جاں 
سط مرا ارد درگی 
رت منرل ٢‏ لہ 
عار ارچ 

رق جفش ٣‏ لہ 

نی مندل ٣‏ ی 
کل ری 

رن ا ای ۹ ا 
مجن ام ٣‏ ماشہ 
نشرن مار 

طول سداغ عار 


مل 


تراق نام 

جا ہم ٢‏ مادل 
جب جن گول 
یر کو زان بی 


7 ۴ 
گن ار ور 


رن ازارغ ۵ اڈ 


مجع اعطو وی ے ياش 


خرن ہدوارے ماش 
سرب 


۲۸ 


لی 


:رھ 


کم 


ى۰'"۲۴۳") 
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مب زبے اش 
ہب بش رکی اگول 
ران ایا 

ران دی 

سورز صراحٴ مار 
رت ھی ۳ لہ 
مار جمارل 


عق کسی ٣‏ لہ .: 
ق یکوب 


کلقند نیاٹری ۳ ولہ 
خرن بغشہ ۹ باشہ 
سٹون فان ١‏ تل 
نت پارر 

طول صداع ارد 


وخ مت 


اپ مار 


تا الزہب اگرل 
جب اسو ورس | ول 
ب مرمی <وگرل 


۱ دا١‏ لگ م۳ :وید 


سوز ام١‏ میان 
نی مم عرب ہ رز 
جدنع این ماسوے " اش 
جرن "یکا اک ۴ رز 
رن زیب ے اڈ 


ب ثنا ط ح از 
یہ مدا 

دن گل 

سوط شقہ ر صلے 
ہت خار ۴م رر 
شموم مداغ بارد 
ناد صن رٹین 

ری نو فر ٣‏ وہ 
تریس لٹ 

ازرق مر 


رن راحت ن۵ ماۓ 


مطخع تر اش ۱ 


مغ ددد مر من 


ایی ای 7٥ہ‏ لام2 


تا ق یر ٣اط‏ 


حب ایارج ۳ ۹اش 


حب بارانا گرم 
نکد 
سوط مر 


رن اش 


گی“ 
'“كٔ۸“ 


ھ۰ 
ك۴ 
مك 


للا 


۲۳۸۳۴۰ 


۴۷۰۷۳ 


كأُك' 


کش با قوت جراہر والا ا رلی ۲۸۹ 


۳۳۱ 


٣ون‏ سرطرا ا۴د ٣٣‏ 


بن مسالیوشے با 


تو ںک یکوری ٌ 


ومڑےك ٥ہ‏ ۸.۲۵7 


بارش انمرپارش 
رو اگبریت ۵ ماشہ 


خرف رترب ۵ اک 


لی یک وری 


ارح ران مود 


ارح لکمبڑی ے ماش 
الف ایل ٠‏ ؛ 
حب فی پیل اگوی 
تین گا زان می 
جا ہر والا ۵ باشہ 
اف زلزن_ 
اف ای 

کیل لوظیا ممادہ 

کل ردشائی 

رک یکدری 


اترغرارو لواری ے ماشہ 
جوارش خوخاں ے ماش 
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۰ 


٣۵۷‏ ون مھ وکا ٣‏ اہ ۴۴ے :من اد ماخ دال ۵ اڈ 


۵ رر سا ۴۸ 


شحف امام ْ ا رراوم یہ آٹرل آندی ان ان 0ہ دنا مہا صا 


٠۸ بارش آادء اط ۵ مرراۓ وی ار ے اش‎ ٣ 
صواب محر( پاش 8 سطورفحب ا۔/ان ۹ اڈ ۴م‎ ۸ 


۵(ن- سطوف ہواے اش ۸۷ 


۱ ضوق بھر ْ یوار ںیلہ 2 ۷2 


ہے ارخل زی وا ے٠‏ بر شید ء 
٭٠-١.ے‏ ا+رخل می داع الہ ح٠م-‏ مد بالنوس ۴ 
۸ ح کان ۳ گل ٥ں‏ بک ڑالشد ےگل ۶ہ 
0 علواۓے موچ س ح لہ ۱ ٭ب. حید نا زان نی ا2 
چہھر زی سوب ان نر را وو نا 
0,7 ثىم یدبیئٹ ٣م‏ 
نم یدھر سور ا ہس 
0 ہم می شیےلہ وذ۲۵ 
ٌ تق دا ۱ ۱ ل۲۸ کش قرزت جراہر والا ا رلی ۲۸ 
۲۸۷ مل متوی بھر انی ۱ 


فو مر 01 مر ہا ریا منع جم ا ہ1 ۱ 


۴ ارشرارو م ری بنکرے ماشہ ۴ جرارش ااریے اشہ ۳٣۴‏ 
۱ ۴۸ جرارل رار گی ۵ اشہ ۴۸ جرارشل عال 8 اہ ٣۰‏ 


جوارش عندل شر ۵ اش 4 


و ارشی لوکری ۓ اش 


:یز 


۸ 


روا ا لیک معزل مار ے پاٹ ۴ا 


طف زرڑک ۵ ماش 
لوف ہبازدے ماشہ 

کین دای ۴ لہ 
شرت انارنرش م ولہ 
ریت ان ہارٹش ٦‏ لہ 
شثریت میدہ سازہ ۴ ولہ 
ان ساؤژخ ۵ نوہ 
قرل سک ۵ اش 
کشع زار ارلی 
کش ما قرت جرا ہر را ارلی 
رن زرگک بارردۓ ا2ھ 


گزریرر)] خفولرأ ےم ہل ائیا عصسمحۂ [ەیزوجین 


ا مریخل مر ۴ اغ 
ارح لممنیڑی ۹ اش 
انت ابد ١‏ ال 

تران ارد ١اش‏ 
عارش ز مل بر نوئیں 


۵ اش 


جوارٹ یکول ی اگر ۳ لہ 


بب بررار اگل 


"۲ 


لگ 


608ء4 


مار ل 0ر اراٹرن ۵ ماش 


یر شس ۵ اڈ 
رب ہاگن اولہ 
طوف طراشیرے ماشہ 
لوف کمدی ۵ اش 
ین ز سی 
شید اشن ١ل‏ 
ہت زریک ٢‏ لہ 
۱.۳ 
لق ب مامت ٣۴‏ لہ 


تی گک صافے۔ 


کٹ ار مم ٣‏ ْادال 


ا۸ الاصول دی ے لہ 


فرع کیرٹ ماظ 


ا رس بیرے اش 


ا مریٹل موی را ا لہ 


اٴارح یر ”ا اش 
تا ق یر ٣‏ اش 


۸ ادرش شای ۵ اش 


ھرارش ور مارے اش 


۱ ار یو یگیرے ماش 


حب جوا ہر مر ا گر 


۴ز جار اور اوہ مم 
۸ ابر 9۹٣‏ چارل لم 
۷۹ ب و و مت 

9۸ رب غپ ا9ل ۸ 
مھا سوف مرا مٹدے اش مں 
ےا ژُ بڈدد۴ی شل : رز 

۷۸۸ 

ۓ‌۸ گوس ٣٣‏ 
۵شت اار الہ ۰م 
.٣×(‏ مت رت ۱ زد مم 
۴۴ ××:دسہنق جوا ئی هرکب ۹ ولہ ۰۸ 
غغ۲ ھن زرۂگکدا٦ققلہ ٣٣۵۰‏ 
ش۸٢‏ کش بث ا٣‏ رل ۵ہ 
کشھ مردارر ا۔ رل ً۸۳ 
۴+ ےتمت_۔اے ہار ٣‏ 

وحن سمئ تید ا2ہ ."ے٣‏ 


مج ۲ 
لاریم ُھراےء اش ٢‏ 
الزشدارر اواری ے ىا ١۹‏ 
27 بب مم 
ہوارشی شنطای مبری ۵ اش 
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'ّ‌٣ 


جوارشی عو عبری ٹن اش ۴۳۴ 
عرارش لواری ے باشہ ع۴ 


جلانکھ مگ 


69ء 


ب کور ۴ گل ۳۹۰ جب موی مب اگل مہ بجارٹ لے اش ءءم 
طراۓ موب ۳۴ ولہ ۲م یرہ ارجم بارد یے ۵ پاظ ٣۰۳‏ طلداۓ ارام ۴ تہ ۱ ٦‏ 
چرس -ٗ(ٗ0 0097 
مواںو پ کال ٣‏ ماش 4م تی مردارید دگر ۳ط ۵ ماشہ مم یس جراہررالا ۵ اش ٣۸‏ 
راہ ا نگ بر ابر دال ۵ ماش " واااؤن جر مع نی لف 
راف وارام ۱ رس 

ء ا لیگ عاد عو اہر وا ی ۵ 2 ٦‏ ۱ رب ااد شیج 7 

۱ ران ۷رہ ۵ مم ماد ۲ 
مل کاب ۴" ریت مارک ۳ لہ ۲۳۴ ہن حرلےبلہ ۲٢۸‏ 


شت ک2 زیانع خائئص ۴ وک ١‏ موق جب گن ے ولہ وق ابےئده ت٢۵٢‏ 
مرن بر ملک ٦‏ وہ ا رق گر بی بہ لے کاں ے لہ ۲۵٢‏ رن لیا ے ولہ اف 


رن یی کے لہ ۲۵ کش عریان جراہررالا ٢‏ چادل _ ۲۸۸۹ 
مرق نیچ لہ ۵۸ہ کش مریان ٢‏ چادل ۸۸۰ ٰ 

زی مراں وید - ×٣:‏ ققن رآنال ٣2د‏ ےم قیرف ۲۴ 
کش مردارارل ۲۸۸ ہا رف 
ی۰ زالی ۲ وہ جم نب الا رارے ماشہ اک مرن مانھ افل ۹ اہ اذاای 
ریہ آ لہ امھ چم مہائے ضس ٢‏ لہ ۳۴۳۴ 

عری ذو ٣‏ وہ سم مہ لٰیلہ اعد ۳۳۴ 

٣ن‏ رر ۵ باشہ مم حر پررار ٣اش‏ دںےحم -سمضئع زعردی پارد ۵ ل۷ك٣‏ 


رح طرب اغڑا ٣‏ مابش وحم مفئع ح یں اش وم حر اقلدشہ ۲۸ 
إقزلی ار ٣‏ اہ ۸ 
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گزوری معدہ ف میں ااخاراوء ریلہ آٹرل آف ری ٹاک لہ مصماہ مطا ٤ہ‏ 


[ھ 
اطرسخل ولاوی ۵ ماش ہد 8 ا مرخ لگیرے اش ھے ابارحج ہو خخرا لیس ٭ اش ٣‏ 
اص يا٣‏ اش ۴ٹق انردا یگیر ١8‏ اش ' اٹرشراروے ماشہ ےا 


افرشرارر َال ے ماشہ 
ام معبت ۴ ری 
جارشل انارین نے ماشہ 
جوارشی مرا جیت ۳ لہ 
جار پارورا ی ے ماشہ 


۳ 


جرارش زرل صفہ گاں ۵ اش ٭۳ 


جوارش صندل شی ۵ اش ١‏ 


جوارش ور ار ےھ ۳ 
عوارش عوربرق اخ م۴ 
جوارشی عو د بر ا ۴۳ 
جر کر ی مرہول۔ پہم 
جوارش مکل ا لہ ظ۴۸' 
حب لہ چم نس اگوی آ۵ 
حب نشی می د گل پ 
حب یات ۳٣‏ اش ۱ نہ 
روا البریت ۵ ىا ۸" 
ررا لک معتل ماردے ماش ل 
رب اگور شیری الہ ۴۸ 
رب جب | لہ ۴۸ 
فوف الاطاع ۴ رلل ے۵ 
صفوف حب اای ١‏ اڈ ۴۴ 
لوف تارب ۵ پاش ۵ 
وف مراشے اش ا 
لوف تزنفل ے ماشہ ۲ےا 
لوف سو ا ما ماشہ ى۸ 
سفوف جک مسلمائی مادہ ۴ ماشہ ۸ا 
ٴ غ ای ٣‏ نوہ ۱ غ۸ 


طروف طباشخرے اش 


40 
ارشرارد لرلوی ے ماشہ اس جوا 
ان ذرب ٢‏ اش 9 
ہرارشی ات ے ماشہ لاک 
جرارش طائ ۵ اش اہ 
جرارش چاء خال ۵ اش ۳ 
ار عق خ ما ۰ 
حوارش باخغرہ اش یراج 
جوارل رز ےبد کا شر ار 
ارگ بریے اگ . ۲ . 
جوارش کر مسلے اخ ۱ "٦‏ 
جوارش سمل ا وہ ۸ 
مب م یتاگل 4ن 
ب جار گول ٴ ٦‏ 


ریف 


رزام الیک ارد ارہ ث۵ ماشے- ۴ٴ 


: روشگی خجطلای... اڈ 
لوف ا رسلا طائئس ۳۱ ۹اش ھا“ 
کطرف ازتر۸ اگ .. .. ا فا 
مرف ری ے ہے ٠‏ 


طرف جب ا ران ۹ ا 
سطوف زرگل ۵ ماشہ 


سو فکرض ۵ اش 
اروف ٹک ح اش 
٠ 1‏ ز ھی 


شی ١‏ فجن ور 


کا چان ھا جا 6 و ھا 


ام خناا/۲مل - ہم 
راز گے ان مے ماشہ مہم 
داد انھ مارٹش ے ماۓ ہم 
'ہجوارش پپایٹوی ے شر ہم 


. جار خث ار ٴ۹ ادےم 
جوارشی شمنٹای مح ری ۵ اھ 


جوارش عور ملین ے ار مم ۱ 
عارل اید ٠م‏ 


و جوار گول اگ ۲ ز و 


جار اراوی ے 7 7 
جوارٹی مصفی ۵ ہاش ۸ 


ہب چون کول َ 


فی - اریم مز صّ رالاح اھ 
رب اگزر ش٢ش‏ ول ۴۸ 
رب ابی شیری ا لہ ۸ 


خوف پل ۳ رتی ۴ اش ٥٢۷‏ 
خرف حب ١‏ فتب وا ٭۳... 


سطوف عور کے اش مھا 
سروف موم ۹ اش بعا 
سطوف ٹک سلدائی خاس ۳ اش 
مخوف رک شا ١رس‏ ح٣‏ اش 


غیس 


شیت اتور شر م ول 


یت بھی ۴ لہ 
رت زرگک ٢‏ لہ 
یت پی سادہ ۴ لہ 
رق آسررہ ٦‏ نل 
مت بایان ٦‏ وہ 
مق دب گی ے لہ 


رق معتقر مب دو . 


رص عودرے ماشہ 
قریس بارلل ١‏ اش 


کٹ ٹرلار ہد ٢‏ چارل ۱ 


رن بارران ۵ اڈ 

یہ آہ اعرو 

عریہ ناسپاکی ۳ لہ 

موخغ رطیت مورہ 
مبون اعم ۹ ماشہ 

جن جرزہ جندم ۴" ماشے . 
مجن خوزی ے ماش 
جون زرگگ پاردے ماش 


مجن نورڈ ے بش 
جرن مکی ن۵ پاش 
دن مہان ے اش 


ضئ غرب الفرا ٣‏ اش 


ئع کي ن اش 


۲۰ 


ں۰۵ 


۲۳" 


ھ4 


ریت اگور تزش م زز 
عیت عماض ۳ تلہ 
عمیت مور نڑزش ۲ لہ 
یت معیہ عرکب ۴ لہ 
عتی اجھوائی مرب ۷ڑ 
مل باران مب چ زرل 
من یہ ۳ لہ 


قرسل زرتک ماوری ٦‏ ا 


تر رف2 
کش خبٹث الیدری ارتی 
کش مدارد ارػی 

ام اعم عار ‏ لہ 
ید بھی ٢‏ لہ 

مرخ اار راے ۔ 
مجون ا طاگی ۹ )شش 
ون ١‏ ممفقون ے پاش 


مبجون وب نی ضفہ در 


ون ر بر اااردے اش 


مجن مدان عرأے )غہ 


ون تلم ١‏ لہ 
م٦جون‏ صضنی ۹ اہ ْ 


۱ ٣٦ن‏ ا خزا, ۵ اش 


طرئ بااسل ١‏ اخۓ 
رح مل ٥‏ اش 
فرع یا فی ۵ اش 


٣ 1197 


شبیت اتاد شی ٦ل‏ ء٣‏ 
شثبیت امم بارش ٦‏ لہ ۸ 
شہت رارری ٣‏ لہ حجمہ 
شہت الہ ہل مہم 
ثبت دارری ٢‏ ول یم 


من ان ربارلیں ح٣‏ لہ ح٣‏ 
لن بان م نوہ ۰۵ 
مرن مر سار ۰ 
ں قفش ہم 
قر کب ٣٤۶‏ 
کشع ار ارت غۓ۲۸ 
کلقنر آمال م زر جم 
ال بنداارل _ ہم 


مہ تال . ہم 
مخ چامء خال _ ن٣۳‏ 
جن این گل ۹ش ۳م 
رن ھا اک ۳ وہ مم 
جون خبث البریر ۵ ماشہ ۳٣۵‏ 


۱ ٹج رن ران ے اش ۳٣۲۸‏ 


ججرن مر لے اش ث٣‏ 
مرن گا سر ىا 2)۹ ۳۵۸ 


۱ ٦ون‏ مقوی سورد ٦‏ باشہ ۰ھ 


مرح اع لم ے باشہ سم ۳۴ 
مرح یر اش ۔ ۸ہے٣‏ 


مرح معتدل دل ٣‏ اش ۴۹ 


2ھ-4 


گردرے اور نا کی گدری ض فطل ر ثاد مو آتے دوہ لیلہ آٹلی آف دی بلژر 
ايز/زل دہ فعاط ة صد جصاصنط ط٣‏ ۶ہ 7دماصۂ۸ 


لوا ۓ سار پاک ۴ لہ ٭ ہلا موس ٣‏ ولہ ۲م علوا گنر طز س رکٹنک رال 7۳ر 
حلواۓ رگ ٣‏ لہ س3 راال رگ مگیر ٥‏ ماش .- 
فوف شحلب ٦‏ باشہ ٭*]- حرف کال ا لہ ۸ا وف ماک الول ال مم 
طلاۓے ۶ہ ہال ۱ - انام ام بجع ہو ۲۳۴ قرنل ُا ے ماش ر7 
قری مافورے ا ۔ ١‏ ص٢‏ کش زمد ٢‏ چارل ۷۹ لوب ص(٣فرےاشضہ‏ ڑ-ںہ٢‏ 
عیہ ز نیل کہ ۲ لے. مم ٛ-سمبون ۱ض ا و ۵۹ مجون بہںجرا لے اٹظۓ ۴م 
جرن مرعتث6)شہ '۔ ث۳۵٣×‏ خرن ظامنہے اش اذھ جرن تط ۵ اش ۵۸ 
اض کی کی ٹین 8 ای تر امزالَی ”٣ن‏ ہناد چنة دا 
ارشرارر سارہ ے ماشہ جوارش سام ے با ۵ٛٔ جارش اوھ ٣م‏ 
جرارش یاررال ی ے ماشہ ۳ جوارشل پار ال ۵ ماش م٣۳‏ ہوارش خونجہ٥ں‏ ے باخہ ۳۸ 
جرارل نوزی ۂف اش ۸ڑ بارش زرگک ٢‏ 7ل ۸ جرارشی ز گیل ےا مم“ 
جوارش کافور انزلہ ۵ بارش کرلْ ء ما ۶۴. بارش کل اود ۸ 
ب بچپاونہ ‏ گر حب جار گل حن سج ےئاگل ےىے 
حب یات ٢‏ اظ ۵ ج بکریت مر گول .- ح ب کی ت گی رہ گا *۸ 
مفوف الا طاع ٢‏ رلی ۵ےا رف کلرز ۱اخ مہم مرف چچی ٣‏ رکیپ یش 
فو جو ہے داش ٠.‏ وف سی مین سواہ میں لیئر ور .۴ 
رق جیب ٣‏ تر مو مق امم ہ لہ کت نود اش ھ7 
آٹچ ولار ارآ 2غ۲۸ عیہ ز نیل ىہ ۴ لہ ى۳۴ یں خی ود ۳۸ 

۱ مئ مک ٥‏ اش اھ 
وس یق رض . خرس انا ممعطاعۂ 


ب غیق اض اگل٠‏ و 
یئ 
رت تباکو ۳ نوہ 

شت زوفا ھرب ٢‏ لہ 
رن ان ۵ لہ 

کٹ ارگ سید ١‏ چادل ' 
برق صنوے ۴ اش 

ار قکزۃ ا ر۵ ماشہ 
ین رپ السوں ۹ اش . 
سن. لئ ی ے پاغہ 


باخرنں طا۶رن 


تق دلی ٣‏ ماشہ 
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ثشے ۔ بب سال ۵ار سلرلے رم ادگ راڈ ۳ اخہ ا٢‏ 
. حوف ما ااڈ لے صطرف می ١‏ لک ے اش ۵ا 
ہم شیت ۴ تم م ول ٢٢‏ بت زرقا سارہ ٢‏ لہ ٣۵‏ 
وم -نمشرت مفل الہ ۷۸‫- مت زاحرن لہ ۹ہ 
۴۳٣٥ا‏ ص-سحمق بەسائھاں ے ولہ ۵ حں خی الال ہز ےم 
۱م مل گردئخ ۲ پاردل ۸ لن زر ا( ہم 
بم سرق ع لل ن اڈ ہم لی انز ۳٥٣‏ 
بحم ملغ اظاب اض مع رو .۔ ۰٣۰۰‏ 


۲۴۰ مطوخع مھا اک ۴۲ لہ مم من رائ الریٹن ن با 


٥ً۹۸[۰١۳×‏ -نمجون کلاج ے اش ٭م 


٣۷۱۲‏ ح ب بت اگل ب۵ حب امن ٣۲گل‏ ھے 


عب طاعون جواہروالی اگوی ہے حب نما عون تی گل ہھے ےن مم م٠ل‏ ۳۸ 


ران اومچا تال دا 
ہت 
آکھ کا خئی تطرہ 


2 
کان تا 


م۱ 


رق اد . یا وس عنعد۰٥٢٥۶‏ 
- و وشن . 2 ررفی ما کا ۰ە' 
شخت اسلو نوروس ۴ ولہ ۴ 7 
طرفہ ار نی ام رس ی008 7نات+2 


سو نت سرت امو وی ۳ ولہ ۴ 


یو وہ کین سے ا سض ارم سس۸ منانھھت٣'‏ 


.۰گ رھ 7 ّ مت کٹا ۱ ك٣“‏ رد پارگ ۸ 
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ارد و 20 برستاری ارم ۲ مم صاع ما۲ 

.- صمم 7 راف 7۱ ۸ ماف اھر ۲ 
وت - ال )ہد رگ جا شاف ار ذرن 7" 
ای ہو رف مت ہس ےت ں ۸م 


کل میاض ۸۶ مل مردھال ی ۸ محمد اك 


انزال کے وقت پاخانہ نل جانا زط 


شاف ن0م ۳ تل متار اتریس شف 


ادا مق می ساوک (زاردا) فیا میڑی خین سس من د ہ۵٥25‏ عدہ(:7 
۱ رق مل اود ۲ رم کی جج ص۶ 


وت تل و ہاگھ بی صرا مل مقر رھت میٹ 6ذ مات 
عوارٹی جن عل ۹ اش. ۹م ب ص ‏ اگل برن ظز 


جن عحل بج مان ۵ اظۓ ہ٣‏ 


عفر رلارت 


کل سے پپہ درا بونا کش رای 


ٹیل نس لیب نار[ 700169 
ری معھویا افرسں 7لم 

مغا. 
شس گر ی ریرا گزان ر ٦‏ ہل اہا عان وا 
اف ں الانأ ‏ ےم کرس 


ء۲۸۷ وس م۲۸ 


جوارش افاریں ے ما2 ' 5 
ہت زار رن ٢‏ اولز ر 


رق الاب ۵ وی 
ری ا 


نر لغ بد ٰ 5 
یت صندل ۳ لہ ك۲ 
تر رلک ٣‏ اخ ْ ع٣‏ 


.! 


افریا یک ر۴غ ٠‏ 
بر ٹا ٣‏ ری ۲ اش ان 


حب تب اگری 

یرہ او خوردس 4 اش 
روا ١‏ لک مرن ماش 
رو ااق۔. 

رشن حواصل 

ن دی 

بر آارری 

نون بجرب 

رق نہک ول 


“+۸۳ 


جوارش بعلی ف اخ 


شرف الم م لہ 
لٌپسمولے۔ 
کی ا گھارییا | 


۱ ر شمت انور شیریں م لہ 


می یپ ول 


کر 


رکف رات 


3 انقرباکی غرم ماش 
اق ٹاین د0ف 
۴ے 
. ب تم ئ اگل 
یو کا زان عری جار و 
ور عیب رالد 2 0۳ل 


رشن بل 


ردشن رحرب 


من کل 


رون گلاں 


بل ی۴ 


ام الاسل تق 


5 


ان ا ی.-.۔ 


۸ شبت اور تزش م زز ہم 


٣۳ "مت میصہ ماد م۴ لہ‎ ٥۸ 


۷۴۵ ستق ران داد ہم 
ندال مکل مجممد ر5 


؛٭. شی دارگس در مہم 
ھ ٹر کو 


جد ملق گاب نے تہ ۲۳۳ 


صصی مم یں ہہ 


کہ سی ے 


کی کیا ماوداونمت5 


٢‏ ابع لا اہ ۴۱ . ا 
ع 


۴٣۔.۔ٌٍجچ‎ 


۳ سپ مھ 0“ 


دو 
شر 

کا ایل ہے آبٍ تم ۸۸ 
۴ 


10‪ھ0ھ-‪8"تمئع)۴ 
وو ئل سس 
مد مل ک 
غرٴ ۳٦ں‏ مدش مداہ مم 
رس ور رہ 
3ھ رو .0 
ہے دو اوک اف 


ح٣۳‏ او اض دب ۷ھ 


4۸6 


گرن ازاران ۵ح -مجون ٣‏ اش ۴۱ ون عرا گال سم 
"ون سر علواں ے اش جوم -سمبرن درا ٹ اش ونوا یکوچ و نے 
جن لنا ۳ش ھ ون کیلہ اائظہ ۵٠۸۴۶۴‏ 


7 زی برن۔ ین مفریط میڈررگ نیٹ میس و٥‏ صاہ7 
روا لک ے ناڈ لھ طری ہل ن الہ ۰ ۸۳۴ مرن ز گیل ١‏ لہ مم 


گر ددم ۱ فرنٰ ۱ سرلا تنس مناند11ہ؟ 


مر خل *؛ مہم رہوت 
1 ان کا عو نم مدائلَئنڈ 6ہن 
زربار ۳ گل : َ۸ا ۱ وی ان و" رت یہ عرب ٣‏ ول ۳ 
رم زان ہے تر ضصکدر ۵ اش ٢۵۶۴۶‏ ' تر مل ےئ ں۲ 
ُ مرن نارران ۵ ماشہ و شا : 


سک ہیں ا کزشٹر برا ۷۴ض ٭ن دنا دجنامدہہ 


یزور ب مغ موا بح ری + توق لہشیزء 


عوارثل بالپنویں ے اش جم بارش مر علامض٣صلے‏ اہ انم بارش شی ٹ اد ٠١‏ 
۵ : ۰ ۱ ۰ : 
جوارشل شمراراں ےن ٣‏ اش ا ن: بارش ود خر ءاش ٠۷ ٠۴‏ بارش +×” مین ے اش ۲۳ 


جوارش لیکرلٰ ےا ما2 ۱ ٌ۶ : "جار کیل ابر ۲ 
جرار قگو یگیرے اش .. ے۴ جارش ارگگ ٦:‏ اش ۹م جب ازاري ۴ اش ٥‏ 
تب ار یگل“ ۰ں ۱ جب نا4 گے تم ےہ جب ناش ۵ اش ا۸ 

۱ حپ پارگ ۹ اش الہ ود ب م٣‏ ین ٹراز ح یرد +3 ضس تھی ۶۴گول ۲× - 
پا اگل تب مہ ‏ ض نء ود ڑّے٭*] مرش رطق ڈ ود ۰٣‏ 
ران کی مقرف خاصہ ا لہ ۱ ٢‏ طوف سے ا لہ لد 


وت نام ے اش ےا ا 6ء وب ث۳ یت عم بعدی ۴ ول ۲٢‏ 
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ثیت رنار ۴ ولہ ٣۴‏ شو شض رز ٭۳|× شودازدگ ‏ زد دم 
رت درو خالی ٦‏ لہ ۵ اف وھ ۸ہ یادفدذزرمر مم 
شاف ملین ْ-.۴٣‏ شر اسال ٣٦۹‏ تققر ”ەل | د8 ہم 
نر رز ۴× لت خار رم رد 0۷ے مم ں] رشژنہید ہم 
ریہ یہ ۱وہ ٣۷٘0ئے‏ سجن نفضہ ۹ اش ۹۹ں ں سم؟ون محمد ٢د‏ ہم 
سرن تباسہ ے باشہ ۳| مرن سا مکی ح اش صم معون تر ۱ تہ ء۳۵ 


اک کے رٹم و ائف ش کت ال رآ ری رز ذھما3 جیا جمماا 


سعوط لج الف ضص مےتعنپر ۔ .مہ مد 8" 
عرعم سغید آب غودی ..- ہم مم مم فور ہم لوژتبۓ مم 


آنلک کے زم تقوب آ گی زگ کت مینگک ا مر +م نا منائ نرہ 


امرخی عق نل ا لہ یل ۱ و3 زردر ائعم ٗ 
زررر ازررت مم زرور ا ميخرلان وۓ۔.' ڈردر رو 22 ھ 
ےل 80 ۱ رر ڈادہ ا +| -نسمرش مان باد 
رانن یل : سے ھ' ۱ چ٭+مىٛے-سکسم مم اسور ٣۳۵‏ 
مہم ا از جا ہے ۵ہ ہم ہن / ۹٥٣٥۹‏ سم ہبہ ےا٣‏ 
مم زثار ۱ ٭ ‏ مم رال 7 ۳۰ٔ م) مر در 72 
ریم وخ ٭م مز مز ۰۸ ہم مد 7 
مرعم سای مم مم اب ۷٦‏ >:>->-سم مم دہ ۱ ۳٣۲‏ 
ہم سفیدہ ×× مم ساہ 7ئ ت 
مض ہوم نم شف کی لا ا 
رہم یئ .ح نم زگ ا 
مرہم لین سم میم کاور ۴ح 8مم مع لا ایل 
۳۲۵ 


مج ہاش 


ات 


جات اتا 


مر رت پر ری ال رف ف ۷یا ممصمن ی بن 
ھ0 ۷۸ ۱ ا و [ سر کے ۱ 


7 


کا 
02 ور ی ہم ٠‏ ال یف ٹیس مان اہ میری 


مم ںا ”یڑا ںی __ . ہم بادصہ بی 


: رد ےکور کان سم قرو کل دنر ال ہآ کل ایڈ شر ×ەفھملت دی 
×ەسصفنط ۶ <ہہ[تا ہی ۱ 
تان ناد ٣‏ اش ٠‏ پا 6 ای ایٹوی ‏ ا2ہ :- ٦‏ طوف امرری عاب ٦‏ اث ۰ 
رک کول ف3ط ٠خت‏ ای وا نت .۱ػ7 کصرف ا دی 
سو فکدرے ماش ھا ٠.‏ کر کے !ُ یم لہ ۷۸ 
شیت لو پل ٣‏ تن م٭. شیت جزدری بارد ۳ لہ ۳۴.۴٠٠‏ شریت بدری داز ۴ لہ ن٣‏ 
شزو ودری'ممترائ ٦‏ رام شریت کاخ ۴ تلہ و ۱> ابو ری ای ۴ 2 
ای ہہ ہی پا ہا لا 


7 
لیے دی ور 
تران لرب ۴ ایٰ ‏ ۔ > مے آژن بڑارے ےا نے و 


۰۲ سا 


سوژبون کے زم تریح شہ وات و دش ٹگلت ول سرا.. پاکی اور ط770 


وبزر اسر ۶٭: زردر شر گت زردر ترطاں ۲ 
ص سرن وب بجی و . ید 


1 77 . ن0 ل1 
اڑا ہس : 7 لد کم 


کات 7 


۵ص ا 


ال ا رو رو ج6 


د0ہ ط٤غ‏ ۲ہ مْ8ہ<ن0" 


عغ زردر ک1 زان _ 


ا ناک 


“٦۸9 


خ ڈنا٢٠/۲‏ 7 ھ ہ(ارش سی 


۴۸ حب جات ٢٣‏ اش ت۰ 
رف اخسرن لہ لہ ۸ 


ف ۹ اخۓے 


نز ں کا ررو مول تقو دایلاؤں م۴۰ الک یڑ ا کل 12000 دہ نمی 


ار ہم ے اشہ 7ك۳٠‏ ضا ٣۶‏ اتجلں ٣ؾ‏ جار اف ے۔ م اذ 
رارش ا بجدان ۔ ۹ پش ٣۴‏ بارش مر بل گ٠‏ لے ف۰ نورق خرن با 
جوارش تیصرا نولہ ۱ ۵٥ؾ‏ جار ش گول ے ما ۶ جوارش شکونی سر مز ہم 
جزارش نارملگ 8 با ۴ حب امسرائیل ۴ث ٢پ‏ اتّے ٣‏ از ٰ ۵٥۵‏ 
تب الاڈ ےگ ری ۱ ے۵ حبپ خل ںہ گر ت۰ جب فو اگل ۹ے 
ب ا رنٌل ٢‏ اش ٭.<.٠ٛ‏ حاقٌ ےہ لوا مرجم ا ود ہم 
مرح گ٠ے۔۔‏ و شت ہنا ہ رل ٭۳× راف ھ ۳ 
اف زار ر !"حم نے دہ ۱ ۵ْ بجر ایا ہھۓظ ٣٣‏ 
تر جضضہ فک ے ا۵ے : چون تبدکے اش ٣۰‏ -٠-:سم‏ چون تاشءے اش ٣٣‏ 
بن ث2 ٣م‏ "ہن گربا؛ اط ۳۵ من ز گے بد ۳۵ 
رن تر ؛ اش ۵۸ >-سمجون ام ے ام ۵۸ مجون سمل ۴" 3 
وا شفا/×ئ ٦‏ یا تح ئل فلظاسیر ہے سی نت 
وارل شر اد ۰ ئ-. جوارش وا ے ماش ۴' جب زرپار گل م٦‏ 
ری وہ پیا ۹ وپ ؛ارثل خع٦اگل‏ ٭ 


خی مل دش ررق ےغط حخدماتلے اش ۰۸" ہے فرفق ئل ں‌ٔ' 
ظا رالا ے )خے ۱ رب اگور شی ا لہ ۸ رب می شی ا ول ۸ 
رف رم الاڑریی ااشہ ا سکجین گہندگ ۳ ولہ ۸ سکجین ما ۲ لہ ٣٣‏ 
ثمیت انار شی ۳۲ لہ ۂۓط ریت اگور ترش م لہ ۷٭٭و شریت تحمرمندی ۴ لہ ہ٢‏ 
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ا 
شر اض ٢‏ لہ ۶م ا م مر ری 
شر ول ۴ ول ۸۸" شی نم ول شریت مہرں ہ ژر . ' 
ڑے سے عارہ ۴ لہ مر خار خررل ۳۸ ان 'اہل ہو ژر ۶ 
ٹرش انار دا ا ٣‏ ۵ر سے 1 قرنس دامع ٣‏ اھ َ ۱ 
رس گار افرل ۓ۲۵ ہر مد أك۸دمے٣‏ ٦ون‏ اڑثر ۵ اوھ نے 
نز و غ۸ 
راب ضں ژر ْ ااوں ددھ تا اگرں قناحا0 5 
خرت الو وو رس ۹86۹9۹ ہق اسر وددں م۴۴۴۳ عق الہ ے لہ 7 
۳ل ۹ لہ ۱ 
من مکل ٣ح‏ سکسمون لین ے ا ۱ء 


زاد اعظام ہوا خراب میں ایاگ بدا کرت اعظام بین سید ماک ٹل سے 
0ظ ند۴٤[‏ 


سرب مرا کول ...رخاوا تطبہ می خاوک .۰ ...عفد سای ماک خود: × 


اد ہار ف٠‏ لگرا کت اسقاطا گر بات ٹر یکو نیٹ اپارشی 10ا۸۶ 10۵6 


ہار مرکو با ۲" عائظ ا نین ناخ ۷ئ 


لئ اقلی مل ے اڈ ٣۸‏ 


ٰ ۱ ۱ 
نل تش کت 1 رت بدا گڑر راجا متعدط×وصت۸( 


تسا لن اک ۱ 
ٰ ار -٣‏ حعوف کھان بر ٹ۵ اش ٤٠۰‏ ۰ مفرف گفنےے )ك4 ,نہ" 
لن حجرے و ك۲ کشن گل ں6 ۱ 


۲۸۵ 


ا 


2 رن مھ گے أ فن دفاہ؟ 


راو انگ ارد ماد ۵ روا ا یک عار مان 4 ندام کرت ۵ اخ 


ے" 
و نوک بدفن ٹردن ر عورٹبان زا 
جرامیں اور بے رگن ران ان ادنگ 01027 
وخ ٣٢ئلةت‏ 
پ لف اگئلا: پر ھ ‏ کے ×× سپ ۴د مم 
رون ۶۸ ری لف ۲ 
خار گی .۹ فضغ اجار ۸۵ 


بت تھوک آ احجاب ون االہ ٹراوٗ گٰ شی ایام 7٥778‏ دہ ذنا٣نلمة8‏ 


بارش زسہ ا تہ : نت جار کون مل ے ا ٭ مخ "٤‏ جرارش مصفىی ۵ اش ۴۸" 
کی دن من ہکا نمڑھا بن مك اریت شل برالے سس عنہ<لہ<ہ2 تعنہ 
ار لی )ش2 ٢٢۰.‏ ایارج نھراے اش ۲ ار اونازے الہ ٢٢‏ 
رٹنا ۳ رلی ٣‏ اض ۴ص×۹٘ ت اق خاںے ٥‏ اش ۲۸ حب اارخ ۴ ۹ پٹ ۵ 
ب تر اگل وا و کے اق ۸۱ یر الو خوورں ۹ اش ٠۵‏ 
رو از زان فی بروارز ۹ہ اما لگ مارعما ۵اث ٭٭ ‏ وداءالک مد ٢‏ 
ا× کیپ والا ۵ با رر بل ۰۳× روغ دھتوں ك۳ 
یں ۔ وہ ہق خباک ٣‏ لہ :' ۷ سمون شش ۳٢‏ 
ان جمرگراج می ید ٣۴۴‏ مہون کیلہ ۵ .اش ہوم ہن نماء ۳٣‏ اش ھ 


اولیا لور گی ا لیفوںا ر مزن ‏ نک ارسار افار من گیا یڑ ان تق لٰدانصمعدا فدہ 


فا( و( ک2 


اطرحل اّرنں‌ے اش ۲۸ 
انرشرارر آراری ث اش ۸ 
تماق یر ٣‏ اش 7 
ب١‏ ' ترن ۹ا2 دہ 
کیر: یاوت ۵ اش ك 
طوف سررا ٣‏ الہ ےا 

۱ اخرل ہل ۸۲٣۰‏ 
ہے انرم وہ 


مق ام ان ما زلہ ۲۴۳ 
٣رن‏ اظیّرن ۲ ول ذ٣۳‏ 
مقر ایلوا ۳۸ 
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المرخل زا ۹ش 

بر ٹا ح رل٢‏ اش 
نظ اعحت ۵ باظہ 

بب لہ ٦۔۹‏ اش 
ردام ا لیک مترل 
جوا ہر را ی ۳ ياش 

ریت ات شی ۲ نولہ 
یت سررام م لہ ' 
کش پا قرزت ج ہر والا ارثی 
مع مو سوب ۵ ماشہ 


اتی جم اک رگٴ ۳غ 


ال رخل سال ے اش نم 
اق الزہب اگل ٠‏ مم 
حب اسلو خوروس ا لہ هن 
فی ارشلم ماب رال ك۳ 


۵ پاش 


جو دج اح 


طوف لاجورر ۵ اش مس 
۷٭_ شرت اتیرن ‏ لہ ےم 
١‏ کل زانرےءے لد ن۵٢‏ 
۸۷۶ ئا مل ۲وہ ہم 
۳۸۸ ۱-سمدل ا انی ۸۳ 


ت٠‏ لگرارٹوال ‏ مقلات عل -سم بالگ ایک بلک * اہ دا 


ررامء ہتز ۹ لے .8 


رگ لعاف گلےرال خزاو‌رگ 


جب بو لی متاح گل ۹ن 
طوفب ٹن الاسام ال ۵٦‏ 


رس ہرداۓ, اروں 


حب طف ذ ا گول ' مہ 


طرف ہط ۲ رہ 


غازہ تع 


حب شی اگل 


یت موڑ بھی ح لہ 


ھ 


جب تو ضماء گیل 


شرنا راگ رانک 


اس زرم اص اک 


اازٹِۂگ ۷ می 
۲۵۷۰ 


یں ممونرن 


َ 


۲۳۴٣‏ طوف این ماس ۹ ماشہ ۸د 


مز زات خرنے 1 ۱ 
: ا سمش وردرمک یں کک ال نز مەذانلمن 87 نمدہ؛ڈ 


۸۹ ب زرل ۸۹ہ 


رر 
برن ہا ٰ ے اش 
٣ر‏ ن یں ١‏ اش 


۳ 


یر رارر ۵ اش 


ناضرر 


لی 
رم لی 
میم رسل 


کا ناصور 


اف آبار 


ا اج 
٣۳‏ ئمئمجون فک برااث 
٣‏ مفئ طرب افرا ح ما 


سے مہم 


سے جن ععحرىی ود مک ىج رل ےم 
۳٣٣‏ 


موک جاک مورک مل پاکس ہج تنعدد 


لے تیر مرداریربہ ففہ گزاں٠‏ 


4د رت شعالن ۹ اش ء۲ 
شر تگدد ہ لہ 0 


٣٣ 
اسر اڑی بل را دنہ:او7‎ 


- رشن مضمان ۱ ناد رو :اصور فا 
ا بت ٣۵‏ میم ار فر ء۱٣‏ 
۸ ۲۴ یل ر مرجم نان ١‏ اب ۴۳۴۰۳۴ عم اصور ۴٣م‏ 


اصور مم یتر زی لُیجول لیکری ١نُا‏ مننمسنسطمم7 دلہء۶ 


مدتا بن پانی اتا نزدل الماء کاچ روک نیا یرٹ 06 جدنا0 


اف ط لاد 
شاف بھرپ 


لہ 


رخ زا 2)۹ 


٭م نشیف ممیت ہج ین ٹٹرنگ ٢٣٢‏ 

۳۴ شاف اار6 !و سمل )از ۔کل سعریٴ حم 
۱ لہ بر نیاے کثار ([×جعا٥0‏ 

اخ رخ لکیرے اش ۴٘١ت‏ بذری می داع١‏ لہ ٭ 


3 
۔-۔ 
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رن گرم 1 رد خظل 7 سے ١‏ 

ون ملائی ے باشہ حم سخسمججون فک برا اش ۓ۲۵ جا معو گی د نک م ری 

ون لف ۹ ب2 ع٣٣‏ . رح طرب افزا ٣‏ ماشہ كۓ؛ۓض٣‏ 

- مدکی جھرا چک مردریا سال با ٭مج للمددت 

قیر مدارید ۵ ماش ۱ ۹ یر دا یی لف کكاں ۴۹ شرت شقالن ۹ اش ۲٢‏ 
شر تککدو ۴ لہ ۲ ۱ 

باصور اصر اڈی ہل گلا د٢ع‏ 

د لے روش مان اد رون :اصور مث 

یم کی م۴ ریم ال ۵ ہم ہار حر غ٣‏ 

مم مل 0 مو ں شی و مریم مان ١‏ غاب ۲ مم اصور اپبی 


آگھکاغصور.. +صور جم نیترناڑی نوہ ری انان مطنساءدمۃ مت۔< 
سیاف ار ھا شاف ایر کیل مہ بد رر ں+م 


موا بط بای اترنا نزول الماء کاخ روک ما نا سح 


میاف جلار شاف میے لا شاف ربفرلگ ٢٣٢ ٠‏ 
اف حرب ٣۳7٣‏ اف اس ھ1 ا ازر۔ 2 سمرل ۳۸۴ 
مزلہ 7 4 جیاۓ گار ( مان 


امرخل زال 2)۹ ۷۹ب اظ رخ لارے اش ظ۷ اف رک موی ددأ١لد‏ ۴ 
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ڈدٹ ‏ رٹل ٣‏ اش +سں ارح لک"زی ١‏ اش حب اون ١ماش‏ ۵۲ 
ب ‏ اگ بش تق لے اش ×٣‏ بہ‌ب ےا۵ ۷ 
ب ہاہ ظا ۳ اہ |۷ بب جددار ‏ گل 3 پیر ضید گل ال .رف 
بس فی الیک اگل رد جب ماگل لس ہب نزلہ اگرلی 3 
ب پا فقوت اگل کہ حب اب ا خاش اگوی ۸۳ خوش ےپبئۓے ۲م 
راو زاے باشہ اط خی ابریشمم عیم ارشر والا ٣‏ اخہ ٣٣"‏ شیت بخشر م لہ ٣۴۰۴۰‏ 
بے خاش ٣‏ تزلہ +م سوف زا ۲ اش ×× ھت نداعمرلدہ م۴٣‏ 
نز ل کب س۲ شرت نزلہ ۳ لہ ۳ _- من مریان جرابر دا ۴ پادل 
ارن اب رز ولا ۲ مل مھرل ۱ حم سرن مشر٣‏ لہ اد 
ے اش اعرق بزر ا م۳ اش ۰۸ سرن مشلےء اٹہ ٣٣‏ 
امرق خاش ٦‏ اش ثوں سلرق پتان ۱ز وق حون سح سرت ناء اش ۰م 


ضئ زمر پارر ۵ اش بحم مفر جم ارگ ح اش ے٣‏ مرح نے ماشہ ٣‏ 
اٹ بول من سح رآ برنشل ام نا منامدحسۂ 


ای مم ید ٠ث‏ ہ- نیا یکی رم اش 


۲ رخطام ٭ رّ ۲۷ اش ٣۳‏ 
جرارش شریز ٥‏ ماشہ ہم حبھ ےھ گل - غمی ایم شیرہ حاب الا ۵ باشہ 
می گر زن بی مسؤثھ دم سف خظے اش ھا - .شمیت اسخو خوردس ۴ 7ل ؛٭ 
کش مریان جرا ہر رالا ٢‏ چارل سم ساد فیان ۲ رن بوا سے اش . ١۲۰۳۴‏ 
٣ون‏ ہروار ے ماشہ ۳۴۳۴۳ مرن مرو الانداب ٦‏ بل ۳٣۴‏ رن مازو ال ۹ش ۸۴۴ 
رن ز کیل اہ مہا رن نان ۵اش ٣۵۶‏ 
خرن تھولنا ٗث الدم رت می دن بای کی من اوہ ہ7۸ 
حب لمت بر ؛گرلی سح ب جا راوری ٢اش‏ س حب عائں الرم ۵گرل ٭" 
آکئ مث الدم ٣‏ اش 7 خی خشاش ے ماشہ )و طروف مث الدم ۷ ماشہ ۸۳ا 


شیت متمث الدم ۲ لہ ہم رت شش ا نال ہ لد رو تقر شی ۷ری نا 


تر یکرب 
قرلکریائے اص ے ماشہ 
7ٰ0 


لٹ7 


٢۲ش‎ 


سن 


لی گرا ے ماش 
قرس زار اترس 
اعوق ختواش ۷ ماشہ 


انزت/2 


اراری اۓ 
کش تل ارل ۷ 


اع ٣ل‏ ےا" 


پچھولے جوڑوں اور اگ ۷ زیر فیس و عق اقرام رات رت گررو ی اٹ ایڑ مائنا 4020 8 8پ 


عرارش زر مل ی ہف ماں 
۵ اش 

حب عو ران ح اخ 
ران تنا 

مفقوف سورجاں ن با 


بھو کک کی 


جار اتارین ے پا 
ہرارش ز یل ے اش 
بارش مور ین ماے ' 


حب شی نمی ١ت‏ م کول 


طوف مز یک ۵ اھ 
طوف فل حم اش ۱ 
ژُ ای ۳ لہ 
علنی انع بارش ۳ لہ : 
لن زی ۴ لہ 
امن فارنرن ۵ اھ 
گن ارام ے ]ہے 
کون نما ے اش 


لک 


2 


حب اوالخل ٭ اڑ 


حب مگ نکیرے ماشہ 
رون خنا ا 


وف رر ٣‏ اش 


۸۷ 


۴م' 


۸۷ 


ب پر الما غ۵ 
انید پ 

رای رب ۸ 
غرلق .۔. مم 


نان اشا 0 سے ایور سم عنہ×۱صھ 


۲۴ 


ھرارش پایوں ے با 

جدارش ود رش ے ماشہ 
حارش هو رکیرق ح اش 
جب جار گر 

صطوف جالی ے ماشہ 

لوف فک پاخم م 

اش 


3٦ك”٭۔- ٣‏ لہ 


لق مان عرب چ رہ 


مق گل رز 
گل ا ا لہ 
کون سان ے اخ 


۱ یفن نول ے بش 


ہے رک ۹7 ری ہے رج 


ادش چام غخالی ۵ با ے٣‏ 
رش ععد شٹیی ے نٹ ٣۳‏ 
ب باون ۳گرل ..+پ 
لوف ازٹر ٹا 
مطوف مر دو تسا 
لوف رردے ماشہ ۵ہ 


رت مرں ۲وہ ٣‏ 
لن باب گل ء دہ مم 
قرل ارک و اش ےہ 
یہ پلیہ ١‏ رو ۴ 


گن گدے ماش ۵۹ 
جن یتر۱ پرھ ۓ۴۵ 


سے 


پا کا 


امیر مرخ ام 
جوارش تما جیت ٢‏ ولہ 
ھ رین ۴ جال 
حب جالیٹدس اگوی 
نب ریگ مائی اگوی 
ب ذذرت اگل 

دب مفلط ے اش 


ب مومائی سادد اگل 


حب قاط اگدلی 
حلواۓ تر ۱ 
علوائے فرگ ۳ لہ 
1-7 ۱ 

دداترنچیں ٣‏ تہ _ 
رراۓ ال ی ٦‏ لم 
رد ڑم 

رون ٹا 

سخو فکہیاۓ لشرت 
سخوف گان ا لہ 
طلاے بندری بد 
خلاکی می مک 
مرن فامے لہ 
مر قگزعل ے لہ 
مق اع اٹ کم خائ 
کشتہ تانب ا مرا 


و و ہی و و 


5۰, 


سو 


5 
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ار لکگیرے اش 
جرارل زرم لْ ے ما 
حب اعمرا گول 
حب ہررار ٣‏ گول 


1 حب طلامء ٣‏ گر 


بب ویک اگل ۱ 
ہب مقوی ہاو اگری 
ہب حول نام اگوی 
فی تی 

لوا بیضہ مغ ۵ تولہ 
علواۓ مغ سیاہ ٣‏ لہ 


رواۓ الودرین الہ 
ٰ رواے کی 


طے س_ے ےت 


_پ سیصےھ حا ٭ 


نق ۶ذر می ہمہ مواں 
ے ا ۔ 
آشٹع ارآ سیر ١‏ پادل . 


۱ کٹج ولار ١رث‏ 


ا 


صفوف ‏ ےل اں ا7ہ 
سرن ز(رنا١]اش‏ 


وت, دو 7 


انر ا ےبیر ٣‏ اش ٦‏ 
جار گی ند ۹ 
مب اٹرن‌ایشۓہ ۹ 
ب عحی ت گل ٭ 
ب تر مرمائی ٭ گل بے 
حب ماگل 7 
ے مفحی و ل٤۴0‏ 
حب مرم ٦‏ اگل ۴ 
عطراۓ امہ ٦اوہ‏ ۸*۸ 
علوائۓ وب گئی ۴ وہ مم 


روام 1 
روام ٢‏ ٹک 
رو یف مرا 
رد عاقر ترما 


لا ئے اض 
لے ری 
خلاۓ ہاب 
مرق گل مہیل ے لہ 
رق مام اعم بدیر ن۵ نزلہ ۲۵٢‏ 


و جج یع جچ وجوچڈةٌ 


۱ کش ا ےگ اہ ٢‏ چارل ۸۳۴۳" 


کش فلار بد ٢ہ‏ ۰د۲۸ 


کش شلٹ ٢‏ پارل 
لوپ الا عرار ے ماش 
لوب دگر ا ولہ 

وق حب ا صن ۵ا2 
می شمانل ۲ ولہ 

مجون ارم ے ماشہ 
مجن مر کشارو ے ماشہ ٭ 
رن غب ے ا2 
مجون جوزجدم ۴ ماشہ 
ون خی ١‏ شب 
۹ 

جولن سلاری پاک ا لہ 
مجون سخ ٣‏ وہ 

جون نلک سرا ماشہ 
مدع اواوی ۵ ماش 

وت موب الائدائ ٦ث‏ 
جن لوکی ن اش 
ون یف ١‏ اخ 

رن ل7 ٥‏ اھ 

مض بررار ۴ اڑ 
مہرم مکی ہا 


کی خون 


خوفب صطزدل ے ماش 
7 
مو بپکیر ۵ اش 


اھ 
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کش نرہ ٣‏ پارل 
مو ب کر ٢‏ لہ 


او اعم مقوی او ۲ لہ 
جوین آ رد خی الہ 
مجن پزدر گر ۹ باشہ 
جحون از 

مبجون جالیندس لراری 
ے اہ 

ون چوب ئی جضفہ در 
ون مر کیک رای ۲ اش 
جدن سان ۹ اش" 
مجون لام ۹ باشہ 
ون کلاں ۵ اش ٠‏ 
مجدن لوب ١‏ تہ 
مجون کم ی ۵ اش 


مفون م مل اک ۹ اخ 


ججون ک پل مہو 
ض(ح طرب انزا ٣‏ ماش 


: 


.نے ٣‏ ام 


ٰ طرح اع م ے ماشہ 


وب ابریٹم ۵ با س 
لوب باردے اش - 
لوپ کور6 6ک یں 
یہ ش رام یر سے 
جلون اسند وج ۹ ماش ہم 
مجن ا۱ہ ہم 
من ا کگرادہ زڑ - 
جون لیے اش ٠‏ ۲مم 
ون بث الد ۵ ا2 ۵٣م‏ 


٣ن‏ زر من ١‏ اش سم 
من جا الرمس پ پڑ ۷۴ 
جن فاہزرے اشؿہ ٣۵٣‏ 
ون کھیگوارے اخ ۲ 
جن می ااکی ے ماش ۳۴ 
ا و زا مھ 
مجن مرمائی یرد .ہم 
حون محبہ ۹ ماشہ ۴ ۳۴ 
۳٣۴۳٣‏ 
ارح ظز ءمیثۓ ٣٢‏ 
گی مٹری بے اش ٣م‏ 


تل الام پاط روگ ١۔فیا‏ عنسممع۸ 


۳ے 


ص۲۴۵ 


ت۴ 


طروف مر نا ۹ اش 
7- رلار ارلی 


حون مکی ١‏ اک ے اش 


۹ےا 
ےۓغ۲۸ 


نہ 


شرت مس ۴ ولہ ۲۳۴٣۳۴‏ 


کٹ فلار مر ٣‏ پارل ے۲۸ 


مض اعظ ےید ٠ء٢‏ 
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یکا درد رق ٹل یعاخل بل نگیا منولمدەەارہ 


ب تار +٭ء اش ص2 ب بر اش 


زس نو ے اش 2 


۸۰ و ۸۷ 
٣‏ رہ 


م مد ا ور ولیہ کا ور رخ الفور ااخاررارشرل ‏ نارڑی ا سر منج لم من 


کی و ۸۸" 


کیک کی سوتن ورم گر کرت نف ز تو سپے خاتٹس منائ٥٤‏ ہ7 


جوارش صلی دص ۹ ]اش ۸ۂ.٠٘‏ حب عیت ع+گل ْ 


ا۷ن ما گی ر+< ۴ اش ےع ‏ ]۲ا ما صفر ‏ ا2ھ 


٤‏ اوربا ۴ اش ان 
ب شیارحسے اش سح ب یبد فشورل گل م٭ ٭ھ.َ رراالگرم سرذاظ :۸ہ 
ووام الیک سیرے ما ۹ ام ال ک یر ماشہ ۲ طوف شب “انی ۵ اش جا 

٠‏ پزوری عار ٣ك‏ ع۸ا ٦‏ عمل ‏ رز ۷ ھت بندری پارد ۳ لہ ہم 
شریت کوٹ م تولہ ۰۷ط خارزر جم مہم صندلین ۲۳۰ 
فا مد سم مق :نہر جم سحمق مباف :7د ٣۴۰۴‏ 
مر ق گار ٭ا تہ ور چان رق ماء اعم بارد ۴ لہ +2 مرق ما ال م کو کس والا ؤ تزلہ 
رص حا اقرس 6م رص مل ہش یھ رس ما لٹ مش8 ٢۵۶‏ 
قرص مکشت ۹ اش ہرم طر زرب6 ۲/١‏ ا ممم سم رن طةلااے اہ م٣٣‏ 
رن رر ۵ اش و۴۴۰ مرن فطاع ے اش موم “رن گل ۹ )اش بھ 

دم قردان : لہ 


ر مکی سوشمیحع ‏ درم ر۳ مگربیاشا ش و نتھ ڑا ونااجا/( 


مر کی ٹر 4 


خب در !گل 
ارک رار گی رن 


ہنم 


کٹ کی سوجن 


ان ما صفر ٢‏ اڈ 
جرارش خوزی ۵ ماش 
جب کر ٹ ماش 

روا ال٣‏ گگیر ۵ ماش 
طوف غ ال ٢‏ اخ 


ار اشن 

ا رکہریت 

قرس ا ہاے ماش 
قرل نا ٹ ما2 
قر لب ۵ اش 
رن خفال ے ماغھ 
رم اکر 

سس ےکی سجن 


للڑمری ٢‏ لہ 


م۸ 


دا 


0 نال 


- 


۰ ._- 
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شریت مار 

فرذجہ ددم ۸م 
فزرجہ ددم ۸م 
مون ز یل ١‏ لہ 


پل ماش تھے بی نا فنائ”ہ ہام8 


لاڈ 1ہ 
حب اشفار + ۵ ماڈ 
ردان طمال ٢‏ چارل 
رب جاحن ا لہ 


سطو فکیرے ماشہ 


مل وہ . 


نار زر] 

مر ق یراول 
قرل فخردل ے ماش 

10900010 7 


رکز ازع ۳ ہاش 
۱ ٹون کلاغ ے ماشہ 
امم تی 
ماش شو نٹ یس ٹاکس واوبیون 


دن زلران 
غار زرقا : 


خرن گل ۹ اخ 


ح 


6 


2 


لگنس 


"۰۳.۰ 


بھ 


ب× لن ز مزان : 
سا2 ی۵ 
رہ رم مل 7 
او ما ۶مف ۰پ 

ب شیار کے ا گ 
ردام الگ رکم صمرے با ٠‏ 

سار رت ماؤشۓہ ٣س‏ 
یس کی لہ ۷۸ 
شیت اٹ رم وہ ۸ہ 

ار ال زا 
فی اہرراریشں ۴ لہ ١۷‏ 
رس الا اكۓ د؟ 


ژزرونضے ۵ . سس 
پ٦جرن‏ نہڑااے اہ ۲٢۲۳‏ 
1 اشن 2 


ران عل 1 


کتب خانہ طبیب | 004 ام۴3 21 


1 
ری لا چنا ا ہم ا سی اشن <مڈاہنمد تا 


رر معن لہ .. ۸ مرا قب سی موڑےہ٭*٭ ہار سم 
جن ضی ا ططالے اش ٣۳‏ نس سمجون میں الاىداع٦١ملی ٣۳۳‏ نے بد سم 


رہ رض زسچا 9ھ 
وارٹ عود مرش ے اش ۲م جو ار شکمولی ے ماش ٣٦‏ جب پاداڈاگل ٣‏ 
ب رات :گل ھا جب یل :گل ےھ بکوودک ۳لا ٭ 
ب ریکل اگل ٭ حب وض دال اگل شیتں منہ مرب ۴ لہ ٣۳‏ 
لن ار انا ٣‏ لہ ۵ مق پندءے لہ ۴۵ ہت ئگیب عضو ٢۹9۰‏ 
زی رای ید ےہ تبص+ن ۵اظہ ۸۹ح 
7 او یں اف وہای ہی ا 
تن الزہب اگل و ا مرف ہرا ۳ اشہ ۱ ۵۷ا سلیدے ےےغا 
و یں شے ازثر ٣‏ لہ ۵٘۵" شرت زراوع ۴ لہ ٣٢٢‏ 
اھ ۱ اور اشہ 
رق نف ٣‏ تس موم ترص ادگ ۵ اش سپمے رس اور خمائیس چ اشہ مگہم؟٢‏ 


7 موا ٠‏ )ش2 ٢۷‏ کش خث الد لہ ٢‏ رل ض۵٣‏ 


انار ےک دد ہے تی ےکاج ےکم مد مھا تے ہے۔ 
جدداوَلئم.. بات جلد دم ۹.٠.‏ سزات ْ 

حضزن الحلا یع اب :نان کال ز اک ای با ن کا اک ں7 را 
کٹا امو کے یع متارف ڈاکٹری نا) بنانے کےخلادہ پر کی کے ابا ملا ئن نم اور 
لی دفاکیڈیا دھ ان دنزکڈئکڑی )ات تحت ےک گت اں ا س کے اد سک 
تل امب علات شنہ ری بے انیس اکا ملاع نیا حضصس١‏ رایت ممدر ہی 
سےگھاے۔ ا سطعلاح بالفرچا ت اکھد ےن نُرادوں' ممودیارکاشودیا امازاری 
سے ںی ۶ے ہون بک کے نر 
انال ادرر ار یں :جار امرورشرت ہق ادریٹجون دفو ےج ریگ جا عذاروں سے را 
70 ا راہچ لا باج ربا تگعارے شی منا رطبا اق رت 
جن ایی دی انرک ام نا نا میں کیرات اون یس ایا رس ےرت 
بجھاشامل ہیس ۔ ۱ ٰ ۱ 

خرکزر ا نصوضیات کےلھاڑسے ضز الد ح طب نال یکل اون تن 
کاپ ۔ ا ریا تاپ تو اد ڈو کیل رایت فا داب کے بات 
تھی رٹاو یی یت ےکمذیر بے . دوانک لے پرت اف ار 


میرکت ڈیہ نال فلا یٹ ایت رسکی او را سےا بے ْ 
الاب تب رگ نیا لا تک ٹیکت ‏ ۔ یی 


نا : ۴/ م۷۳۴ ردے 
مم ٰ 
۰ی ام ٤ط‏ اس 


7 ٴ 
---|روو پاڑانلافور[. . 


زان 
خو و 


“مع لآئلھ ہلدو لک سَیثٹ 


چا لابو د ود دی ساب وامت را وٹیو کا کر 
سے 

9غ نو شا کرک بیجم کین ید کرک شی اور 2ند ہگ 

لث ارام یت ےمد نک اناو یکپ ڈیہ 
مرک فص مذررت۔ہ ۰ ۱ 


(<ی دو کی ایت ' امام ٭متقامم پاش ماع ؛ خوائس نین شس اذمال 
ٹہ یی 


ر 


ہت ای مز زععلا تا خنا بر کر ای لآپ 0,184 


تح تو نو 
: ہوں) پرشو مص زار 


عاب اسلا یکا ایک درہمشال سارہ 
1 سس مہ7 
صارل فراممازل اذا لن 


۔- اہ کی مم زددگ یکا وں خاص : 
ابی ساضات تا مو دہ او الس بحریاقی لئ حون د کے 


کے ئد نہ گی سیند یہ سیدند ملنےہ واے مطئ َ‫ 
۱ مگاۓ راےسشیزوجا تکانش بھا بر عہ ۱ کو چاس چا نر , 


2 


- 


میہراپوں اورررو ں کن 
ست امھ اوران کے افوال ازع اض 
ا ایاورک داز اح کے مرف کے 
نوم پل سکب 
مو س‌نوں او مڑو ںے اضلاطاوہ سصست: تارف تاجواب کاب 


جویسے سے 


2 2 سی مڑ ‏ اردو پازار لا 


تہ 


نی امرا کاعلاح 
سلک روارید 


نام الک نے اس ستاب میں جی 
را کے عا ک2 تدم مر 
1 و جات کے علاوہ ورپ اور امیلہ 
بریر تحقیقات سے بھی بھرور استفادہ کیا 
٦‏ اور نال آاور ویرک' ای وی" او 
ھسٹری برتی' اکی' حفمدی درو جملہ بی 


لاج درج گے گے ہیں۔ ا سکاب میں شفاء ۱ 


الگ نے اۓے جیات کے علاوہ اینان' 
اق ' عرب' مع“ اىران؟ ہندوستان' امریلہ د 
اإرپ و 2 و دا رر طبیبوں اور 
ڈاکڑوں کے اصول علاجع اور مجریات حُائل 
ہیں۔ قیا بجی امراض پر اس سے بھ 
موجہ آپ نے لے ثہ دیکھا ہوگا۔ 


صفاتے :498 ۔ 


ت:۔/90 روے 

میا خائص 
ار الاطراء جئمم ٹور ری بیب ای 
رام ور بھوپال * مشیر کے اکسیری مہ جات د 


جات کا :ار و نایاب مُھوے۔ 
اس تاب میں عیم ساحب کے می 


: جات و بدایات اور ھی ہایات بھی شائل ۱ 


ٍ 


ٌ 


ذاء الیک عیم مر حصن قرڑٹی کے انمول ہی جوا رات 


ا ی اب رر ڈنام الگ ے رحیپ دا 


بت:56 روۓ 


سح الک یم اتل خان کے خاندالی 
ملب اور رتور عارع ا هی مھوے'ے ک 
ال کگکی ام ماش ہے۔ جس می گی 
خانران کے تام اکسیری اور انمو لکش چلت 
1 یں گے اور صرری بتواہرات سخ 
ہں۔ پل 
یت:۔/75 روپ 


خغام امک کی لانائیٰ نیف جس میں 
ار لب' ضطلان کت' 201 طب' 2 
تی علم علاج کے علاوہ خمام اعراخل کا 
یانٴ اہیت اسباب علاات کے علاوہ طریقہ 
علارع شی اصول علارع' علارح پا ھزرات لاح 
پل رکبات' علاع با فثربات دہے گے ہیں۔ سے 
کاب ریم و جدیر طی معلویات کا انس ایل 
رس ۱ 
کاب تین حصوں ر تل ے۔ 
صاے : 2500 
بت :۔/450 روے 


کہ چم مر بن رایڑ نزاردو بازار لا ہور -. 


9 ِٰپُپپ..,> 


بی ونناکی شا کا رن 


ادن ام 


ح -۔ ' - " س ۳ ۰ 
اب ۸۶ کی ترہیں۔ مم" ۱ فا نکی 
تب ا نکی دومری تب میط )مم 
لم ؛زر ای امم کی رع فمایت ا لی ارر 
طول اب ے۔ 
یپ ہو مب نا خی 
شی ر حرف تا 
لال را جواب ترایادین 
ص_ فات :618 
ہے:./195 روے 
یو ممدی کا پل شی ہجوب 
مسررابویشن لن 
اگ ڈاکو کیم 
کی یدام عو الا 
لین عم ت کی قہولیت اور شرت کے 
شی نر ےکنا بنا ےے کہ تاب انی 
زیت اور ارد شرت کے اقرار ےکی 


ری فکی تن میں 


٭“وجودہ اشن میں ارام 
ے ید رب ول کی پا + 
گا رآ ض جا ت کی با افافہ برا 
ے ٹپ وا ؤا: پر با ے٣‏ 
ارنشوں کی ل نبت زیادہ عفد اور زار 
ی ضودیات کے مو 7 ی کل 
ضس میں ہر عمت ق کی یک 
اسب علاات اام' ۰- 
عرارض ر ال سور 
سا ا مر 
شال و و 
بعد ورپ و امرعہ 
7ر ٤‏ 7 
اون شرع شر اتجیکشن (طِری 
کا جدیر اضاقہ کیا گیا ہے لی طر 
موس ای 
رن مفرد اووہہ کے اتال کا ریقہ می 
یا ے۔ اور ساتھ ىی پر مرش کے آفمم 
غزاو بی زک نکر بھی بڑھا دی کیا ے۔ 
انان اور ند تین خریول وا ی ۔ کیک کا 
بک سے )س میں سے تر پک لاہ 
یق مل سے انی کل رج بی مگ کا 
ایش کے ا۸] 
و کے آکر ار۔ 
زعت اٹھاا بڈڑ ےگی- ۶ 
صسیرے :(۸0ا 
تے مرف:۸٥ا‏ 


و ا 
اھ می راییڑ سنراردو بازار لا ور ۱ 


و رز ہلال ین سپپنال نک 51:042:37660726 
دحا مان می ہگف7۸امر آ0333.427606407:ن۸ 
۱۱31:130311031:1, ۶ ۱۴۸۰۸ 0 ا[1130)4۵0۵۱43۱۱۷4۱011114 


